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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

1. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI
CANTALAR HAFIFLIYOR

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme

Yeni durumlar ve degisimlerle ilgili duygularini ifade eder./1.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1
2.
3.
4

Calisma Yapragr-1
Sirt cantasi
Kitaplar
Yapiskanh ké&gitlar

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Ogrencilerin yanlarinda bulunan kitaplar ya da uygulayici tarafindan
getirilen mimkinse agir kitaplar 6gretmen masasina konur.

Her bir kitabin Gzerine birer kagit yapistirihir.

Ogrencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, hayatimiz birbirine benzeyen ginlerle gecerken kimi
zaman sizleri etkileyen yeni durumlar ve degisikliklerle de karsilasabilirsiniz.
Bu durumlar ve degisimler aklinizda yer edip bazi duygular hissettirebilir.
Yeni bir okula baslayabilir, baska bir sehre ya da mahalleye tasinabilir,
bilmediginiz bir yere yolculuk yapabilir, ilk defa havyan sahiplenebilir, ilk
defa bir kursa gidebilir, bir yarismada yer alabilir ya da yeni bir arkadas
grubuna dahil olabilirsiniz. Ayni zamanda 7. sinifa gecmek de yeni bir
olaydir. Bugiin bu yeni olaylarin ve degisimlerin size hissettirdigi duygular
hakkinda konusacagiz.”

Agiklama yapildiktan sonra génilli bir dgrenci tahtaya ¢agirilir ve dgretmen
masasinin basina gegmesi istenir. Daha sonra asagidaki yonerge verilir:

“Cocuklar hayatimiz boyunca bircok yeni durum ya da degisimlerle
karsilastigimizi séylemistim. Simdi her birimiz hayatimizdaki degisimleri ya
da yeni durumlari disinelim. Birazdan bunlari paylasmanizi isteyecegim.”
Ogrencilerin bir sire disinmelerine izin verilir ve sonrasinda sirasiyla
dgrencilerin cevaplari alinir. Alinan uygun cevaplar her bir kitabin Gzerindeki
k&gida birer tane olacak sekilde yazilir.

Daha sonra génilli 8grenciden sirt cantasi takmasi istenir ve yeni durum ya
da degisimleri temsil eden kitaplar birer birer dgrencinin sirtindaki ¢antaya
koyulur. Gonilli dgrenciyi rahatsiz etmeyecek fakat agirlik hissedecek
kadar kitap konduktan sonra &grenciye su ydnerge verilir:




Surec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Sanirim degisimler ve yeni durumlar sirtina biraz yik olmaya baslad. A
Dilersen bunlarin her birine iliskin duygularini, neler hissettigini bizimle
paylasarak bu yiki azaltabilir ve yeni durum ya da degisimlere uyum
saglayabilirsin.”

5. Gonilli 6grenci yeni durum ve degisimlere iliskin duygularini paylastiktan
sonra dgrenciye tesekkir edilerek yerine gecmesi istenir ve Calisma
Yapragi-1 dgrencilere dagitildiktan sonra dgrencilere asagidaki agiklama
yapilir:

“Az énce arkadasiniz yeni durum veya degisimlere yénelik duygularini ifade
ederek, bu durumlara nasil uyum saglayabilecegimizi bize gésterdi. Simdi
sira sizlerde. Elinizdeki calisma yapraklarinda ilgili yerlere karsilastiginiz yeni
durum veya degisimleri yandaki damlalara da duygularinizi yazabilirsiniz.”

6. Calisma yapragini doldurmalari icin yeterli sire verildikten sonra gonillu
dgrencilerden paylasimlari alinir.

7. Asagidaki sorular sorularak gonilli dgrencilerden yanitlari alinir:
® Arkadaslariniza benzer durum ve degisimlerle karsilastiniz mi2
® Yeni durum ve degisimlerde en sik hangi duyguyu hissedersiniz?

® Benzer durum ve degisimlerde arkadaslarinizdan farkli duygular
hissettiginizi gézlemlediniz mi, gdzlemlediyseniz neler hissettiniz2
e Arkadaslarinizla sizin birbirinden farkli durum ve degisimlere
birbirinizinkine benzer duygular hissettiginizi gdézlediniz  mi,
gozlemlediyseniz neler hissettiniz?
8. Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:
“Sevgili cocuklar, hepiniz bugin yeni durum ve degisimlerle ilgili olarak
duygularinizi paylastiniz. Kimi durumlarda duygularinizin kendinize &zgi
oldugunu, kimi durumlarda ise arkadaslarinizla ortak duygular hissettiginizi
fark ettiniz. Hayatta degisim ve yeni durumlar kaginilmazdir. Degisime uyum
saglamay kolaylastirmak istediginiz zamanlarda duygularinizi ifade etmek,
uyum icin yeni yollar bulmanizi saglar. Bundan sonra karsilastiginiz yeni
durumlarda veya degisimlerde birbirimizle duygularimizi paylasarak hem
yukimizi hafifletebilir hem de daha iyi uyum saglayabiliriz.”

1. Ogrencilerden bir sonraki haftfa boyunca yeni durum ve degisimleri
gozlemlemeleri ve hissettikleri duygulari yazmalari istenebilir. Yazdiklarindan
istedigi kisimlari aile, 6gretmen veya arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.

2. Diger kisilerin yeni durum ve degisimler karsisinda nasil duygular hissettikleri
ve duygularini nasil ifade ettiklerini gézlemlemeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 daha biytk puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan iki yeni durum ve degisimden yalnizca birinin
cevaplanmasi istenerek etkinlik sireci basitlestirilebilir.

3. Calisma YoErog'l-]'in tamamlanmasi icin ek sire verilerek 6grenme sireci
farklilastirilabilir.

Hatice TAYFUR




Calisma Yaprag: 1

Sevgili Ogrenciler,

Yasadiginiz yeni durum ve degisimleri gézden gecirip duygularinizi ifade etmenizi istiyorum. Noktali yere
yasadiginiz yeni durum ve degisimi, damlalarin icine ise hissettiklerinizi yazabilirsiniz.

Yasadigim Yeni Durum ve Degisim @

Yasadigim Yeni Durum ve Degisim
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

2. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

VAKIT NAKITTIR

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Zamanini efkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini agiklar./2.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

S o e

Renkli bir karton
Makas

Bant

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yaprag-3

Calisma Yapragi-1 etkinlik dncesinde hazirlanip poster héline getirilir.
Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin zamani etkili kullanmanin akademik gelisime etkisiyle
ilgili oldugu aciklanarak etkinlige giris yapilir.
Ogrencilere zamani etkili kullanmak dendiginde akillarina nelerin geldigi
sorularak génillu égrencilerin cevaplar alinir.

Onceden hazirlanip poster héline getirilen Calisma Yapragr-1 égrencilerin
gorebilecegi bir yere asilir, posterde yazili olan her bir atasézi zaman
yonetimi ile iliskilendirilerek tek tek tartigilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir ve asagidaki yonerge verilir:

“Simdi sizlerden bir gininizi nasil gegirdiginizi disinmenizi istiyorum.
Sabah vyandiniz, gizel ve uzun bir gin sizi bekliyor. Uyku vaktinize kadar
gecirdiginiz gini nasil degerlendiriyorsunuz? Neler yaparak bir gininizi
geciriyorsunuzé Sizlere dagithgim Calisma Yapragi-2'deki sablona bir
giiniiniizii yazmanizi istiyorum.”

Tom Sgrenciler Calisma Yapragi-2'yi doldurduktan sonra uygulayici
tarafindan asagidaki sorularla sire¢ devam ettirilir:

® Bir gininizi disindiginizde en ¢ok nelere vakit ayirdiginizi fark
ettiniz®
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* En az neye/nelere vakit ayirdiginizi fark ettiniz?2

e Zaman ayirmayi isteyip de bu listenizde yer almayan etkinlik/
etkinlikler nelerdi2

e Zamaninizi etkili kullanamadiginizi disindiginiz bir durum oldu
mu?

* Eger olduysa sizce bu durumun sebepleri neler olabilir2

® Bu listeyi yeniden dizenleseydiniz neleri farkli yapardiniz2

Sirec
(Uygulama

Basamaklari): 6. Gonilli égrencilerden alinan yanitlarin ardindan uvygulayici tarafindan
asagidaki aciklama ile sirec sonlandirilir:

e Zamani etkili kullanmak hayatimizda neleri degistirirdie

“Zaman, geri getirilmesi mimkin olmayan ve cok hizli bir sekilde ellerimizden
kayip giden bir gic. Cogu kez zamanin ne kadar hizli gectiginden sikéyet
ederiz, bir seyleri yapmaya yeterince vaktimizin olmadigindan yakiniriz.
Bize verilen bu zamani degerlendirmenin tek yolu, ilk adimi atma cesareti
bulmamiz, kendinize hedefler koymamiz ve dogru secimler yapabilmemizdir.
Unutmayin, basarili insanlar da sizinle ayni zaman dilimini paylasir. Onlari
basarili yapan sey zamanlarini etkili kullanma becerilerini  kazanmis
olmalaridir.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilir. Derste anlatilanlar isiginda bir

Kazanimin gunlerini hayal etmeleri ve zamani etkili kullanmanin &nemini dusinerek

Deger|endiri|mesi: bir hafta sonraki derse kadar bu ¢calismayi tamamlamalari istenir. Goniilli
dgrencilerin sinifta sunmalar saglanir.

1. Calisma Yapragi-1'de yer alan poster etkilesimli tahta ya da projektér olan
okullarda tahtaya da yansitilabilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Uygulayiciya Not:
2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

4. Kazanimlarin degerlendirilmesi sirecinde égrenci ile birlikte ginlik zaman
cizelgeleri hazirlanarak égretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Yagmur Benian DURU




Calisma Yaprag: 1

Gegen zamana Uzilmek, rizgar kova-
lamaya benzer.

Bosa harcadigin bir dakika, dmrinden
harcadigin bin dakika.
Tembelin isi bitmez, yaz gelse bile kisi
bitmez.




! ! Calisma Yaprag: 2
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Calisma Yaprag: 3
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

3. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

ZAMANI ETKILI KULLAN, SINAVLARDA KAZAN!

Akademik
Egitsel Planlama ve Basar
Zamanini efkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini agiklar./3.Hafta

7. Sinif
40 dk. (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu
2. Calisma Yapragi-1

1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

2. Calisma Yapragi-18grenci sayisi kadar cogaltlir.

1. Etkinligin amacinin zamanini etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisiyle
ilgili oldugu aciklanarak etkinlige giris yapilir.

2. “Sevgili grenciler, hepinize merhaba. Gecen hafta sizlerle zamani etkili
kullanmanin  akademik gelisime etkisinden bahsetmistik. Bir gininizi
disinerek zamani ne sekilde planladiginiz, nelere daha ¢ok vakit
ayirdiginiz, nelere ayiramadiginiz izerine konustuk. Bu hafta da zamani
etkili kullanmanin sinavlarimiz, akademik basarimiz iizerine etkilerinden
bahsedecegiz.” aciklamasi yapilarak etkinlige giris yapilir.

3. Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgiler paylasilir.
Sonrasinda uygulayici tarafindan  “Zamani  etkili  kullanmaya iliskin
bahsettigim bu bilgileri sinavlarda basarili olmak icin nasil kullanabiliriz8”
sorusu 8grencilere yoneltilir.

4. Ogrencilerin paylasimlari alindikian sonra Calisma Yapragi-1 dagitilir ve
égrencilere asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili &grenciler, size dagithgim calisma yapraginda sinav temelli bir
zaman planlamasi yapmanizi istiyorum. Bunun icin éncelikle sinava yénelik
hedeflerinizi ve énceliklerinizi disinmenizi, sonra bunlara gére planlarinizi
hazirleamanizi bekliyorum.”

5. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'i doldurmalari igin yeterli sire verilerek sire
sonunda goénilli dgrencilerin paylasimlari alinir.

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tarisma sorulariyla
sirec devam ettirilir:




e Zamani etkili kullanmak sinavlarda bize nasil katki saglar?

4

® Daha énce sinavlara hazirlanirken zamani nasil kullaniyordunuz?2

* Sinava hazirlik sirecinde zamani etkili kullanmaniza engel olan seyler
var miydi2 Bunlar nelerdir?

B e Su andan itibaren sinavlarda basarili olabilmek icin zamaninizi etkili
Sireg kullanma konusunda neler yapmayi disiniyorsunuz?
(Uygulama

Basamaklari): 7. Gonilli dgrencilerin paylasimlar alindiktan sonra asagidakine benzer

bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir:  “Zaman hizla akip gidiyor, onu
durduramiyoruz,  yénlendiremiyoruz. Tek yapabildigimiz ona uyum
saglamak ve bu uyumu saglarken ayni zamanda elimizdeki bu giici en
etkili sekilde kullanabilmek. Unutmayin en biyik gicimiz zamanimizdir.
Zamani etkili bir bicimde kullanmak, basariya giden yolda bizlere isik tutar.
Sinavlarda basarili olmayr ve hedeflerimize ulasmay: istiyorsak zamani
etkili kullanma yéntemlerini ginlik hayatimiz icinde siklikla kullanmaliyiz,
zamanimizi verimli bir sekilde planlamaliyiz.”

1. Ogrencilerden sirecte hazirladiklari “Sinavlara Hazirlk Planim”  baslikls

Kazanimin programa bir hafta boyunca uymalari istenir. Bu sirecte planlamada gerekli

Degerlendirilmesi: gordukleri dizenlemeleri yaparak sonraki ¢alismalarinda vymak Gzere
calisma odalarinin gérinir bir késesine asmalari istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Uygulayiciya Not:

2. “Sinavlara Hazirlik Planim” gizelgesine gunlik geri bildirim sunulabilir.

Etkinligi Gelistiren: Yagmur Benian DURU, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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ETKINLIK BILGI NOTU

Zamani etkili bir sekilde kullanabilmemiz icin &ncelikle bir giinde neler yaptigimiza odaklanmamiz
gerekir. Genel olarak yasamimizin;

® %32'sini uyuyarak

® %20’sini calisarak

® %10’unu yemek yiyerek

® %9'unu seyahat ederek

* %8'ini kisisel bakim yaparak

* %8'ini dgrenerek

* %7'sini bekleyerek

* %6'sini diger faaliyetlerle gegiririz.

Hayatin her alaninda basariyr yakalamak ve dizenli bir yasam sirebilmek icin zamanimizi planlariz.
Peki, zamanimizi etkili bir sekilde nasil planlayabiliriz2 Zamani etkili bicimde kullanmamizi kolaylasti-
racak bazi ufak ipuglarimiz var. Gelin onlari birlikte inceleyelim:

. Hedeflerimizi, yirittigimoz faaliyetleri, énceliklerimizi tanimlamaliyiz.
. Belirledigimiz 6nceliklere sadik kalmaliyiz.
. Gunluk, haftalik ve aylik planlar yapmaliyiz.
. En 6nemli isleri en verimli oldugumuz saatlerde yapmaliyiz. (Bu kisiden kisiye degisebilir.)
. Yapilacak islere zaman sinirlamasi koymali ve bunlara uymaliyiz.
. Calisma odamizi, masamizi kisacasi ¢alishgimiz alani dizenli tutmaliyiz.
. "HAYIR!" diyebilmeyi 6grenmeliyiz.

8. Mikemmeliyetci, aceleci olmaktan ve givensizlikten kaginmaliyiz.

9. Kaygilanmak, endise etmek yerine sakinligimizi koruyarak planimiza uymaya ¢alismali ve
asla pes etmemeliyiz.

10. Zamanimizi TV, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerle ya da sirekli uyuyarak gecirme-
meliyiz. Bunlar basarimizin énindeki en buyik engellerdir.

NO O hNWDN —

11. Calisma plani hazirlarken hangi dersi hangi saatlerde calisacagimizi énceden planlama-
lyiz.

12. Buytk ve zorlu isleri kicik pargalara bélerek ilerlemeliyiz.

13. Ara vermeden uzun sireli ¢alisma zihnimizi yorar ve dikkatimizi dagitir. Uzun sireli mola-
lardan sonra ise yeniden derse gegebilmekte giclik yasariz. Bu yizden ideal olan 40-50 dakikalik bir
calismanin ardindan 10 dakika mola vermektir.

14. Unutmanin en aza inmesi icin okuldaki derslerimizin ginine uygun ve ona yakin olacak
sekilde ¢alisma planimizi hazirlamaliyiz. Ornegin matematik dersimiz persembe giintyse tekrarlarimizi
ders giininden bir giin dnce ve sonrasinda yapmaliyiz, bdylece konular zihnimizde kalici héle gelir.

15. Ders planimizi olustururken birbirine benzeyen dersleri art arda calismak verimli olmamizi
engeller. Bir sdzel bir sayisal ya da bir sayisal bir sézel dersi ¢calismak daha faydali ve zihnimiz igin
daha az yorucudur. (Ornegin fen bilgisi dersinin ardindan sosyal bilgiler dersine calismak, Tirkce der-
sinden sonra matematik dersine ¢alismak gibi.)

16. Hata yapmaya hakkiniz oldugunu unutmayin ama gegmiste yaptiginiz hatalari da tekrar-
lamayin.

KAYNAK:

https://slideplayer.biz.tr/slide/4872361/ (Sahinbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi)
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

4. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

EGITSEL CABA iISTASYONU

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Egitsel cabanin akademik hedeflere ulasmadaki etkisini degerlendirir./4.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

AR o

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-1'de bulunan renklerden birer adet fon karton
Makas

Boya kalemleri

Bos kutu

Calisma Yapragi-1 kesim yerlerinden makasla 3 parca olacak sekilde kesilir.
Ardindan bu pargalar bos kutuya konur.

Sinif siregteki yasant geregi hareket edilebilecek bos alanlar olacak sekilde
dizenlenmelidir.

Ogrencilerin gruba ayirma yéntemlerinden birisiyle 3 gruba ayrilmasi
saglanir ve her gruptan bir temsilci secilir.

Etkinligin amacinin egitsel cabanin akademik hedeflere ulasmadaki etkisini
degerlendirmek oldugu agiklanir.

Ogrencilere egitsel caba ve akademik hedef kavramlarina iliskin ne
anladiklari sorulur ve génilli égrencilerin paylasimlari alinir.

Kavramlarda ortak bir anlayis gelistirmek ve etkinlikte bu anlayis cercevesinde
calismalar yapilabilmesi adina uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki
aciklama yapilir:

“Sevgili 6grenciler, akademik hedef, egitim ve égretim sireclerinin sonunda
elde etmek istedigimiz, ulasmayi arzu ettigimiz amaglar ve gayelerdir.
Egitsel caba ise akademik hedeflere ulasmak icin ortaya konan gayret ve
calismalardir.”

Calisma Yapragr-1'de kesilip kutulara konulan siir, 8yki ve resim yazili
pargalar gruplarin temsilcilerine gektirilir. Grubun kimelendigi masanin
énine yapistrilir.

Ardindan uvygulayici tarafindan su agiklama yapilir:




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.
2.

“Sevgili 6grenciler, ncelikle her grubun bulundugu yere kutudan size ¢cikan
kavramin adini verecegiz. Ornegin siir istasyonu, Syki istasyonu ve resim
istasyonu gibi. Ardindan ben fon kartonlarini masalara birakacagim. Her
grup basladigi istasyonda benim verdigim sire kadar masada bulunan
fon kégitlar izerinde ‘Cabamiz, gayretimiz bizi akademik hedeflerimize
ulastirir.” konusunda hangi istasyonda ise ona uygun calismalar yapacak.
Daha sonra istasyon degistirmenizi istedigimde herkes bir yan istasyona
gececek. Ardindan gruplar sirasiyla diger istasyonlarda benim verdigim
sire kadar diger grubun biraktigi yerden o istasyona ait calismayi
devam ettirecekler. Ancak temsilciler vygulama sonlanana kadar istasyon
degistirmeyecek. Son olarak temsilciler elde edilen ¢alismalari tahtada
sunacaklar.”

Yénerge verildikten sonra fon kartonlari ve boya kalemleri gruplara daglir
ve uygulamaya baslama talimah verilir.

Uygulama sonlandirildiktan sonra grup temsilcileri calismalarini sunar.
Ardindan asagidaki sorular yoneltilir:

e Uygulamanin size ne kazandirdiginizi disiniyorsunuz?

® Calisma sonunda elde ettiginiz Orinleri birer akademik hedef
olarak dustnurseniz bu hedefe yénelik gosterdiginiz cabayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

e Sizin akademik hedefleriniz nelerdir?

e Bu akademik hedeflere ulasmada hangi egitsel cabalari gdstermeniz
gerekmektedire

e Sizce akademik hedeflere ulasmada egitsel cabanin nasil bir roli
bulunmaktadire

Asagidaki aciklamaya benzer bir aciklama yaparak sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, buginki etkinligimizde Sykd, siir ve resim Uretebilmek
icin hep birlikte caba gésterdiniz. Elde ettiginiz drinler bu ¢cabanizin bir
sonucuydu. Egitim hayatinda da kendimiz icin belirledigimiz akademik

hedeflere ulasabilmek ancak géstereceginiz egitsel caba ile mimkin
olacaktir.”

Aile, arkadas veya yakin gevresindeki insanlarin bu konuda varsa yasantilarini
réportaj yontemiyle dgrenmeleri ve bunlari sinifta sunmalari istenebilir.

Her istasyonda verilecek yeterli sire etkinligin akisina gére belirlenebilir.

Calisma Yapragi-1'in A3 boyutunda olmasi daha islevsel olabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.
2.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Grup calismasi sirasinda  akran eslestirmesi  yapilarak akran  destegi
saglanabilir.

Ridvan KUMEK, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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5. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

KARARLI GRUPLAR

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Akademik calismalarini zamaninda bitirmede kararli olur./5. Hafta

Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac - Gerecler 1. Calisma Yapragr-1

Uygulayici i(;in 1. Calisma Yapragdr-1 siniftaki grenci sayisi kadar ¢ogaltlir.

On Hazirhk 2. Her dgrenci bir baska 6grenci ile eslesecek sekilde ikili gruplar olusturulur.

1. Etkinligin amacinin akademik ¢alismalari zamaninda bitirmede kararlilik
kazanmak oldugu dgrencilere agiklanir.

2. Ogrencilere “Bugiinin isini yarina birakma.” sézinin neler cagrishrdigs
sorulur ve gonilli 6grencilerden cevaplar alinir.

3. Paylasimlar alindiktan sonra &grencilere Calisma Yapragi-1 dagihlir ve
ardindan asagidaki yoénerge verilir:

“Sevgili égrenciler, etkinligimizi daha iyi anlamak adina eslestiginiz
arkadasinizla bir calisma yiriteceksiniz. Bunun icin 20 dakikaniz olacak.
Elinizde bulunan ¢alisma yapragindaki sorulari sirasiyla birbirinize réportaj
yapar gibi sorup cevaplari calisma yapraginizda bulunan ilgili yerlere
yazacaksiniz. llk 10 dakika gruplarda benim belirledigim &grenciler

Sireg eslestigi arkadasina sorulari soracak, sonraki 10 dakikalik bélimde de
(Uygulama roller degisecek ve diger arkadasiniz sorulari soracak. Ardindan génilli
Basamaklari): olanlardan yaptigi réportaji paylasmasini isteyecegim. Son olarak herkes

kagitlarr degisecek ve kendine ait cevaplarin oldugu kégidi alacak.”
4. Yadnergeden sonra &grencilere etkinlige baslama talimah verilir.

5. ik 10 dakikadan sonra égrencilere hatirlatma yapilarak rollerin degismesi
istenir.

6. Verilen sire dolduktan sonra génilli dgrencilerden yazdiklarina dair
paylasimlar alinir.

7. Ardindan etkinlik asagidaki tartisma sorular ile strdirilur:

* Yaphginiz réportajlarda verilen cevaplarda arkadaslarinizla benzer
yasantiniz, duygunuz, disiinceniz vs. oldu mu2 Olduysa neler oldu?




e Akademik calismalarimizi zamaninda bitirmede kararlilik géstermenin
bize ne gibi yararlari olur?

e Akademik  ¢alismalarimizi zamaninda  bitirmede  kararlilik
gostermemenin bize ne gibi zararlari olur?

* Bundan sonraki yasaminizda akademik calismalarinizi zamaninda
bitirme dogrultusunda ne gibi planlariniz var2

Sireg e Etkinlik hakkindaki duygu ve disinceleriniz nelerdirg
(Uygulama

Basamaklari): 8. Son olarak su aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, her insanin hayatta yerine getirmesi gereken gérevleri
ve bazi sorumluluklari vardir. Bu gérev ve sorumluluklari zamaninda
yerinde getirmek oldukca énemlidir. Aksi takdirde istemedigimiz durumlarla
karsilasma ihtimalimiz kacinilmaz olmaktadir. Sizlerin de egitim hayatiniz
boyunca yapmaniz gereken akademik calismalar olacaktir. Akademik
calismalari zamaninda bitirmede kararli olmamiz basarili olmamizda cok
énemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle bu kararliigi kazanmak ve buna
uygun planlama yapmak gerektigini unutmayalim.”

1. Ogrencilerden bitirmeleri gereken akademik calismalari ile ilgili aylk

Kazanimin ya da haftalik bir zaman ¢izelgesi hazirlayarak sinifta sunmalari istenir.

Degerlendirilmesi: Ogrencilerden bu plani calisma odalarina asarak bu plana gére kendilerini
takip etmeleri istenir.

1. Eslesmelerde disarda kalan égrenci olursa o 6grenci ile uygulayici eslesebilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Uygulayicr etkinlik sirecinde yapilacaklari asama asama gérsellestirebilir ve
Uygulayiciya Not: nasil yapilacagini bunun Gzerinden &grencilere anlatabilir.

2. Calisma Zapragmdaki yazilarin puntolar biyutilerek ya da dokunsal ézellikler
eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

3. Tarhisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece kahlimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Ridvan KUMEK
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Son doénemlerde zamanin-
da bitiremedigin bir akade-
mik calisma:

a) Calismani zamaninda bitirememende neler etkili oldu?@

b) Calismani zamaninda bitirememenin ne gibi sonuclari
oldu?

c) O zamana tekrar dénme sansin olsa calismani zamaninda
bitirmek icin neleri farkl yapardin

Bu hafta icerisinde bitirmen
gereken bir akademik calis-
ma:

a) Bu ¢alismayr zamaninda bitirmek igin nasil bir planlama
yapman gerekir?
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

6. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

ILGi VE YETENEKLERIMIZLE KATILALIM

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Yapabildigi ve hoslandigi etkinliklere dayali olarak ilgi ve yeteneklerine drnekler
verir./6.Hafta

7. Sinif
40 dk. (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu
2. Calisma Yapragi-1
3. Tahta kalemi/tebesir

1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunur.

2. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

1. Ogrencilere asagidakiler okunur:

“Sevgili cocuklar, hepimizin yapmayi sevdigi ve bunun yaninda yapmakta
basarili oldugu, kendini becerikli hissettigi etkinlikler vardir. Sizlerle bugiin,
bu konuda calisma yapacagiz.”

2. Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir ve asagidaki yénerge ile sirec
baslatilir:

“Sevgili cocuklar, sevdiginiz etkinlikleri ilgi listesine ve kendinizi basarili
buldugunuz etkinlikleri yetenek listesine yazmanizi istiyorum.”

3. Ogrencilere 5 dakika sire verilir. Sirenin tamamlandigi égrencilere bildirilir.
4. Ogretmen asagidaki aciklamayi yapar:

“Yetenekler bir mesleki etkinlikte saglanan basari dizeyi, ilgiler ise
faaliyetlerden zevk alma dizeyi ile iliskilidir.” agiklamasini yapar.

5. Ogretmen kendi ilgi ve yeteneginden birer 6rnek verir. Kendi 6zelliklerine
benzer ilgi veya yetenegi olan égrencilerden birine s6z verir.

6. Sorulari tahtaya yazar. S6z alan égrenci kendi ilgi ve yetenegini agiklar.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

e Benzer ilgisi veya yetenegi olan var mi2 El kaldirsin.
e Farkli ilgi veya yetenegi olan var mi2 El kaldirsin.

Yukaridaki sorulardan birini secer. Soruyu arkadaslarina yoneltir. Parmak
kaldiranlardan birini secer. Secilen dgrenci ilgi ve yeteneklerinden birer
tanesini sdyler. Sirec devam eder.

Ornekler tamamlandiktan sonra sirec tartisma sorulariyla devam ettirilir:
o lgi ve yeteneklerinizi nasil fark edersiniz2
e llgi ve yeteneklerinizi fark etmek size neler kazandirr2

e llgi ve yetenekleriniz arasinda benzerlik var mi2 Varsa bu benzerligi
nasil aciklarsiniz2

e llgileriniz degisir mi2¢ Kalici olmasini istiyorsaniz neler yapabilirsinize

e Zamanla daha basarili oldugunuz bir yeteneginiz var mi2 Varsa bunu
nasil sagladiniz?

® Hayahnizda basarili oldugunuz konular ya da etkinliklerde sizce
ilgi ve yeteneklerinizin payi var mi2 Varsa nasil bir katki oldugunu
agiklayabilir misiniz2

Ogrencilerin tarhisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Bugiin sizlerle ilgi ve yeteneklerinize dair Srnekler verdiginiz bir ¢calisma
gerceklestirdik. Sevdiginiz ve yapabildiginiz etkinliklere dayali olarak
kendiniz hakkinda disindiniz. Etkinlige katilmadan énce se¢cim yapmaniz
gerekiyorsa bugiin olusturdugunuz liste aklinizda olsun. llgi ve yetenekleriniz
kilavuzlugunda daha mutlu ve isabetli kararlar alabilirsiniz. Etkinlik veya
calismalarinizda yine ilgi ve yeteneklerinize dikkat edin etkinligi severek
yapiyorsaniz ilginize ve basarili bir sekilde etkinligi yiritebiliyorsaniz bu
yeteneginize isaret edebilir. Kendinizi degerlendirin, ilgi ve yetenek listenizi
guncellemekten hic vazgecmeyin.”

Ogrencilerden Calisma Yapragi-1i kullanmadiklari bir deftere yapistirip
yapabildikleri ve sevdikleri etkinlikleri gézlemlemeleri ve not almalari
istenebilir.

Ailelerinden ilgi ve yetenekleri hakkinda géris almalari istenebilir.

Yeni kesfettikleri ilgi ve yeteneklerini sinifiyla ya da &gretmenleriyle
paylasmalari istenebilir.

Ogrenciler, ilgi ve yetenek alaniyla ilgili bilgisi olan &gretmenlere
yonlendirilebilir.

4



P,

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1. Calisma yapraginin ¢ogaltilamadigi durumda bir A4 kagidi ikiye kesilebilir.
2. Ogrenciler katilim konusunda zorlanmamalidir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi saglanabilir.

4. Kazanimlarin degerlendirilmesi sirecinde gdézlem formlari hazirlanarak
dgrencinin yapabildikleri ve sevdikleri etkinlikleri fark etmeleri saglanarak
dgrenme siregleri farkhlastirilabilir.

Hatice TAYFUR




ETKINLIK BILGI NOTU

Yetenek: Yetenek genel anlamda cesitli alanlarda sergilenebilen performans kapasitesi anlamina
gelir. Yetenek ayni zamanda 6grenme giici veya bir is, gorev ya da faaliyeti diger insanlara
gére daha basarili ve daha hizli bir sekilde yapabilme yetisi olarak da tanimlanabilir. Yetenek
kavraminin arka planinda iki temel kaynagin oldugu gérilmektedir. Birincisi, yetenegin dogustan
gelen bir boyutunun olmasi, ikincisi ise cevresel faktdrlerin etkisiyle zamanla gelistirilen bir &zel-
lik tasimasidir. (Piskin,2015, s. 45)

ilgi: Bir faaliyet, gérev ya da bir nesneye karsi duyulan sevme ya da sevmeme durumudur deni-
lebilir. Bir baska anlatimla, bireyin bir faaliyetten hoslanma ve haz alma derecesidir. Yetenekler
bir mesleki etkinlikte saglanan basari dizeyi, ilgiler ise faaliyetlerden zevk alma dizeyi ile iliski-
lidir. (Piskin,2015, s. 53)

ilgi ve yeteneklerin birbirine etkisini iki 6rnekle inceleyelim. Birincisi “lyi bir futbolcu olacak po-
tansiyelle dinyaya gelen bir bireyi disinelim. Bu birey eger futbol oynamayi sevmiyorsa yani
ilgisi yoksa o faaliyete zaman ayirmayacagi igin o alana iliskin becerisi yeteri kadar gelismeye-
cektir.” (Piskin,2015, s. 53) Ikincisi ise “Bir kisinin annesi evde resim yapmaktan hoslaniyorsa,
bu kisinin de annesinden gorip resim yapmayi denemesi, bu konuda annesinden destek almasi,
kisinin bu etkinlikten doyum saglamasini ve resim yapma davranisini tekrarlama olasiligini arti-
racaktir. Bu kisi resim yapmak istemesine karsin, birkag deneme sonrasinda kéti resim yaptigini

gorirse, resim yapma davranisini tekrarlama olasiligi azalacaktir.” (Vardarli,2014, s. 9-10)

KAYNAK:

Piskin, M. (2015) Kariyer gelisim slrecini etkileyen faktorler (Ed.B. Yesilyaprak), (6. Baski). Mesleki rehberlik ve kariyer danismanligi:Kuramdan
Uygulamaya iginde, s.43-78. Pegem.

Vardarl, B. (2014). Kiiresel ModelBaglaminda Mesleki llgilerin Tirkiyedeki Yapisinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ege Unive-
ristesi, izmir.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Surec
(Uygulama
Basamaklari):

7%

7. HAFTA

SINIF ETKINLIKLERI

ILGIM Mi HOBIM Mi?

Kariyer

Kariyer Farkindalig

llgi ve hobilerini ayirt eder./7 Hafta

7.

Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.

[

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yaprag:-1

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.
Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin 8grencilerin ilgi ve hobilerini ayirt etmesiyle ilgili oldugu
ve etkinlik stresinin 2 hafta oldugu agiklanarak etkinlige giris yapilir.

Ogrencilere ilgi ve hobiler hakkinda neler bildikleri sorularak géniilli
6%(renci|erin cevaplari alinir. Daha sonra Etkinlik Bilgi Notundaki bilgiler de
dikkate alinarak ilgi ve hobinin ne demek oldugu kisaca aciklanir.

Simif dérderli gruplara ayrilir. Her gruba énceden cogaltilan Calisma
Yapragi-1 dagiilir ve dgrencilerin incelemeleri icin birkac dakika sire verilir.

“Bugiin sizlerle ilgi ve hobilerinizi ayirt edebilmeye olanak saglamak icin
sessiz sinema oynayacagiz. Her grup elindeki kéagitlardan dérder tane
kavram secip diger gruplara anlatacak. Kavramlari sesli anlatim disinda her
sekilde anlatabiliriz. Grup Gyelerinin tamami anlatici rolini Ustlenecektir.
Anlatacagimiz  kavram ilgilerle ilgiliyse  basparmagimizi  yukariya
kaldirmamiz, hobilerle ilgiliyse asagiya indirmemiz gerekiyor.” yénergesiyle
etkinlik baslatilir.

Her grup sirayla sectikleri ilgi veya hobilere ait etkinlikleri anlattiktan sonra,
anlatici segilen ilgi veya hobinin kendi hayatindaki yerinden bahseder.

Surece asagidaki sorularla devam edilir:
* Anlatacaginiz ilgi veya hobiyi segmenizde neler etkili oldu?

e Calisma Yapragr-1'deki ilgi ve hobilerden sizin hayatnizda yer
alanlar hangileriydie

* Calisma Yapragr-1'deki ilgi ve hobilerden hayatinizda olanlara
yonelmenizde neler etkili oldu?

e Eklemek istediginiz ilgi ve hobi var mi2 (Gelen drnekler tahtaya yazilir.)




» Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

400

1. Ogrencilerden 1 hafta boyunca yaptiklari bitin etkinlikleri listelemeleri ve bir
sonraki hafta icin yanlarinda bulundurmalari istenir.

1. Calisma Yapragr-1'deki ilgi ve hobiler sinif mevcuduna gére artirilip
azaltlabilir.

2. Grur sayisinin fazla oldugu uygulamalarda, birer tane anlatici segilerek sire¢
kisaltilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesi  yapilarak akran  destegi
saglanabilir.

2. Sessiz sinema oyunu yerine dgrencilerin gorseller arasindan ilgi ve hobileri
ayirt etmeleri saglanabilir.

3. Kazanimlarin deg?]erlendirilmesi amaci ile o&grencilere etkinlik listeleri

hazirlanarak bir hafta boyunca yaphklar etkinlikleri hazirlanan listeden
isaretlemeleri saglanabilir.

Rabia AKKOC




ETKINLIK BILGI NOTU

ILGI: Belli etkinliklere isteyerek yonelme, bu etkinlikleri kisitlayici kosullar altinda bile
baska etkinliklere tercih etme ve bu etkinlikleri yaparken yorgunluk yerine cosku, bikkinlik yerine
devam etme istegi duyma durumlarinda, varligina hikmettigimiz bir i¢ uyarici olarak dusing-
lebilir (Kuzgun,2011). Bir kimse herhangi bir zorlama olmadigi ya da kendisine bir 6dil s6zi
verilmedigi hélde bazi faaliyetleri kendiliginden yapiyor ve bundan doyum sagliyorsa o tir
faaliyetlere karsi ilgisi oldugu sdylenebilir. Bir kimsenin ilgi duydugu bir faaliyet alani genellikle

onun yetenekli oldugu alandir.

HOBI: Para kazanma amaci olmadan, eglenmek, keyif almak icin yapilan bos zaman
aktiviteleridir. Koleksiyon hazirlamak, okumak, yazmak, sarki séylemek, dans etmek gibi aktivi-

teler hobilere érnek olarak verilebilir.

Daha fazla bilgi igin agagidaki kaynaklari inceleyebilirsiniz:
Kuzgun, Y. (2011). Meslek rehberligi ve danismanhgina giris (5.b.). Ankara: Nobel Akademik.

Piskin, M. (2019) Kariyer gelisim sirecini etkileyen faktorler (Ed.B. Yesilyaprak), (10. Baski). Mesleki rehberlik ve kariyer danismanhgi:Kuramdan

Uygulamaya iginde, s.43-78. Pegem.
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ILGILER HOBILER
Fen Bilimleri
Fen bilimleriyle ilgili konulari 6grenmeye ve fen Dans Etmek

konulari Gzerinde ¢alismaya istekli olma.

Sosyal Bilimler
Sosyal bilim alani ile ilgili konulari grenmeye
ve bu konular izerinde ¢alismaya istekli olma.

Bulmaca Cozmek

Ziraat
Bitki (meyve, sebze, tahil) ve/veya hayvan
yetistirmekten (Uretmekten) hoslanma.

Puzzle Yapmak

Mekanik

Alet ve makineleri calistirmaktan ve onarmaktan

hoslanma.

Sarki Séylemek

lkna
Duygu ve disinceleri baskalarina iletmekten ve
onlar etkilemekten hoslanma.

Koleksiyon Hazirlamak

Ticaret
Mal alip satmaktan, bu yolla kar elde etmekten Ginltk Tutmak
hoslanma.
Is Ayrintilari
Bir yazinin kiguk ayrintilara dikkat edebilme ve Okumak
hatalari dizeltmekten hoslanma.
Edebiyat
Akici konusabilme ve yazabilme, edebi eserleri Siir Yazmak
incelemekten ve edebi eser Uretmekten hoslanma.
Yabanci Dil
Yabanci dil 6grenmeye istekli olma ve grene- Spor Yapmak
bilme.

Giizel Sanatlar
Resim, heykel, el sanatlari vb. sanat Grinleri
yaratmaktan, mevcut eserleri incelemekten
hoslanma.

Resim Yapmak

Mizik
Mizik dinlemekten, miizik aleti calmaktan,
muzik pargalari bestelemekten hoslanma.

Bilgisayar Oyunu Oynamak

Sosyal Yardim
Zayif ve hasta insanlara yardim etmekten hos-
lanma.

Bitki Yetistirmek

Fotograf Cekmek

El Sanatlari ile Ugrasmak




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

8. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

ILGi HAVUZUM-HOBI AGACIM

Kariyer

Kariyer Farkindalig

llgi ve hobilerini ayirt eder./8.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

AN S

Boya kalemleri

Makas

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

A3 boyutunda ké&git (grup sayisi kadar)

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlik gininden &nce &grencilere boya kalemleri ve makas getirmeleri
gerektigi hatirlatilir.

Onceki hafta yapilan etkinlik kisaca hatirlatilarak sirec baslatilir.
Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrencilere dagitilir.

Daha sonra &grencilere “Gecen hafta ilgi ve hobilerin neler olabilecegine
yonelik bir etkinlik yapmistik. Etkinlik sonunda sizlerden hafta boyunca
yaphdiniz etkinlikleri yazmanizi ve bu listeyi yaninizda getirmenizi istemistim.
Simdi sizlere dagithgim ¢alisma yapraklarina gére kendi ilgi havuzunuzu ve
hobi agacinizi olusturmanizi istiyorum. Adacinizi ve havuzunu istediginiz
gibi sekillendirebilir ve boyayabilirsiniz.” yonergesi verilerek 6grencilerden
kendi ilgi ve hobilerinin neler oldugunu ayirt etmeleri istenir.

Sinif dérderli gruplara ayrilir. A3 boyutundaki kagitlar gruplara dagitilir. Her
gruptan, bireysel llgi Havuzu ve Hobi Agacini kesip bicimlendirerek onlari
A3 ké&gidi uzerinde grup ‘ligi Denizi’'ne ve ‘Hobi Ormani'na dénustirmesi
istenir.

Strece asagidaki sorularla devam edilir:

e lgi ve hobilerinizi ayirirken nelere dikkat ettiniz2

e lgi ve hobilerinizi ayirt ederken zorlandiniz mi2




®  Grup ¢alismasi esnasinda, grup arkadaslarinizdan esinlenerek ekleme
yaptiginiz ilgi veya hobileriniz oldu mu?

® Hayatinizda yer alan ilgi ve hobilerinize yénelmenizde neler etkili
olmus olabilire

Sirec
(Uygulama 6. 7. haftada yer alan Etkinlik Bilgi Notundan da yararlanilarak asagidaki
Basamaklari): aciklama ile sirec sonlandirilir:
“llgi ve hobilerimizin ayrimini yapabilmek, meslek secimi ve kariyer
planlamasi yapmanizda olduk¢a etkilidir. Neyin ilginiz, neyin hobiniz
oldugunu bilmek daha dogru kararlar almanizda size yardimer olacaktir.”
Kazanimin 1. Gruplardan ilgi ve hobilerinden olusturduklari sisteme isim vermeleri istenir ve
Degerlendirilmesi: bunlar sinif panosuna asilir.

1. Uygulayicr Etkinlik Bilgi Notunun yeterli olmadigi durumlarda kaynakgadaki
kitaplardan yororlonogilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Uygulayiciya Not:
1. Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesi  yapilarak akran  destegi
saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Rabia AKKOG

404




ILGI HAVUZUM







9. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

BASARIYI TAKIP ET!

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Akademik ¢alismalar ile ilgili degisen durumlara uygun davranislar

Kazanim/Hafta sergiler./9.Hafta

Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

Arag - Geregler 2. Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici ic;in 1. Calisma Yapragi-1 d3renci sayisinca ¢ogaltilir.
On Hazirlik 2. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan karar verme basamaklari tahtaya yansitilir.
1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:
“Sevgili égrenciler, bugin sizlerle akademik calismalariniz ile ilgili degisen
durumlar karsisinda planlama yapmaniz, gézden gecirmeniz ve uygun
davranislar sergilemeniz konusunda bir etkinlik gerceklestirecegiz. Oncelikle

sizler ile birlikte egitim hayatiniz siresince sizi ya da akademik basarinizi
etkileyen durumlar hakkinda séz edelim.”

2. Uygulayici tarafindan asagida yer alan sorular yéneltilir:

* Yasaminizda sizi en cok etkileyen bir olayr ya da durumu paylasir

misiniz
Sireg ® Yasaminizda meydana gelen degisimler sonucunda akademik
(Uygulama basarinizda herhangi bir degisiklik oldu mu2 Neden?

Basamaklar):
) 3. Gonilli égrencilerden sorulara iliskin paylasimlari alinir.

4. Uygulayici tarafindan tahtaya yansitilmis olan Etkinlik Bilgi Notundan
yararlanilarak karar verme basamaklari hakkinda égrenciler bilgilendirilir.

5. Daha sonra Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve asagidaki aciklama
yapilir ve 8grencilere calismalari icin yeterli sire verilir:

“Sevgili &grenciler, sizlere dagithgim Calisma Yapragi-1'de bulunan
hikéyeleri okuyarak hikéyedeki kisilerin akademik yasamlarinda meydana
gelen degisiklige nasil uyum saglayabilecekleri ve hangi uygun davranislari
sergileyebileceklerine iliskin disinmenizi istiyorum. Bunu yaparken biraz




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

énce Uzerinde konustugumuz karar verme basamaklarini da géz éniinde
bulundurun ve énerilerinizi yazin.”

Ogrenciler calismalarini tamamladiktan sonra hikayelere iliskin égrencilerin
paylasimlari/gérisleri alinir.

Sureg tartisma sorulari kapsaminda degerlendirilerek sonlandirilir.
e Etkinlik strecinde neler yasadiniz/hissettinize

e Hikayelerde ¢dzim uretmekte zorlandiniz mi2 Hangi noktalarda
zorlandiniz?

® Degisen bir durum karsisinda akademik ¢alismalarinizin olumsuz
etkilenmemesi icin neler yapabilirsiniz?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 8grencilerim, bugin sizlerle yasamimizda meydana gelen durumlar
(hastalik, zorbaliga maruz kalma, aile ici anlasmazliklar, ebeveyn kaybi,
kardes dogumu, salgin, tasinma...) ve bunun sonucunda akademik
basarilarimizdaki degisimler hakkinda calistik. Sizler de yasaminizda
meydana gelen degisimler karsisinda hangi davranislar sergilediginizi, nasil
planlar yaptginizi ve sireci gézden gecirirken nelere dikkat ettiginizden
bahsettiniz.

Ozetle yasamimizda meydana gelen degisimler karsisinda akademik
basarimizin etkilenmemesi icin durumlara uygun planlar yapmali, kararlar
almali ve bu kararlari vygulamaya gecirmeliyiz. Unutmayin ki ilk ve en
énemli adim sizin kararliliginiz ve degisime uyumunuz!”

Ogrencilerden bir sonraki haftaya kadar kendilerini etkileyen, yasamis
olduklari bir durumu dissinmeleri ve bu durumun akademik basarisi izerindeki
etkilerini en aza indirebilmek icin karar verme basamaklarini kullanarak nasil
bir yol izleyebileceklerini belirlemeleri ve goénilli olanlarin ¢alismalarini
sinifta sunmalari saglanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi saglanabilir.

Nese KURT DEMIRBAS, Etkinlik Dizenleme Kurulu




Calisma Yaprag: 1

Sevgili égrenciler, asagida yazili kisa hikayeleri okumanizi istiyorum.

Ardindan kendinizi Arda ve Eda’nin yerine koyarak hikéyeyi tamamlamaniz gerekmektedir.
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

Yasamimizda bircok degisen durum ile karsi karsiya kalmaktayiz. Bu durumlara bazen
cok kolay uyum saglayabilirken bazen uyum saglamak bizleri zorlayabilir. Ozellikle de uyum
surecinde uygun davranislar sergileyemedigimizde bu sirecten ilk etkilenenlerden biri akademik

basarimizdr.

Ozellikle akademik basarimizin siregten olumsuz etkilenmesini 6nlemek ya da olumlu yénde

desteklenebilmesi icin bazi planlar yapmamiz gerekmektedir.

Bu sirecte karar verme basamaklari sizlere yol gésterici olabilir.

Karar Verme Basamaklar’

1. Karar verilecek durumun farkina varilmasi/tanimlanmasi

2. Seceneklerin olusturulmasi

3. Secenekler hakkinda bilgi toplanmasi

4. Toplanan bilgilerin istekleri karsilama olasihgr acisindan degerlendirilmesi/Gézden gegirme
5. Uygun secenegin belirlenmesi/Planlama

6. Harekete gecilmesi

7. Kararin ve sonuglarinin degerlendirilmesi

8. Karar verilmesi/Davranisin sergilenmesi

" Kuzgun, Y. (2011). Mesleki Rehberligi ve Danismanligina Giris. Nobel Yayinevi. Besinci basim, Ankara. (75. sayfa Karar

Kuramlarindan uyarlanmistir.)




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

MESLEKI BILGi KAYNALARIMI OGRENIYORUM

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Mesleklerle ilgili bilgi kaynaklarina ulasir./10.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.

Etkinlik Bilgi Notu
Renkli yapiskanl kagitlar

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

Etkinlik Bilgi Notu &grenci sayisinca ¢ogaltilir.

Etkinligin amacinin mesleki bilgi kaynaklarinin neler oldugu, mesleklerle
ilgili dogru bilgiye nereden ve nasil ulasabilecegimizi 6grenmek oldugu
agiklanarak etkinlige baslanir.

Ogrencilerin dikkatini konuya cekmek icin renkli kégitlar dagiilir ve
ardindan su agiklama yapilir:

“Bir meslegi arastirma &deviniz olsa yardim almayi disineceginiz ilk ig¢
kisi, kurum ya da kurulusu kégitlara yaziniz ve yazdiktan sonra tahtaya
yapistiriniz.”

Tahtaya yapistirilan kégitlarin birkac tanesi okunduktan sonra 6grencilere
“Mesleklerle ilgili arastrma yapmak istedigimizde basvurabilecegimiz
kaynaklari simdi sizlere aciklayacagim.” seklinde aciklama yapildiktan
sonra asagidaki mesleki bilgi kaynaklari tahtaya yazilir:

*  Meslek elemanlari

®  Mesleki odalari, dernekler

e Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi
e Universitelerin program tanitim sayfalar

e ISKUR

e Cesitli Universitelerin meslekleri tanitan kitap brosir ve CD’si

o EBA Mesleki Rehberlik Modiilii




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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4. Mesleki bilgi kaynaklar yazildiktan sonra bu kaynaklardan nasil
faydalanilabilecegi Etkinlik Bilgi Notundan faydalanilarak égrencilere
aciklanir.

5. "“Bir meslek arastirilirken sadece bir bilgi kaynagindan alinan bilgi yeterli
midirg” sorusu égrencilere yénlendirilir ve cevaplar alinir.

6. Bir meslekle ilgili tek bir bilgi kaynagindan alinan bilginin yeterli olmayacag:
en az birkag tane kaynaktan arastirma yapmanin dogru olacagi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

1. Ogrencilere en cok hangi meslegi merak ettikleri sorulur. Sinifta cogunlugun
istedigi bir meslek secilir.

2. Sinif grenci mevcuduna gére 7 gruba ayrilir ve her bir gruba mesleki bilgi
kaynaklarindan birisini secmeleri istenir.

3. Ogrencilere her grubun sectigi mesleki bilgi kaynagindan o meslegi
arashrmalari ve arastirma sonucunu yazili olarak sinif panosuna asmalari
istenir.

4. Arastirma sonucunda her bir bilgi kaynagindan o meslekle ilgili farkli bilgilerin
ogrenildiginin gorilmesi istenir.
1. Kagitlara égrencilerin isimleri yazdirilmaz.

2. Bir meslek arastirilirken sadece bir bilgi kaynaginin kullaniimayip tim
kaynaklarin etkili bir sekilde kullaniimasi gerektigi dzellikle vurgulanmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin,

1. Mesleki bilgi kaynaklari 6grencilerin arastirmasi yerine 6grencilere sunularak
dgrenme sireci farkhlastirilabilir.

2. Grup eslesmesine yer verilerek akran destegi saglanabilir.

3. Bilgi kaynagina ulasma ve meslekle ilgili farkli bilgilere ulasma, dgretmenin
rehberliginde geri bildirimler sunularak égrencilere buldurulabilir.

Ahmet KARAGOZ




ETKINLIK BILGI NOTU

MESLEK ELEMANI: Burada kastedilen o meslegi yapan kisilerdir. Calisma kosullari, o meslegi icra eden kiside
olmasi gereken ilgi ve yetenekler, calisma kosullar, gelir bilgisi gibi bircok bilgiye meslek elemanindan
ulasabilirsiniz.

MESLEK ODALARI VE DERNEKLER: Meslek odalari ve dernekler o meslegi icra eden ve gegmiste o meslegi
icra etmis kisilerin kurmus oldugu oda ve derneklerdir. Meslek elemanlarindan alinabilecek bitin bilgiler
buradan da alinabilir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi: Bir meslekle ilgili arasirma yapmak istediginizde en kolay
ulasabileceginiz kisi okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinde gérevli psikolojik danismanlardir. Bir
meslekle ilgili merak ettiginiz, 6grenmek istediginiz ne varsa okul rehberlik servislerinden dgrenebilirsiniz.
UNIVERSITELERIN AKADEMISYENLERI VE OGRENCILERI: Arastirdiginiz meslek ile ilgili 6n lisans ya da lisans
programlarinda hangi dersler okutuluyor, egitim kag yil sirbyor, lisans egitiminden sonra yiksek lisans ya da
doktora gibi gérevde yikselme imkanlarinin olup olmadigina iliskin bilgilere Universitelerdeki akademisyen
ve &grencilerden ulasabilirsiniz.

ISKUR: Aslinda is arayan kisilerin is bulmak icin kullanmis oldugu bir platformdur. Ancak ISKUR'un web
sitesine girip E-SUBE'ye giris yaphginizda Online islemler kismindan Meslekleri Taniyalim linkini tikladiginizda

mesleklerle ilgili bilgi edinebilirsiniz.

4 Toyeuum-amsos  x ]

€ 5 C @ esubsisurgovtr " |

*  Xksayolar » ISKUR E-SUBE

isveren
[ ) [
9 VALY ¢
Girig  Oyeol Girig  Uyeol  Yenitlan
Damsmanim Kim? Bireysel isveren Oye 0l
Danismanim Kim?

isveren olarak kayith miyim?

UNIVERSITELERIN MESLEKLERI TANITAN KIiTAP BROSUR VE CD’Si: Ozellikle tniversite tercih dénemlerine
yakin zamanlarda Universiteler web sitelerine meslekleri tanitan kitap ve brosirleri yiklerler. Universitelerin
web sitelerine bakarak da mesleklerle ilgili birgok bilgiye ulasabilirsiniz.

EBA MESLEKi REHBERLIK MODULU: EBA'ya girisinizi yapip EBA Kitiphanenin Rehberlik Hizmetleri bolimini
uzerinden Mesleki Rehberlik linkini aghiginizda meslek segim sireci ve meslekler hakkinda bilgi ve videolara

ulasabilirsiniz.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

11. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

HAKLAR VE SORUMLULUKLAR

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Her bireyin hak ve sorumluluklari oldugunu bilir./11.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

e N © P s B9 e =

Etkinlik Bilgi Notu -1
Etkinlik Bilgi Notu- 2
Etkinlik Bilgi Notu- 3
Calisma Yaprag -1

Calisma Yapragr- 2
Bant

Tahta kalemi

Makas

Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan fotograf tahtaya yapistirilmak tzere kesilir.
Calisma Yapragi-2'deki karakterler kesilir.

Etkinlik Bilgi Notu-3 etkinlik uygulanmasindan énce uygulayici tarafindan
okunmalidir.

Uygulayici  dgrencilere, onlari Malala YUSUFZAY ile tanishracagini
soyleyerek Etkinlik Bilgi Notu-1'deki fotografi tahtaya herkesin gérebilecegi
sekilde yapistirilir.

Fotografi yapistirdiktan sonra &grencilere asagidaki agiklama yapilir:
“Sevgili égrenciler, Malala YUSUFZAY, ilkesindeki ic karisikliklar sebebiyle
okula gidebilmek icin micadele etmek zorunda kalan Pakistanli bir kizdir.
Malala hem kendisinin hem de diger kiz arkadaslarinin okula gidebilmesi
icin miicadele etmek zorunda kalmistir. Cinki ilkesinde bulunan rejim kiz
cocuklarinin okula gitmesini engellemektedir. Malala ise ‘Okula gitmemizi
nasil engellerler?’ diyerek kendisinin ve diger tim kizlarin egitim hakkinin
ihlal edilmesine sessiz kalmamis, sesini uluslararasi kuruluslara duyurmaya
cahsmustr.”

Malala YUSUFZAY kisaca tanitildiktan sonra sinifa su sorular sorulur:

* Malala’nin ve kiz arkadaslarinin okula gidememesi hakkinda neler
soylemek istersiniz2




Sirec
(Uygulama

Basamaklari):

10.

e Kiz gocuklarinin okula gitmesinin engellenmesi sizce dogru bir sey mi?

Ogrencilerin  paylasimlari alindiktan sonra egitimin tim insanlar icin
engellenemeyecek bir hak oldugu vurgusu yapilarak grencilere asagidaki
soru ydneltilir:

e Sevgili dgrenciler peki biz tim insanlarin sahip oldugu engellenemeyen
baska haklari var mi2 Varsa bu haklar nelerdir

Ogrencilerin paylasimlari alinir. Etkinlik Bilgi Notu-2'den yararlanarak eksik
kalan yanlar tamamlanir.

Daha sonra uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir ve sonrasinda
asagidaki sorular yoneltilir:

“Sevgili égrenciler yasama hakki, egitim hakki gibi haklara hepimiz sahibiz.
Bunlar ‘Temel Haklar ve Ozgirlikler’ olarak isimlendirilir. Bununla birlikte
bizlerin yani tim bireylerin sahip oldugu bir sey daha var: Sorumluluk.
Hepimizin bazi sorumluluklari var. Ornegin benim sizlere ders anlatma, not
verme gibi sorumluluklarim var.”

e Sizlerin sahip oldugu sorumluluklar neler?
® Cevrenizdeki diger bireylerin sorumluluklari neler?2

Yanitlar alindiktan sonra Calisma Yapragi-1 tahtaya asilir, Calisma Yapragi-
2'deki karakterler arkasi kapali bir sekilde 6gretmen masasinin Gzerine
konur ve su agiklama yapilir:

“Simdi sira geldi bir eslestirme oyunu oynamaya. Tahtaya astigim listede
bazi ifadeler yer aliyor. Oynayacagimiz bu oyunda géniillii i¢ arkadasimiz
Sgretmen masasina dogru gelecek, masadan bir kdgit sececek. Sectigi
kégitta yer alan karakter ile tahtada yazan ifadeleri biraz 6nce konustugumuz
sorumluluk acisindan eslestirecek. Karakterini tahtaya yapistiracak, tahtada
yer alan ifadelerden hangileri karakterinin sorumlulugu ise bu ifadelerden
tahta kalemi ile karakterine dogru oklar cizerek eslestirme yapacak. Sonra
da sinifa karakterini tanitacak ve sorumluluklarini séyleyecek. Oyunumuz bu
sekilde kimler génilli olmak ister2”

Gonillo dgrenciler arasindan t¢ égrenci secilerek sire¢ baslatilir.

e Uygulayici gerek duyarsa &grencinin sectigi  karakteri sinifa
sdyledikten sonra “Bu karakterin ne gibi sorumluluklari varg” gibi bir
soru ile dgrencileri ydnlendirir.

Ogrenciler karakterini sinifa tanitir ve Calisma Yaprag-1'de yer alan
sorumluluk ifadeleri ile eslestirir. Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu-
3'ten &grencinin yaphg eslestirme takip edilir. Yanlis eslestirmede 6grenci
dogru eslestirmeye yonlendirilir. Ug dgrenci de eslestirmesini yapana kadar
strec devam ettirilir.

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra  asagidaki tartisma
sorularyla streg yonlendirilir:

e Arkadaslarinizin yaphgi eslestirmelerde bir sey dikkatinizi ¢ekti
mi2 Herkesin sorumluluklari var ve bazi sorumluluklarimiz da tipki
haklarimiz gibi ortak.

e Sorumluluk sahibi olmak sizlere ne hissettiriyor?

® Hak sahibi olmak size ne hissettiriyor?

® Hak ve sorumluluklarimiz olmasaydi nasil olurdu?

4




11. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, bugiin sizlerle haklar ve sorumluluklar izerine konustuk.
Her bireyin yani hepimizin haklari ve sorumluluklari vardir. Yasama hakki,
egitim hakki, yerlesme ve seyahat hirriyeti, konut edinme hakki, calisma

Sirec

(Uygulama hakki, din ve vicdan hirriyeti, disince ve kanaat hirriyeti sahip oldugumuz

Basamaklari): temel hak ve &zgirliklerdendir. Bunun yaninda dogayi temiz tutma, iyi bir
insan olma, diger insanlara ve fikirlere saygili olma gibi sorumluluklarimiz
da vardir. Hak ve sorumluluklar birbirinin tamamlayicisidir ve tim insanlarin
yasam kalitesi Gzerinde &nemli rolleri vardir.”

1. Ogrenciler iki gruba ayrilir. Bir grup haklar ile ilgili diger grup da sorumluluk
ile ilgili pankartlar hazirlamalar istenebilir. Bu uygulama icin &grencilere
iki hafta sire verilir. Verilen sire sonunda &grencilerden hazirladiklar:
pankartlari énce uygulayiciyla ve birbirleriyle paylasmalari istenir. Daha

Kazanimin sonra ise teneffislerde hazirladiklari pankartlari okulun diger &grencileri
Degerlendirilmesi: ile paylasabilirler. Ogrencilerin hazirladiklari pankartlar okul veya sinif
panosuna asilabilir.

2. Ogrencilerden haklar ve sorumluluklar konusunda kompozisyon yazmalar
istenebilir.

1. Etkilesimli tahta veya projektor bulunan siniflarda Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer
alan fotograf tahtaya yansitilabilir.

2. Calisma Yapragi-2'de yer alan karakterlerin isimleri ile sinifta ayni isme sahip
dgrenci varsa uygulayici isimleri degistirebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

Uvaul Nof- 1. Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Calisma Yaprag-2'de yer alan resimler daha buyuk
ygulayiciya Not: boyutlarda basilarak ve kontrast renkte zemine yapistirilarak materyalde
vyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragr-1'in tim sinif tarafindan rahatlikla gérilebilecek sekilde daha
biyik puntoda ya da boyutlarda hazirlanmasina dikkat edilerek materyalde
uvyarlama yapilabilir.

3. Kazanimin degerlendirilmesi asamasindaki pankart calismasi icin gruplar
olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre dizenlenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sevgi GUNGOR




ETKINLIK BILGI NOTU-1

1

Malala YUSUFZAY

*Fotograf https://tr.wikipedia.org/wiki/Malala_Yusufzay adresinden indirilmistir. Erisim Tarihi: 05.01.2020

|



ETKINLIK BILGI NOTU-2

Yasama hakki

Egitim hakki

Yerlesme ve seyahat hirriyeti
Konut edinme hakki

Calisma hakki

Din ve vicdan hurriyeti

Dusince ve ifade hirriyeti




Calisma Yaprag: 1

Dogayi ve gevreyi temiz tutma

Dogay: ve canlilari koruma

Israf etmeme

iyi bir insan olma

Ev islerine yardim etme

Diger insanlara ve fikirlerine saygili olma

Toplumsal sorunlara karsi duyarli olma

Odevlerini yapma

Hastalar tedavi etme

Suglularn yakalama

Trafik kurallarina uyma

Okul kurallarina uyma

|




ETKINLIK BILGI NOTU-3

g R Polis Zeliha Doktor Mehmet M
Dogayi ve gevreyi temiz tutma Hanm Bey 7. Sinif Ogrencisi Aylin
g Polis Zeliha Doktor Mehmet Ml Ak
Dogay ve canlilari koruma Hanim Bey 7. Sinif Ogrencisi Aylin
Israf etmeme Polis Zeliha Doklor Mehmet 7. Sinif Ogrencisi Aylin
Hanim Bey
lyi bir insan olma Polllsqﬁ:ar:ho DoktorBé\/)\/ehmet 7. Sinif Ogrencisi Aylin
Ev islerine yardim etme Po:;sqﬁ?r:ho DoktorB(Iav)\/ehmet 7. Sinif Ogrencisi Aylin
Diger insanlara ve fikirlerine saygili Polis Zeliha Doktor Mehmet 7. Simif Ogrencisi Aylin
olma Hanim Bey
Toplumsal sorunlara karsi duyarli olma Pousoi?r:ha Dokfong\/ehmef 7. Sinif Ogrencisi Aylin
Ev 6devlerini yapma 7. Sinif Ogrencisi Aylin
Hastalari tedavi etme DoktorBMehme'r
ey
Polis Zeliha
Suglulari yakalama Hamm
Trafik kurallarina uyma Polis Zeliha e 7. Sinif Ogrencisi Aylin
Hanim Bey

Okul kurallarina uyma

7. Sinif Ogrencisi Aylin
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Calisma Yaprag: 2

Polis Zeliha Hanim

Doktor Mehmet Bey



Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

12. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

BENIM OGRENME HARITAM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Kendisi icin verimli 6grenme ve ders ¢calisma kosullarini olusturur./12.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

PUos

on e s B9 =

Etkinlik Bilgi Notu-1

Etkinlik Bilgi Notu-2

Etkinlik Bilgi Notu-3

Calisma Yapragr-1

A4 kagitlari

Renkli keceli kalemler/kuru boya

Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2 etkinlik dncesinde okunur.
Sinif meveudu kadar A4 kégidi temin edilir.

Zihin haritalar teknigi ile ilgili 6n bilgi edinilir.

Etkinlik Bilgi Notu-3 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin dgrencilerin kendisi icin verimli grenme ve ders calisma
kosullarini olusturmalari oldugu ifade edilerek asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, hepimiz basariya ulasmak icin farkli yollar deneriz.
Bazen gittigimiz yollar ve uvyguladigimiz yéntemler bizi istedigimiz sonuca
gétirmeyebilir. Bu yizden basarili olmak icin uygun yéntemleri ve ders
calisma kosullarini olusturmak &nemlidir. Béylece daha verimli bir grenme
gerceklesir.”

Ardindan dgrencilere su soru sorulur:

e Verimli 3grenme ve ders ¢calisma kosullari ile ilgili neler biliyorsunuz2

Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra su aciklama ile devam edilir.
“Verimli calismak demek cok fazla calismak demek degildir. Planli sekilde,




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

ne istedigimizi bilerek ve zamani dogru sekilde kullanmamizi gerektiren bir
calisma seklidir.”

Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan bilgiler dgrencilerle
paylasilir. Ogrencilerin sorulari varsa cevaplanir.

Daha sonra “Simdi sizlerden kendinizin nasil ders calishgini ve hangi
sartlarin ve ydntemlerin sizin icin uygun olacagini disinmenizi istiyorum.”
seklinde bir aciklama ile devam edilir.

Etkinlik Bilgi Notu-3 dagitilir ve dgrencilerin érnegi incelemeleri istenir.
Ardindan her &grenciye bos bir A4 k&gidi ve renkli kalemler verilir.
Ogrencilerden kagidin tam ortasina “Ogrenme Haritam” yazmalari ve zihin
haritasi yontemiyle kendilerine uygun olan yéntem ve kosullar sekil, resim
ve yazilarla olusturmalari istenir.

Ogrenciler calismalarini tamamladiktan sonra ortaya cikan calismalar
tahtaya veya duvara asilir. Ogrencilerin sira ile tim calismalari incelemeleri
saglanir. Verimli olmayan calisma yollari varsa alternatif secenekler bulmasi
icin 6grenci tesvik edilir.

Surece asagidaki tartisma sorulari ile devam edilir:
e Kendi zihin haritanizi olustururken zorlandiniz mi2 Neden?

®  Verimli ders calisma ve 6grenme kosullarini uyguladiginizi disintyor
musunuz?

® Bu etkinlikten sonra neleri daha farkli yapmak istersiniz2

e Arkadaslarinizin ¢alismalarinda benzerlik ve farkliliklar gérdiniz
mi2

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, hepimiz birbirimizden farkliyiz. Bu yizden &grenme
sireci de insanlarin bireysel farkliliklarina gére degisebilir. Kimimiz igin
gérsel, kimimiz icin isitsel uyaranlar daha etkilidir. Bazilari tek basina ve
cok sessiz bir ortamda calisabilirken bazilari baskalariyla beraber calismayi
tercih edebilir. Herhangi bir konuyu calismak icin gerekli olan zaman da
kisiden kisiye farklilik gésterir. Onemli olan, kisinin kendini iyi tanimasi ve
kisisel &zelliklerini de dikkate alarak kendi 6grenme haritasini cizmesidir.”

Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir. Calisma Yapragi-1 zerinde etkinlikte
dgrendikleri bilgiler ile kendi verimli 6grenme ve ders calisma kosullarini
olusturarak bunlarin katkilarini belirtmeleri istenir. Gonilli égrencilerin sinifta
calismalarini sunmalari saglanabilir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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1. Calisma ortami olusturma anlatilirken farkli  sosyo-ekonomik dizeydeki
dgrenciler de dikkate alinmalidir.

2. Zihin haritasi olustururken &grenciler istedikleri sekiller ve tasarimi yapmakta
6zgur birakilmalidir.

3. Etkinlik Bilgi Notu-1 &grencilerin yararlanmasi icin ¢ikti alinip sinif panosuna
asilabilir.

4. Ailelerin ev kosullarini saglamasi ve sirece destek vermesi icin veliler ile
gorusilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Akran eslemesi yapilarak égrencilerin sosyal ortami dizenlenebilir.

2. Calisma yapragindaki ?6rse||er ve yazilar buyutilerek, kontrast renkte bir
zemin Uzerine yci)l§|'ll'l arak ya da dokunsal &zellikler eklenerek gdrme

bakimindan islevsel héle getirilebilir.

3. Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlar sayica azalhlarak etkinlik
dgrencilerin dizeyine gore basitlestirilebilir.

Ummiigilsim SAGLAM




ETKINLIK BILGI NOTU-1"

Verimli Ogrenme icin Oneriler

UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SEGIN
Calisma yeri derli toplu, yalin elden

AMACLARINIZI BELIRLEYiN geldigince sabit ve sakin olmali. Ayrica
isik, 151 gibi fiziksel sorunlar da ¢ézim-
lenmis olmalidir.

ARAC GEREC VE KAYNAK- Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak

LARDAN YARARLANIN collsmoi(, dikkatin toplanmasini gicles-

tirecek, égrencinin calismak icin daha
cok zaman yitirmesine neden olacaktir.

PLANLI CALISIN

Gunlik calisma cizelgelerinde; okulda
gecen saatler, ders ¢alisma, eglenme,
dinlenme, ev islerine yardim ve uyku
saatleri gésterilmis olmalidir.

NOT TUTUN

Yazili héle getirilmeyen bilgiler ¢ok ¢a-
buk unutulur. Buna bagli olarak grenci
derste dinledigi konuyu ¢ok fazla ayrinti-
landirmadan not tutmalidir.

ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEYIN

Ogrenilenler zamanla unutulabilir.
Unutmayi 6nlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri dgrenilen bilgileri yeri
geldikge kullanmak, digeri de aralikli
olarak tekrar etmektir.

" ABA Yurt Disi Egitim Danismanligi. (2016). Etkili ve Verimli Ders Calisma Yéntemleri. https://abaegitim.com/etkili-verim-

li-derscalisma-yontemleri/ adresinden edinilmistir.
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ETKINLIK BILGI NOTU-2

Zihin Haritalama Teknigi:

Zihin Haritalama Teknigi, 1970’li yillarda ingiliz beyin arastirmacisi, matematikgi ve psikolog Tony Buzan
tarafindan gelistirilmistir (Bituner, 2007: 2). Bilgilerin beyne kaydedilmesi icin kullanilan teknik ilgi cekici,
etkili ve kisa strede not almayi saglayan &zel bir tekniktir (Buzan, 2003a:16). Ayrica yaraticihgr gelisti-
ren, zor ve karmasik bilgilerin sistematik bir bicimde basitce dizenlenmesini saglayan zihin haritalama
teknigi etkili bir hatirlama teknigidir (Aktas, 2012; akt. Ozdemir, Alaybeyoglu, Balbal, 2017).2

Zihin Haritasi Nasil Yapilir?

Wycoff (1991) ise, zihin haritasinin elemanlarini su sekilde &zetlemistir.

1) Sayfanin ortasina resmin odak noktasi veya problemin grafiksel sunumu veya haritalanmis olan bilgi
yerlestirilir.

2) Dustncelerin, serbest bir sekilde yayilmasina izin verilir.

3) Her cizgiye sadece bir anahtar kelime yazilir.

4) Anahtar sdzcik fikirleri, cizgilerle merkezi fikre baglanir.

5) Fikirleri vurgulamak ve fikirlere dikkat cekmek icin renkler kullanilir.

6) Resimler ve semboller, fikirler izerine dikkat cekmek icin kullanilir ve baska baglantilar olusturmak igin
zihni tesvik eder (Wycoff, 1991; akt. Bitiner, 2006).°

2Ozdemir, A., Alaybeyoglu, A., & Balbal, K. F. (2017). Dérigenler konusunun zihin haritalama teknigi ile égretimi. Bilim, Egitim,
Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi), 1(2), 45-51.

3Bitiner, S. (2006). Acilar ve iicgenler konusunun ilkgretim 7. sinif dgrencilerine Vee diyagramlari ve zihin haritalart kullanila-

rak grefimi (Yayimlanmamis yiksek lisans tezi).Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitisu, Balikesir
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isim: Sinif:

Calisma Yaprag: 1

Tarih:

Nasil Daha lyi X

Ogrenirim¢?

Asagidaki kutucuklara en ¢ok kullandiginiz 4 ders ¢alisma
yéntemini ve kendi ¢aligma ortaminizi nasil dizenlediginizi

yaziniz.

Kullanilan Yontem

Ogrenmeye katkisi nasil oldu?

essesssssssscscssnnens

Calisma
ortaminin
dizenlenmesi




13. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

KAGITLARI KATLA
DUYGU VE DUSUNCELERINI SOYLE!

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Kazanim/Hafta Ogrenme etkinliklerine yénelik duygu ve diisincelerini ifade eder./13.Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Her 6grenci icin 3 adet kare kagit
2. "Origami ile K&gittan Kelebek Yapimi” isimli video
(https://www.youtube.com/watchev=kfBn8FePmp8)

Arac - Gerecler Calisma Yapragi-1

w

4. Calisma Yapragi-2
5. Calisma Yapragi-3

1. Etkinlik 6ncesinde kagit katlama sanah (origami) icin gereken kare kagitlar
siniftaki toplam &grenci sayisi dikkate alinarak hazir héle getirilir.

2. “Calisma Yapragr2” etkilesimli tahtaya yansitiimak Uzere hazir hélde
bulundurulur.

Uygulayici iCin 3. “Origami ile Kagittan Kelebek Yapimi” isimli video uygulayici tarafindan
On Hazirhk dnceden bulunarak égrencilere izletmek icin hazir héle getirilir.

4. "Calisma Yapragi-3” siniftaki égrenci sayisinin yarisi kadar ¢ogaltilir ve
isaretli noktalardan kesilerek 2 6grencinin kullanimina sunulur.

5. Etkinlik baslatiimadan her dgrencinin masasinda Ucer adet kare kagidin
hazir hélde bulunmasi saglanir.

1. Ogrencilerde merak uyandirmak icin “Sevgili égrenciler, masalarinizda
kagitlar gériyorsunuz. Sizce bu kégitlari neden dagitmis olabilirim@” sorusu
yoneltilir ve gonillu 6grencilerden birkagina séz hakki verilir.

2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra uygulayici tarafindan  etkinligin

. amacinin 8grenme etkinliklerine yonelik duygu ve disincelerini ifade etme

Sireg oldugu aciklanarak etkinlige giris yapilir. Bu etkinlik igin k&gt katlama sanati
(Uygulama (origami) ile 3 farkli figir dgrenecekleri belirtilir.

B klari):
epEmeEr), 3. Uygulayici tarafindan, ilk adimda &grencilerden &nlerindeki ké&gittan

birini almalari istenir ve asagida verilen kagit katlama sanahna ait bir
figirin yonergesi adim adim, yavas bir sekilde ve tek bir defa okunarak
dgrencilerden de tek seferde anladiklari kadariyla uygulamalari istenir:

e “Elinizdeki kare kégitlar bir iicgen elde edecek sekilde ortadan katlayin.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

11

e Ucgende gérdiiginiz en sivri uctan diger sivri uca katlayarak kiiciik
bir iggen daha olusturun.

e Olusturdugunuz bu kiicik iggeni tekrar agin.

e  Sivri u¢larindan birlikte tutarak tepe noktasina dogru paralel sekilde
1-2 cm katlayin.

e Sag taraftaki ucu icgenin tepe noktasini ortalayacak sekilde yukari
dogru katlayin.

® Daha sonra ayni islemi diger taraf icin de yapin.

e Simdi kdgidin én yizind cevirin.

e Ustteki tepe noktasini yaklasik 1 cm arkaya dogru katlayin.
e Simdi de kdgidinizin arka yizini tekrar cevirin.

e Altta kalan sivri késeyi 1 cm yukari katlayarak kicik bir Gegen
olusturun.

e Tekrar én yizini cevirin.
* [steginize gére géz, burun, agiz, biyik cizebilirsiniz.
e Sevimli tavsaniniz hazir.”

Yapilacak her bir figirin ardindan égrencilere “Bu figiiri nasil yaptik2” sorusu
yoneltilir. OgrenC||erden cevaplari alindiktan sonra uygulayici tarafindan
“Bu figir icin yalnizca dinlediginiz adimlari uygulamaya ¢alistiniz.” denir.

Ardindan  “Calisma Yapragr2” etkilesimli tahta aracihgiyla agilarak
dgrencilerden dnlerindeki ikinci kagidi almalari ve tahtada gérdikleri figiri
yapmalari istenir. Yeterli sire verilir.

Tahtada gérdikleri figirt yapan égrencilere “Bu figiri nasil yaptik?” sorusu
tekrar yoneltilir. Ogrencilerden cevaplari alindiktan sonra “Bu figir icin
yalnizca gérdiginiz adimlari uygulamaya calistiniz.” denir.

Daha sonra égrencilere “Origami ile Kagittan Kelebek Yapimi” isimli video
etkilesimli tahta aracihgiyla acilarak égrencilerden énlerindeki Uginct ve
son ké&gidi alarak tahtada izledikleri video ile ayni anda kendilerinin de
orada gordikleri figiri yapmalari istenir. Yeterli sure verilir.

Videoda izledikleri figiri yapan égrencilere “Bu figiri nasil yaphke Sorusu
tekrar yéneltilir. Ogrencilerden cevaplari alindiktan sonra “Bu figir icin ayni
anda hem dinlediginiz hem de gérdiginiz adimlari uygulamaya calistiniz.”
denir.

Ardindan “Calisma Yapragi-3” égrencilere dagitilir ve uygulayici tarafindan
ogrencilere, “Evet sevgili égrenciler, etkinligin basindan itibaren ‘yalnizca
dinleyerek, yalnizca gérerek ve ayni anda hem dinleyip hem de gérerek’ i¢
farkli 8grenme etkinligiyle ic farkl figir ortaya koydunuz. Simdi sizden bu
farkli grenme etkinlikleri Gzerine diisinmenizi ve sizlere dagithgim kégitlarda
yer alan duygum/disincem kutucuklarina duygu ve disincelerinizi
yazmanizi istiyorum.” seklinde bir yonerge verilir. Ogrencilere “Calisma
Yapragi-3” icin gerekli sire verilir.

Verilen sire sonunda génilli égrencilerden yazdiklarini sinifla paylasmalar
istenir.

. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan, asagidaki




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

tartisma sorulari dgrencilere yoneltilerek sire¢ devam ettirilir:
e En ¢ok hosunuza giden &grenme etkinligi hangisiydi?¢ Dinleyerek,
gorerek ya da hem dinleyip hem de gérerek yeni seyler 6grenmeniz
size neler hissettirdi2

e Bu etkinligi gerceklestirirken ne hissettiniz, ne disindiniz?

® Hangi 6grenme etkinligi sizi en ¢ok zorladi? Zorlandiginizda neler
hissettiniz, neler disindiniz2

® Yeni bir sey 8grendiginizde ne hissedersiniz, ne disinirsiniz?

e Okul yasantinizda ya da ginlik yasantinizdaki égrenme etkinlikleri
size neler hissettirir, neler disindirire

12. Uygulayici tarafindan “Sevgili Sgrenciler, 6grenme etkinliklerine yénelik

duygu ve disiincelerinizi ifade etmekten ¢ekinmemeli ve akademik
basarilariniz icin bunun énemli bir gereklilik oldugunu unutmamalisiniz.
Ogrenme etkinliklerine yénelik duygu ve disincelerinizi ifade etmeniz
hayat boyu égrenme yolundaki basarilariniza, 6grenme durumlariniza etki
etmektedir. Bu sayede kendinize uygun &grenme etkinlikleri kesfedebilir,
farkli durumlarda iyi sonuglar alabilmeyi basarabilirsiniz.” denerek etkinlik
sonlandirilir.

Etkinlik sonunda 6grencilerden, bir hafta boyunca ginlik hayattaki ya
da okuldaki deneyimledikleri 6grenme etkinliklerine yonelik duygu ve
dusincelerini belirlemeleri ve sonraki hafta sinifla paylasmalari istenebilir.

imkanlar cercevesinde kare kagitlarin renkli olmasi tercih edilebilir.

Hazir hélde kare kagidin bulunamadigi durumlarda, uygulayici “Calisma
Yo‘progl-l”deki 10*10 cm’lik kareleri ihtiyaci kadar cogaltip keserek hazir
hale getirebilir.

Uygulama basamaginda, etkilesimli tahta/projeksiyon ya da ag erisimi
bulunmayan siniflarda uygulayici “Calisma Yapragi-2”yi A5 boyutunda,
dgrenci sayisi kadar ¢ogaltarak sinifa dagitabilir.

Uygulama basamaginda, etkilesimli tahta/projeksiyon ya da ag erisimi
bulunmayan siniflarda uygulayicr etkinlik éncesinde, verilen videodaki figurd
dgrenebilir ve sinifta kendisi anlatarak tek seferde yapabilir. Ogrencilerden
de es zamanli olarak tek seferde yapmalarini isteyebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Calisma yapraklarindaki doldurulacak  kisimlar sayica azaltilarak etkinlik
dgrencilerin dizeyine gére basitlestirilebilir.

2. Calisma yapragi ile calisma sirecinde grencilere bireysel geribildirim
verilerek destek olunabilir.

3. Origaminin nasil yapilacagi betimlenirken dgrencilere es zamanli model
olunabilir.

4. Calisma yapragindaki ?6rse||er ve yazilar biyitilerek, kontrast renkte bir
zemin Uzerine yorlgmrl arak ya da dokunsal 6zellikler eklenerek gérme
bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Zeynep ATASOY KARAKAYA
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Calisma Yaprag: 2

KAYNAK:
https://www.matematikciler.com/origami/ (Erisim Tarihi: 10.01.2021)
https://www.youtube.com/watch?v=kfBn8FePmp8 (Erisim Tarihi: 10.01.2021)




Calisma Yaprag: 3

(Duygu ve Disiincelerim)

Duygum/Dusincem kutucuklari sirasiyla kullanilan dinleyerek, gorerek, hem dinleyerek hem gérerek 6grenme
etkinliklerine yonelik doldurulmalidir.

1. Duygum 2. Duygum 3. Duygum
1. Disincem 2. Disiincem 3. Disiincem

(Duygu ve Disiincelerim)

Duygum/Dusincem kutucuklari sirasiyla kullanilan dinleyerek, gorerek, hem dinleyerek hem gérerek 6grenme
etkinliklerine yonelik doldurulmalidir.

1. Duygum 2. Duygum 3. Duygum
1. Disincem 2. Disincem 3. Diisiincem
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14. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

HAYDI TAKDIR EDELIM!

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini takdir eder./14.Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. “Alkis sesi” iceren bir video

Arac - Gerecler 2. Calisma Yaprag-1
3. Yazi tahtasi

Uygulayici icin 1. Video etkinlik ncesi bulunarak dinletmeye hazir héle getirilir.

On Hazirlik 2. Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayici tarafindan sinifta sessizlik saglanip “Alkis sesi” iceren video
dgrencilere izlefilir.

2. Dinletilen ses sonrasinda dgrencilere “Dinlemis oldugunuz bu ses size neyi
cagristirdi2 Alkis sesi duydugunuzda akliniza gelen ilk sey ne oldu2” sorulari
sorulur. Ogrencilere birkag dakika dustinmeleri icin sire verilir. Gonulli
dgrenciler basta olmak Uzere dgrencilerin cevaplari dinlenir. Uygulayici
tarafindan bu cevaplar yazi tahtasina kisa notlar hélinde yazilir.

3. Ardindan uvygulayici tarafindan etkinligin amacinin arkadaslarimizin olumlu
dzelliklerini takdir etmek oldugu agiklanarak etkinlige giris yapilir.

4. Ogrencilere asagida yer alan sorular sorulur ve beyin firtinasi yapilir:

Sirec
(Uygulama * Insanlar birbirlerinde begendikleri ya da sevdikleri olumlu 6zelliklerini
Basamaklar): nasil ifade ederler?

e Arkadasinizi olumlu bir 6zelliginden dolay: takdir etmek isteseniz ne
soylerdiniz®

e Takdir edilmek size ne hissettirir, sizi nasil etkiler?

5. Daha sonra égrencilere “Calisma Yapragi-1” dagitilir ve “Daha énce bir
arkadasinizi takdir ettiniz mi2” sorusu yoneltilir, ara verilmeden (coskulu bir
ses tonuyla) “Takdir etmediyseniz haydi takdir edelim!” denir ve asagidaki
etkinlik yonergesi verilir:

“Sevgili  &grenciler, size dagitmis oldugum Calisma  Yapragi-1'de
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‘arkadasimin olumlu &zellikleri’ ve ‘takdir cimlelerim’ olmak izere 2 siitun
gbrmektesiniz. Yaninizda/arkanizda (her égrenci bir arkadasiyla eslesecek
sekilde) oturan arkadasinizin olumlu ézelliklerini ve bu olumlu ézelliklerine
karsilik gelecek takdir cimlelerinizi yaziniz.”

6. Verilen sire bittikten sonra &grencilerden, arkadaslari icin yazdiklar
cUmlelerden birer tanesini arkadaslarina dénerek yiksek sesle okumalari
istenir.

7. Ogrenciler paylasimlarini tamamladiktan sonra asagidaki sorularla sirec
devam ettirilir:

* Arkadaslariniz tarafindan olumlu 6zelliklerini takdir edilmesi size
Sirec neler hissettirdie

(Uygulcmo o Siz arkadaslarinizi takdir ederken neler hissettiniz?
Basamaklari):
*  Arkadaslarinizi takdir ettiginizde onlarin mutlu oldugunu gérmek size
nasil hissettirdi2

8. Gonullu dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, sizleri birbirinizin 6zelliklerini takdir ederken gérmek beni
cok mutlu etti. Ben de bu giizel ifadeler icin hepinizi ¢cok takdir ediyorum.
Sizin de gérdiginiz gibi bir arkadasimizin olumlu &zelliklerini takdir
etmek hem arkadasimiza hem bize hem de cevremizdekilere kendini iyi
hissettirirken ayni zamanda o ézelliklerin daha ¢ok gelistirilmesi icin bizi
motive eder. Bundan sonra da sinif icerisinde giizel bir davranis ya da kisilik
ozelligiyle karsilastigimizda vakit kaybetmeden takdir edelim.”

1. Ogrencilerin yazdig: takdir cimleleri brosir seklinde sinif panosuna asilabilir.
Bu sayede dgrencilerin arkadaslarini takdir etme davranislarinda kalicilik
Kazanimin saglanabilir.

Degerlendirilmesi: )
2. Ogrencilerin okul disindaki arkadaslarinda ve cevresinde bulunan kimselerde

gordukleri olumlu &zellikleri takdir etmeleri istenebilir.

1. Etkilesimli tahta/projeksiyon rc da ag erisimi bulunmayan siniflarda uygulayici
kendine ait ag erisim imkanlari dogrultusunda “alkis sesi” bulup grencilere
dinletebilir.

2. “Calisma Yapragi-1“in cogaltlma imkéni bulunmayan durumlarda vygulayici
Calisma Yapragi-1'de yer alan tabloyu sinif yazi toKtosmo cizip 6grencilerden
defterlerini Eullcmmolorlnl isteyebilir.

3. Calisma yapragi doldurulurken dgrencilerin zorlandigi gézlenirse uygulayici
yazi tahtasina olumlu bir ézellik ve bu dzellige uygun bir takdir cimlesi rnegi
azabilir. (Olumlu &zellik: Arkadasim kibar biridir. Takdir cimlesi: Esyalarim

Uygulayiciya Not: Eullanlrken izin istemesini begeniyorum.)

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Tahtaya yazilan kisa notlarin tim sinif tarafindan rahatlikla gérilebilecek
sekilde biytk ve koyu olmasina dikkat edilerek fiziksel cevre diizenlenebilir.

2. Calisma Yapragi-1'de yer alan tim bosluklar yerine sinirli bir miktarinin
doldurulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Calisma YoErogl-l’in tamamlanmasi icin ek sire verilerek 6grenme sireci
farkhlastirilabilir.

Etkinligi Gelistiren: Zeynep ATASOY KARAKAYA




Calisma Yaprag: 1

ARKADASIM ............... ‘NIN OLUMLU OZELLIGI TAKDIR CUMLELERIM

KAYNAK:
https://www.youtube.com/watch?v=4HR-m9SoAHS (Erisim Tarihi: 06.01.2021)
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

15. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

MUZAKERE ASANSORU

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla ¢ézer./15.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

o= S e

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu
Bant

Calisma Yapragi-1'in A3, Calisma Yapragi-2'nin A4 boyutunda cikhisi
alinmalidir.

Calisma Yapragi 1'deki KAT-1, KAT-2, KAT-3, KAT-4 ve KAT-5 sayfalarindan
ikiser adet A4 formatinda gogalhlir.

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunmalidir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak siire¢ baslatilir:

“Sevgili cocuklar, arkadaslik iliskilerimiz her zaman tek dize ilerlemez. Kimi
zaman cok iyi vakit gecirdigimiz gibi, kimi zaman da cesitli anlasmazliklar
yasayabiliriz. Bugin bu anlasmazliklarin ¢6zimi izerine konusacagiz.”

Ardindan &grencilere asagidaki sorular yaneltilir:
e Arkadaslarinizla ne tir anlasmazliklar yasiyorsunuz?
* Bu anlasmazliklar nasil sonuglaniyor?

* Bu anlasmazliga buldugunuz ¢ézim sizi, arkadasinizi ve onlarla
iliskinizi nasil etkiliyor?

Asagidaki aciklama yapilir ve Etkinlik Bilgi Notu &grencilerle paylasilir:
“Gérdiginiz gibi zaman zaman cevremizdeki pek cok kimseyle anlasmazlik
yasayabiliriz, burada énemli olan bizim bu anlasmazliklari nasil ¢6zmeye
calishgimizdir. Anlasmazliklar ayni zamanda hem kendimizi hem de
karsimizdaki kisiyi tanimak adina firsattir. Simdi sizlerle anlasmazliklarimizi
¢6zmek icin etkili bir yol olan mizakere yéntemini paylasacagim.”

A3 boyutunda ¢iktisi alinan Calisma Yapragi-1'in tim sayfalar yatay olarak
tahtaya asilir. (Cikh alinmamissa Kat-1 ekrana yansitilir.)




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerden yanlarindaki arkadaslaryla eslesip buradaki basamaklari
izleyebilecekleri bir canlandirma tasarlamalari istenir. Eger égrenci sayisi
tekse uygulayici tek kalan égrenciyle eslesir.

Sure dikkate alinarak olabildigince fazla ikili grubun canlandirmalarini
yapmalari istenir. Canlandirma sirasinda KAT sayfalari karsilikli olacak
sekilde, iki sira hélinde siralanir ve égrencilerin her birinin bir siradaki KAT-
1’e gecmeleri ve sirasiyla ilerlemeleri istenir. (Cikti alinmamissa siniflarin
zeminindeki kareler kat olarak kullanilabilir ya da tebesirle katlar cizilebilir.)

Roli oynayan &grencilerden, canlandirma sonunda neler hissettiklerini
paylasmalari istenir.

Canlandirmalar tamamlandiginda asagidaki tartisma sorulari tim sinifa
yoneltilir:

e By etkinlik size neler hissettirdi2

e Bugine kadar anlasmazliklarinizda kullandiginiz  yéntemlerden
birakmay: distindikleriniz var mi2

® Bundan sonra anlasmazliklarinizda neleri farkli olarak yapmaya
baslayacaksiniz2

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Evet cocuklar, bugin sizlerle hayat asimiza tat katan, onun tuzu biberi olan
anlasmazliklarimizi birbirimizi incitmeden nasil ¢c6zecegimizi gésteren bir
yol &grendik. Biz sorunlarimizi mizakere yéntemini kullanarak ¢ézdikce
iliskilerimiz de tpki asansérin yukari katlara cikmasi gibi ilerleyecek ve
gelisecektir.”

Ogrencilerden mizakere yontemini aileleriyle de paylasmalari ve evdeki bir
anlasmazlhga bu yolla ¢6zim aramalari istenebilir.

Ogrencilerden izledikleri film ya da dizilerde anlasmazliklarin nasil ele
alindigini degerlendirmeleri ve bunlarin kisilere ve iliskilerine etkilerini not
etmeleri ve birbiriyle paylasmalari istenebilir.

Calisma Yapragi-1 ve 2'nin ciktisinin alinmasi mimkin olmuyorsa bunlarin
ekrana yansitilmasi saglanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Tahtaya asilacak olan Calisma Yapragi-1 tim sinif tarafindan rahatlikla
gorilebilecek sekilde daha buyik puntoda ya da boyutta hazirlanarak
materyalde vyarlama yapilabilir.

ikili gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Ogrencilerin  uygun cevabi disinip canlandirma yapabilmeleri icin
dgrencilere ek ure verilerek 6grenme sireci farklilastirilabilir.

Mehmet Emin KURKCU



Calisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BILGI NOTU

Teknolojinin bize sundugu en biyik yeniliklerden olan asansérler, bizlere 6zellikle cok yiksek kat-

i binalardaki Ust katlara ulasmada biyik kolaylik saglamaktadir. Bilim insanlari simdilerde bu asansori

yakin cevremizle yasadigimiz anlasmazliklarin ¢c6ziminde de kullanmamiz icin gelistirdi!

Ancak bu asanséris kullanabilmek icin bize bazi gérevler diismekte. Oyle ki anlasmazlik yasadigi-

miz kisiyle birlikte bindigimiz bu asansér hi¢ konusmadan dylece durursak ya da birbirimize kirici sézler

soylersek Ust kata ¢cikmak icin hareket etmedigi gibi bizim inmemize de misaade etmiyor.

Oncelikle bizim karsimizdakine sorunumuzu yiiz yize konusarak ¢ézme istegimizi iletmemiz ge-

rekiyor. Bu sekilde bir Ust kata ¢ikabiliyoruz; ancak bu katta da bizim ne istedigimizi sebepleriyle kar-

simizdakine sdylememiz gerekli U¢inci katta ise neler hissettigimizi sebepleriyle ifade ederek dérdinci

kata cikabiliyoruz. Dérdinci kattan bizi bir yukari ¢ikaracak olan gérev ise istek ve duygulardan anlo-

silanlarin karsilikli olarak birbirimize ifade edilmesi, besinci kata geldikten sonra ise ¢6zim icin gerekli

secenekler ortaya konursa asansér bizi serbest birakiyor. (Tirnikli, 2006)

ORNEK OLAY

(Ogrencilerin canlandirma yapilirken zorluk yasamasi durumuna karsin alternatif olarak gelistirilmistir.

Ihtiyac duyulmadigr takdirde okunmasina gerek yoktur.)

Arkadaslar arasinda dislanma ergenlik déneminde sikca rastlanan bir durum olabilir. Bu sorunun ele

alinmasi mizakere ydntemi kullanilarak su sekilde yapilabilir:

Ogrenci 1

Ogrenci 2

Son ginlerde beni rahatsiz eden bir durumu
seninle konusmak istiyorum.

Seni rahatsiz eden durumun ne oldugunu merak
ettim, ben de seni dinlemeye hazirim.

Diger arkadaslarla bir aradayken benim géris-

lerimi de dikkate almani istiyorum; ¢inki beni

dinlemeyip gérislerimi dikkate almadiginizda
istenmedigimi disiniyorum.

Boyle disindigini bilmiyordum. Seni dikkate
almamak kasitli olarak yaptigim bir davranis de-
gil; ancak senin de bir arkadas grubu icindeyken
daha fazla aktif olmani, disincelerini agiklamaya
istekli olmani istiyorum; ¢inki grup icinde herkesi

takip edemiyorum.

Ben sizin kadar girisken degilim, haklisin; ama
bazen beni hi¢ dikkate almiyorsun gibi geliyordu
ve ben de buna cok icerliyorum.

Sanirm hi¢ yizine bakmadigimdan yakiniyorsun

arkadas ortaminda ben de bu durumu sikildigina

veriyordum, senin bizimle birlikte olmak istemedi-
gin olarak yorumluyordum.

Sen de benim biraz daha aktif olmami konusur-
ken géz temasi kurmami istiyorsun anlasilan.

Evet. Ben de sana karsi daha duyarli davranace-
gim, s6z alma cabalarin karsisinda seni destekle-
yecegim.

lerken deneyebilir miyize

Bu durumu okul ¢ikisi oynayacagimiz oyunu belir-

Okul ¢ikisi ¢ok kalabalik oluyor ve ne séyledigimi-
zi anlayamiyoruz ama hafta sonu bulustugumuz-
da deneyebiliriz. Sen séylemek istediklerini dile

getiremezsen benimle g6z géze gelmeye calis bir
firsatini bulup sana séz hakki gelmesi igin ¢alisi-

rim.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

16. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

OGRENME SERUVENIM

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Derste dinleme, not alma ve soru sorma gibi teknikleri kullanir./16.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesi okunmalidir.

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar ¢ogaltilmalidir.

Ogrencilere bugiin gerceklestirilecek etkinligin dnemli noktalarinin yer aldigs
bir hikdyenin kendileriyle paylasilacagi séylenerek ve koyu olarak yazilan
yerler daha vurgulu olacak sekilde asagidaki metin okunur:

“Selma ve Ramiz adli iki arkadas farkli illere yapacaklari bir gezi igin
heyecanli bir bekleyis icindeydi. Selma, gezmeye gidecegi yerin gérilmeye
deger yerlerini 6grenip bu yerler hakkinda bilgi toplarken Ramiz yapacagi
gezinin sadece eglenceli bir vakit gecirme araci oldugunu disiniyordu.

Selma, yaptgi gezi boyunca tur rehberinin verdigi bilgileri can kulagiyla
dinlemis, énemli gérdigi yerleri not almis ve bu yerlerle ilgili daha detayli
bilgileri nereden 6greneceginin sorarken, Ramiz gezi esnasinda anlatilanlar
dinlemiyor, aksam yiyecedi yemekleri diisinip vzaklara daliyordu.”

Asagidaki sorularla etkilesim strdirilir:
e Sizce bu iki arkadas tatilden sonra bir araya geldiklerinde hangisi
gezip gordigiu yerleri, yaphg yolculugu digerine daha detayli
anlatabilire Neden?

e Sizce bu hikayede ne anlatilmak istenmistire

Sinifta gonilli dgrenciler basta olmak Uzere cevaplar alinir ve “Derste
dinleme, not alma ve soru sorma ydntemlerini kullaniyor musunuz2 Nasil2”
sorusuyla etkilesim strdirilor

Gonilli égrencilerin paylasimlari alindiktan  sonra Calisma  Yapragi-1
dagihlir ve asagidaki yonerge verilir:




“Simdi sizlere dinleme, not tutma ve soru sormayla ilgili bilgiler verecegim.
Sizlerden verecegim bu bilgilerle ilgili olarak ortadaki genis alana bu
anlattiklarimi ve anlattiklarim esnasinda akliniza takilan sorulari not etmenizi,
not aldiktan sonra soldaki kisma anahtar kavramlarin neler oldugunu
yazmanizi ve en alttaki alana da bu yazdiklarinizi gézden gegirdikten sonra
birkac cimleyle 6zet cikarmanizi istiyorum. En sonda ise anlatilanlara uygun
bir baslik atmalisiniz.”

5. Daha sonra Etkinlik Bilgi Notu égrencilerle paylasilir. Bu sirada koyu olarak
yazilan kisimlarin okunusunun daha vurgulu olmasina ve parantez iginde
belirtilen eylemlerin yapilmasina dikkat edilir.

6. Gonullu dgrencilerin dinlerken not aldiklari sorulari sormalar istenir ve
Sireg cevaplanir.
Uygulama
(Uyg 7

Asagidaki tartisma sorulariyla siirec devam ettirilir:
Basamaklari): Y ? Y ’

e Dinleme, not alma ve soru sorma tekniklerini kullanmakta zorlandiniz
mi2 Nasil?

e Buginden sonra ders dinlerken nelere dikkat edeceksiniz?
e Bu teknikleri kullanmanin size ne gibi katkilari olabilirg
8. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, egitim de tpki baslarken paylastgimiz hikéye gibi
bir yolculuktur ve bu yolculuktaki deneyimlerimizi artirmanin yolu derste
anlatilanlar dikkatli sekilde dinlemek, anladiklarimizi not almak ve aklimiza
takilanlari 6gretmenimize ya da arkadaslarimiza sormaktr.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden bundan sonra derslerde not alirken bu teknigi kullanmalar
Degerlendirilmesi: istenebilir.

1. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgilerin énceden yénergeye gére okunarak
prova yapilmasi dnemlidir.

Uygulayiciya Not:

2. Calisma Yapragi-1'in 8grenci sayisi kadar ¢ogaltlmasi yerine tahtaya
yansihlarak 6grencilerden defterlerine cizmesi istenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Mehmet Emin KURKCU
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ETKINLIK BILGI NOTU

NOT TUTMAK NEDIR, NiCIN ONEMLIDIRe NOT TUTARKEN NELERE DIKKAT EDILMELIDIR®

Okunan ya da dinlenenlerin 6nemli kisimlarini, ana disincelerden anladiklarimizi kendi cimleleri-
mizle yazmak not tutmaktr.

Ogrenmeye aktif katilimi sagladigr icin unutmay azaltir.

Daha sonraki okumalarda tim metnin ya da kitabin degil anahtar kavramlara odaklanilarak dnemli
kisimlarin okunmasini saglar, vakit kazandirir.

Ogrenme faaliyetine ne kadar cok duyu organi déhil edilirse o kadar kalici 6grenmeler gerceklesir.
Not alma kaslar da 6grenme faaliyetine katar. (Burasinin énemli oldugu sdylenir.)

Eger konusan ¢ok hizli gidiyor ve not alan yetismekte zorlaniyorsa kisaltma sistemi kullanilabilir.
Ogretmenin sesinin degistigi, anlahminin yavasladigi, tahtaya yazdigi veya “burasi cok énemli”
seklinde dogrudan belirttigi bilgilere daha fazla dikkat edilmelidir.

Dersin sonunda alinan notlar arkadaslarla karsilastirilmali, eger yetistiremedigi ya da karmasik

sekilde yazdigi balimler varsa telafi edilmeli ve temize ¢ekilmelidir.

DINLEMEK NEDIR, NIiCIN ONEMLIDIR2 DINLERKEN NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

isitmek, dinlemek degildir. Dinlemek konusan kisiye ve anlatlanlara tim dikkatimizi vermemizi
gerektirir. (‘Isitmek dinlemek degildir.’ s6zi tahtaya yazilir.)

Konuya hazirlikli gelinmeli.

Sdylenenlerden yola ¢ikilarak daha sonra sdylenebilecekler tahmin edilmeye calisilmali.

Konuyla ilgili kendi kendine sorular sormali. ('Ogretmenimiz bu konuyu niye anlatiyor?’)

SORU SORMAK NEDIR, NICIN ONEMLIDIR? SORU SORARKEN NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

Bilmedigimiz, anlamadigimiz ya da hakkinda detayli bilgi istedigimiz bir konu hakkinda yardima
basvurmaktr.

Dinleme ve not alma &grenmeyi, bilmeyi saglar. Esas anlamayi saglayan ise soru sormadir.
“Ne?”, “Nasil2” ve “Neden?” ile baslayan sorular sorulmalidir. (Ornegin Istanbul'un 1453'te fet-
hedildigini bilmek daha sonra unutulabilir; ancak bu bilgiyi nicin ve nasil fethedildigiyle birlikte

dgrenirsek daha detayli ve kalici 8grenmis oluruz.)

KAYNAK:
Yesilyaprak, B. (2014). 21.Y{zyilda Egitimde Rehberlik Hizmetleri. Ankara: Nobel.
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Calisma Yaprag: 1

BASLIK
(Ne dinledim/okudum?)

N

NOTLAR
(Anlatilanlardan hangileri yazmaya degerdi®
Nicin?)

Na AF
L 0.07%

ANAHTAR KELIMELER
(Yazmaya deger bulduklarim-
dan hangileri bana metnin
tamami hakkinda ipucu
verebilire)

SORULAR
(Okurken/anlatim esnasinda hangi sorular aklima geldi?)

OZET
(Bugiin ne 6grendim@ Bu anlatlanlar arkadasima/kardesime nasil 6zetlerdim?)

W




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

17. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

BELLEGIM GUCLU

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Bellegini giclendirecek stratejileri aciklar./17.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Renkli tahta kalemleri

Etkinlik Bilgi Notu-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-2 etkinlik 6ncesinde okunarak
hazirlanilir.

Renkli tahta kalemleri temin edilir.

Etkinligin amacinin bellegi giclendirecek stratejileri aciklamak oldugu
belirtilerek etkinlige giris yapilir.

Ogrencilere etkili 6grenme icin herhangi bir teknik kullanip kullanmadiklars,
bu konuda herhangi bir bilgiye sahip olup olmadiklari sorularak génilli
dgrencilerin cevaplari alinir.

Ogrencilere yénerge verilir:

“Simdi sizlere bellegi giclendirecek stratejiler hakkinda bilgi verecegim. Bu
bilgileri dikkatlice dinlemenizi istiyorum. Anlamadiginiz yerler olursa soru
sorabilirsiniz.”

Ardindan uygulayici tarafindan 8grenciler ile Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer
alan Balim-A ve Bslum-B paylasilir.

Bolim-B okunduktan sonra &grencilere asadidaki sorular sorulur ve
degerlendirme yapilir:

* Biraz dnce okudugum; kisaltma, siir, deyis, akrostis tekniklerini daha
dnce duymus muydunuz?

® Bu tekniklerden herhangi birini simdiye kadar kullandiginiz oldu mu?
Ornek vermek isteyen var mi2 (Her bir teknikten en az bir &rnek,
dgrenci katlimi ile yapilir.)

e Bu tekniklerinden hangisini, daha ¢ok hangi 6grenme durumlarinda
kullanabiliriz2
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

11.

12.

13.

Orneklerde gecen; benzetmelerde, ginlik hayattaki nesnelerle ortak
dzelliklerinin dikkate alindigina, tekerlemelerde, kolay ezber icin ses
uyumunun kullanildigina ve kisaltmalarin, anlamli kelimelerden olustuguna
dikkat cekilir, bu konudaki égrenci degerlendirmeleri alinir.

Bolum-B ile ilgili degerlendirmeler bittikten sonra Blim-C okunur ve
dgrencilere asagidaki sorular sorulur ve degerlendirme yapilir:

e Hikaye tekniginin temel 6zelligini anlayabildiniz mi2
* Bu teknigi daha ¢ok hangi 6grenme durumlarinda kullanabiliriz?

e Bildiginiz, kullandiginiz hikaye teknigi ile olusturulmus bir &rnek
paylasir misiniz2

Bolum-C ile ilgili degerlendirmeler bittikten sonra Etkinlik Bilgi Notu-2
paylasilir.

Gonillo dgrencilerle tahtada konunun zihin haritasini beraberce ¢izmek igin
yonerge verilir:

“Simdi sizlerle rnek vygulamayi beraber yapacagiz. Okuyacagim metnin
ana fikrini tahtanin orta kismina, yardimci fikirleri de ana fikrin etrafina, renkli
kalemler ile dallara ayirarak yazmanizi istiyorum. Unutmayin yapacagimiz,
konunun renkli, gérsel haritasini cikartmak olacaktir. Merkezden baslayip
etrafina yayilan, anahtar kelimeler, semboller, kicik resimler ve renkleri
kullanarak bir sablon cikartacagiz.”

Etkinlik Bilgi Notu-2'deki 6rnek “Hicre” konusu okunur ve asagidaki
basamaklar takip edilir:

e Once konunun ana disincesi tespit edilerek tahtanin ortasina
yazilmasi saglanir.

* Ana disincenin etrafina yan anlamlar ve bunlari ifade eden sembol,
anahtar kelime ve isaretlemeler yerlestirilir.

e Konuya iliskin genis katilim ve tahtaya aktarimina dikkat edilmelidir.

Ornek uygulama bittikten sonra uygulamaya iliskin varsa égrenci sorulari ve
disinceleri alinir.

Asagidaki sorular sorularak, etkinlik konusunun anlasilip anlasiimadig
dgrenilir, ihtiyac duyulan kisimlar agiklanir ve etkinlik sonlandirilir:

e Bu stratejilerden aklinizda kalanlari paylasir misiniz2

e Anlathlan tekniklerden hangisi sizin icin ilging geldie Hangisinin size
uygun oldugunu disiniyorsunuz?

e Ogrenme ile bellegi giclendiren teknikler arasinda nasil bir iliski
kurulabilire

® Bu stratejilerin  dgrenmenize katki saglayacaginizi - disintyor
musunuz?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, bugin sizlerle bellegi giclendirecek stratejiler hakkinda
konustuk. Ornek uygulamalar yaptik. Bellegimizi gelistirerek derslerde ve
sinavlarda daha basarili olabilecegimizi unutmayalim.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrencilere farkli bir konuda zihin haritasi ¢ikartmalari ve bunu arkadaslars
ile paylasmalari istenebilir.

1. Etkinlik Bilgi Notunda yer alan koyu anahtar kelimeler tahtaya yazilabilir.

2. Etkilesimli tahta veya projeksiyon bulunan siniflarda, Bélim-B, Bélim-C deki
drnekler ve Etkinlik Bilgi Notu-2'deki 6rnek konu tahtaya yansitilabilir.

3. Siregte 10.basamakta ulasilmasi hedeflenen zihin haritasi icin Etkinlik Bilgi
Notu-3 incelenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Sorular basitlestirilerek, gerekirse ipuglari verilerek &grencilerin = sirece
katlimlari desteklenebilir.

2. Zihin haritasinin olusturulma sirecinde dgrencilerin bireysel olarak kendi zihin
haritalarini olusturmalari saglanabilir.

3. Kugik gruplar olusturularak etkinlik sireci farkhlastirilabilir.

Mehmet Fatih KARAMAN, Etkinlik Diizenleme Kurulu
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

BOLUM-A

Bir dgrenci bellegini gelistirerek derslerde ve sinavlarda daha basarili olabilir. Bu nedenle sizlerin hangi tarz
8grenmeye yatkin oldugunuzu, bilgilerin kalici hdle nasil getirilecegini yani bellegi giclendiren uygulamalari tanimaniz
ve kullanmaniz énemlidir.

Bilginin depolanmasi, gerektiginde ona ulasiimasini saglayan bellek diger adiyla hafiza ice ayrilir. Bunlar, gin-
lik hayatta sirekli gérilen anlik yizler, duyulan kokular gibi birkac saniyelik duyussal kayit, islerimizi halletmek icin kisa
sureligine grendigimiz adres veya telefon numarasini kullanmak gibi kisa sireli bellek, ilkokul 5gretmenimizin ismini
hatirlamak gibi uzun sireli bellektir.

Peki, bitin bunlar beynimizde nasil bir sirecten geciyor. Bu da beynimizin diisinme ve davranis bigimine gére,
sag beyin ya da sol beyin tarafini ilgilendiriyor. Sag beyin, resim, sekil, mizik, sembol, beden dili, hayal irind, siirsel
ifade, mecazlar kullanarak &grenir. Sol beyin ise, mantik yiritme, siralama, analiz etme, sayi, kelime, sembol kulla-
narak égrenir. Ornekle aciklamak gerekirse, resim cizmek, mizik aleti calmak, siir, kompozisyon yazmak, renkli sekil
oyunlari oynamak beynimizin sag tarafini, matematik problemi ¢c6zmek, satranc oynamak, yazi yazmak, yabanci bir dil
Sgrenmek ise beynimizin sol tarafini gelistirir. Bu arada size bir ipucu vereyim kitap okumak beynimizin her iki tarafinin
da giclendiriyor.

BOLUM-B

Sevgili égrenciler, derslerde ve sinavlarda basarili olmak igin bilginin uzun sireli hafizaya aktarilmasi gerek-
tigini unutmayin. Simdi bunu nasil yapabilecegimize dair okul yasantimizdan Srnekler ile aciklayalim. ilkokul 1. sinifa
basladigimizda kimi zaman harfleri hatirlamak icin 5gretmenimiz, ‘C’ ay dede, ‘E’ tarak, ‘S’ yilan ‘O’ simit gibi benzet-
meler kullanmistir. Sinif seviyesi ilerleyip carpim tablosunu 6grenmeye gelince de bazen “Alti kere alti otuz alti dedemin
sakall yolda kaldi.” gibi tekerlemeler kullandigimiz olmustur. Aylarini ezberlerken,

Masal masal maliki, Caliskanlara hayran. Ekim, Kasim, Aralik,
Saydim baktim on iki. Temmuz, Agustos, Siit icelim hk k.
Ocak, Subat, Mart, Eylil, Allr pullu aylar,
S6zind iyi tart. Kimi duldil, kimi Birbirini kovalar.
Nisan, Mayis, Haziran, bilbil.

tekerlemesini kullanmak eglenceli gézikiyor degil mi2

“le Anadolu’da yetisen iriinler nelerdir2” sorusunu “BAS” diye kodlarsak daha kolay égrenebiliriz ne dersiniz2

* Bugday *Arpa *Sekerpancari veya “Anasi mezar dikecekmis.” cimlesinin sifat fiiller olan, an-asi-mez-ar-dik-ecek-
mis i ifade ettigini kolayca hatirlayabilirsiniz. Bakirin ¢cikarildigi yerleri;, KADER,- Kastamonu-Kire, Artvin- Murgul, Diyar-
bakir- Ergani, Elazig- maden, Rize- Cayeli ile Grenmek daha eglenceli olacaktir.

BOLUM-C
Birde hatirlamakta zorlanilan konulari hikéye olarak canlandirma teknigimiz var. Sosyal Bilgiler kitabinizdan bir
parcayi érnek verebiliriz.

Kil TABLETLERDEN AKILLI TABLETLERE'

“Benim ismim Simerli Ludingirra. Ziggurat dedigimiz yedi katli bir binada gérev yapiyorum. Biz bu binanin st
katlarini gézlemevi, ibadethane ve egitim merkezi olarak kullaniyoruz. Daha genis olan alt katlarini ise depo
olarak kullaniyoruz. Bizler Mezopotamya’da ¢ok verimli topraklara sahip oldugumuzdan tarimla ugrasiyoruz.
Urettigimiz iriinleri zigguratlarda muhafaza ediyoruz. Simdi size burada géreve basladigim ilk yillarda basima
gelen bir olayi anlatacagim. Bir gin komsularimdan birisi siyah renkli biyik bir cuvalda bugday getirerek sak-
lamami istedi. Ben de cuvali uygun bir yere koydum. Ancak o yil cok verimli gectigi icin depoya cok irin geldi.
Ben de dikkat etmeyerek ayni renkte iki bugday cuvalini yan yana koymustum. Bu durum karisikliga sebep oldu.
Cuval sahipleri beni sucladilar. Bunun izerine kendimce bir ¢6zim ireterek cuvallarin izerine isaretler koymaya
basladim. Cuvallar arttikca isaretlerin sayisi da artti. Bu yéntemin karisikhgr engelledigini gérenler bu isaretleri
kullanmaya basladi. Zamanla kullanilan isaretler kilden yapilan tabletler Gzerine aktarildi. Béylece yazi icat edil-
mis oldu.”

! Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu 7. Sinif Ders Kitabi, Devlet Kitaplari, 2019
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ETKINLIK BILGI NOTU-22

4

Simdi de sizler igin son derce kullanish bir teknik olan zihin haritasi hakkinda bilgi vermek istiyorum. Bilgilerin zihni-
mizde kalici héle gelmesine yardimei olan bu teknik konunun gérsel haritasini anahtar kelime ve semboller kullanarak
¢cikartilmasidir. Elimize aldigimiz yatay A4 kégidina, merkezde konunun ana fikri, etrafinda yardimer diisinceler kisa,
akilda kalir kelimeler kullanarak resim ve sembollerle desteklenip bilgiyi gérselin icerisine yerlestirmek gerekiyor. Bunu
yaparken sunlara dikkat etmeliyiz: Renkli kalemleri bolca kullanmak, anahtar kavramin etrafina dallar cizerek 6nem
sirasina gére alt dallar olusturmak, bu dallari baktigimizda hatirlamamizi sadlayacak ifade eden resim, sembol veya

isaretlemeleri yerlestirmektir. Bu teknik adeta sehir haritasi yapmaya benzer, sehrin merkezi, buna bagl ara yollar.

Ornek Konu: Hiicre

Bitiin canlilar gériiniste birbirinden farkli olsa da hepsi hiicrelerden olusur. Hiicresel yapiya sahip olma canlilarla
cansizlari ayiran en énemli 6zelliktir. Canlilari olusturan ve canlilik zelliklerini gésteren en kigik yapi birimine
hiicre denir. Insanlar, hayvanlar, bitkiler ve bazi mantarlar bircok hiicrenin bir araya gelmesiyle olusurken mikros-
kobik canlilar tek bir hiicreden olusur. Bir hiicreli ya da ¢ok hicreli tim canlilarin en kicik yapr birimi hicredir.
Canli varliklarin hayatini devam ettirmesini saglayan beslenme, bosaltim, solunum, dreme, biyime gibi canlilik
faaliyetleri hicrelerde gerceklesir. Hicreler gérevierine ve bulunduklari canliya gére bazi farkliliklar gésterse de
hiicreler iic temel kissmdan olusur:

* Hiicre zar * Sitoplazma * Cekirdek

Hicre Zari: Hiicreler, hicre zari adi verilen bir zarla cevrilidir. Hicre zari, sitoplazmayi distan cevreleyerek si-
toplazmanin dagilmasini énler, hiicreyi korur. Hiicre zarinin ézellikleri sunlardir: * Canlidir, * Esnektir, * Ince ve
saydamdir, * Secici gegirgendir,

Sitoplazma: Cekirdek ile hicre zarinin arasini dolduran yumurta aki kivaminda, yari saydam ve akiskan bir sivi-
dir. Sivi oldugu icin biyiik oranda sudan olusur. Sitoplazmada bulunan ve beslenme, solunum, bosaltim gibi ya-
samsal faaliyetleri gerceklestiren yapilara organel denir. Sitoplazmada yer alan organeller sunlardir: mitokondri,
kloroplast, koful, sentriyol, ribozom, golgi cisimcigi, endoplazmik retikulum, lizozom.

2Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu 7. Sinif Ders Kitabi, Devlet Kitaplari, 2019
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ETKINLIK BILGI NOTU-3
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18. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

SINAVA DOGRU BEN

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Egitsel Planlama ve Basar

Kazanim/Hafta Sinavlara hazirlanmay etkileyen faktérleri aciklar./18.Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1
Arag - Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici icin
On Hazirlik

1. Calisma Yapragi-1 sinif mevcudu kadar ¢ogalhlmalidir.

1. Asagidaki aciklama ile dgrencilere etkinligin amaci agiklanarak etkinlik
sireci baslahlir:

“Bugiin  sizler ile sinavlara hazirlanmay: etkileyen faktérler izerine
paylasimlarda bulunacagim.”

2. Calisma Yapragr-1 égrencilere dagitilir ve asagidaki yénerge égrencilere
verilir:

“Gérdiginiz gibi sizlere sinavlara hazirlanmanizi etkileyen bazi faktérlerin
isimlerinin oldugu bir bulmaca verildi. Bulmacanin yaninda bu kelimelerin
neler oldugu sizlere verilmis durumda. Sizlerden istenen gizlenmis olarak
verilen bu kelimeleri bulmanizdir.”
Sirec .
(Uygulama 3. Ogrencilere kelimeleri bulmaya calisirken kelimelerin yukaridan asagiya ya
da asagidan yukariya, ters olarak ya da ¢apraz olarak verilebilecegi ve
buna dikkat etmeleri gerektigi aciklamasi yapilir. Ogrencilerin bulmacay
tamamlamalari icin yeterli stre verilir.

Basamaklari):

4. Bulmacayi tamamlayamayan égrenciler icin cevap k&gidi olan Calisma
Yapragi-2 tahtaya yansihlarak ya da akilli tahtada gésterilerek dgrencilerin
bulmacayi tamamlamasina yardimer olunur.

5. Ogrenciler bulmacayi tamamladiktan sonra “Sinavlara hazirlanirken bircok
etmen bizi etkilemektedir. Sizce bulmacada yer alan bu faktérler sinava
hazirlanma sirecini nasil etkilemektedir?” sorusu dgrencilere yoneltilir.

6. Ogrencilerden alinan cevaplardan sonra asagidaki soru yoneltilir:




e Sizce bulmacada yer alan faktérlerin disinda baska hangi faktdrler
sinava hazirlanmayi etkilemektedir?

7. Ogrencilerin verdikleri cevaplar ile bulmacada yer alan faktérler tahtaya
yazilir. Ogrencilerin verdikleri cevaplarda yer almayan faktorler Etkinlik
Bilgi Notundan eklenebilir.

8. Asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam edilir:

e Sinavlara hazirlanma sirecinde hangi faktérler sizleri daha fazla
etkilemektedir?

Sirec
(Uygulama e Sinavlara hazirlanmay: etkileyen faktérlerden daha &nce fark

Basamaklari): edemedikleriniz var miydi2

e Bu etkinlik siirecinde neleri fark ettiniz?

9. Ogrencilerin paylasimi alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklamayla
surec sonlandirilir:

“Duygulariniz, disinceleriniz gibi bazi faktérler sinava hazirlik sirecinizi
olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Sinava hazirlik sirecindeki
olumlu faktérleri artirip, olumsuz faktérleri azaltarak sinava hazirlik
surecinin daha etkili gecirilmesi saglanabilir.” cimlesi ifade edilerek etkinlik
sonlandirilir.

1. Ogrencilerden bir hafta boyunca sinavlara hazirlanmay: etkileyen faktérlere
iliskin sloganlar gelistirerek bir sonraki hafta génilli égrencilerin ¢alismalarini
sinifla paylasmalari istenebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Ogrencilere 5, 6 ve 7. basamaklarda sinavlara hazirlanmayi etkileyen
faktorler Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak kisaca agiklanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Uygulayiciya Not: 1. Calisma yapraklarindaki  harflerin - puntolari  biydtilerek veya dokunsal
dzellikler eklenerek gorme bakiminda islevsel héle getirilebilir.

2. Tarhsma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

3. Ek sure verilerek dgrencilerin etkinligi tamamlamalar kolaylastinlabilir.

Eﬂ(in|i§i Gelistiren: Gazanfer Kirsat PEHLIVAN, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Calisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BILGI NOTU

Sinavlara Hazirlanmanizi Etkileyen Bazi Fakiérlerin Listesi

Uyku Dizeni (Uykusuzluk) ve Yorgunluk: Uykusuzluk hem sagligimizi hem de ders basarimizi olum-
suz olarak etkilemektedir. Uykusuz kaldigimizda derslerimize konsantre olmakta zorlaninz. Ayni
durumu yorgun oldugumuzda da yasariz. Yorgunken ve uykusuzken calismalarimiza yeterince yo-
Junlasamayiz.

Beslenme Sekli (Saglikli Beslenmemek, Aclik): Bedenimizin ve beynimizin daha saglikli calisabilmesi
icin ihtiyac duydugu su ve gida ihtiyacini saglamak gerekir. Susuz kaldigimizda ya da ag oldugu-
muzda bedenimizin ihtiyacini karsilayamamis oluruz. Bu durumda derslere yeterince yogunlasma-
mizi engellemekte, ders basarimiza olumsuz yansimaktadir. Bu nedenle beslenme aliskanhigimiza
dikkat etmeliyiz.

Sinav Kaygsst, Korkular ve Sinavlara/Derslere Yonelik On Yargilar: Sinavlara, derslere yénelik olum-
suz disuncelerimiz, duygularimiz bu sireci olumsuz etkilemektedir. Kaygilarimiz, korkularimiz, 6n
yargilarimiz hem ders calismamizi hem de sinav performansimizi olumsuz olarak etkilemektedir.
Yanhs Calisma Aliskanhgi, Yatarak/Uzanarak Ders Calismak ve Mizik Dinleyerek Ders Calismak:
Yanls calisma aliskanliklar sinava hazirlanma seklimizi olumsuz olarak etkilemektedir. Mizik dinle-
yerek ders calishgimizda dikkatimizin dagilmasina neden oldugundan yeterince verim elde edeme-
yiz. Yatarak ya da uzanarak ders ¢calishgimizda viicudumuz gereginden fazla rahatlayacagindan
kisa sire icinde uykumuzun gelmesine ve ders calisma veriminin dismesine sebep olacaktr.

Uygun Olmayan Ders Calisma Ortami: Ders calishgimiz ortamin (is1, 1sik, diizen olarak, vb.) uygun
olmasi ya da olmamasi ders ¢alisma verimimizi olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir. Uygun ol-
mayan ortamda ders ¢alismak dikkatimizin dagilmasina, ders basarimizin dismesine neden olmak-
tadir. Uygun oda sicakliginda, calisma masasinda ve yeterince aydinlik bir ortamda ders calismak
verimimizi artirir.

Sinav Tiuri (Yazihi-S6zli-Coktan Se¢meli): Sinavlara hazirlanirken sinav tirine, sinavda sorumlu ola-
cadimiz konulara ve soru sekillerini g6z Gninde tutarak ders ¢calismak basarimizi arttiracaktir.
Zaman etkili kullanamama, Plansizlik ve Ders Calismay: Son Zaman Sikishrmak: Sinavlara hazir-
lanirken zamanimizi etkili kullanamazsak ders ¢alismaya yeterince sire ayiramayiz. Planli olmak
derslere, kendimize ya da diger islerimize ne kadar zaman ayirmamiz gerektigi konusunda bize yar-
dimci olur. Eger plansiz hareket edersek derslerimize yeterince vakit ayiramayiz bu durumda sinav
basarimiz da olumsuz etkilenmektedir. Ayrica ¢alismalarimizi her giin dizenli olarak yapmadigimiz-
da, ¢alismamiz gereken konulari son zamana sikishrdigimizda konular égrenmek, pekistirmek zor
olmaktadir. Konularin égrenilmesi ve tekrari igin yeterince vakit ayirmadigimizda bu durum bizim

konulari eksik 6grenmemize neden olur.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

19. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

SINAVLARA HAZIRLANIRKEN BEN

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Sinavlara hazirlanma davranislarini gézden gegirir./19. Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

4.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Etkinlik Bilgi Notu uygulama 6ncesinde okunarak hazirlik yapilir.

Calisma Yapragi-1 A4 boyutunda; Calisma Yapragr- 2 ise birisi A4 birisi de
A3 boyutunda olmak izere iki sekilde hazirlanir.

Calisma Yapragr-1 ve A4 boyutundaki Calisma Yapragi-2 etkinlik dncesi
dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir. A3 boyutundaki Calisma Yaprag-2'den ise
bir adet tahtaya asmak icin hazirlanir.

Uygulayici  tarafindan  “Sevgili  égrenciler, gecen hafta  sinavlara
hazirlanmay: etkileyen faktsrler izerinde konusmus ve bu konudaki
fikirlerimizi aciklamistik. Bu etkinligimizde ise kendi sinavlara hazirlanma
davranislarimizi gézden gegirerek, sinavlara hazirlik sirecinde neler
yaphgimiz ile ilgili konusacagiz.” denilerek etkinlige giris yapilir.

Calisma  Yapragi-1 &grencilere dagihlir ve “Sinavlara  hazirlanma
davranislarinizi disinmenizi ve oklarin yanina sinav zamani gelmeden
énece yaptiginiz hazirliklari yazmanizi istiyorum.” seklinde bir agiklama
yapilarak dgrencilerin doldurmasi icin yeterli sire verilir.

Calisma Yapragi-1 dgrenciler tarafindan tamamlandiktan sonra génilli
dgrencilerden baslanarak paylasimlar alinir. Béylece égrencilerin hem kendi
sinav hazirliklari hem de arkadaslarinin sinav hazirliklarinin neler oldugu ile
ilgili bilgi sahibi olmalari saglanir.

Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili  égrenciler, sinavlara yénelik yaphgimiz hazirliklarimizda  ortak
davranislarimiz oldugu gibi farkli davranislarimizin da oldugunu gérdik.
Sinavlara hazirlik sireci beraberinde birtakim sorumluluklar/ gérevler gerektirir.
Bu anlamda kendi yaptiklarimizi ve yapabileceklerimizi fark etmek dnemlidir.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

5. Aciklamanin ardindan es zamanli olarak A3 boyutundaki Calisma Yapragi-2
tahtaya asilir; A4 boyutundaki Calisma Yapragi-2 ise égrencilere dagilir
ve asagidaki ydnerge verilir:

“Biraz énce sinavlara hazirlanma davranislarinizi yazdiniz ve paylastiniz.
Bu konuda yaptiklarinizi  disindiginizde ‘kendimi  degerlendiriyorum
merdiveninde’ hangi basamakta oldugunuzu disiniyorsunuz@ En alt basamak
1, en Ust basamak 5. Hangi basamakta oldugunuzu disiniyorsaniz éninizdeki
calisma kégidinda, o basamagi isaretleyin.”

Yénergenin ardindan &grencilere yeterli sire verilir.

6. Ardindan, &grencilerden &nlerinde buluna Calisma Yapragr-2'de yer
alan “Ust Basamaga Cikmak Igin Ihtiyacim Olanlar” bashginin altina, Gst
basamaklara ¢ikmak igin ihtiyaglari olan davranislarin neler oldugunu
disinip yazmalar istenir. Ogrencilere 5 dk. sire verilir ve ardindan
g6nilli dgrencilerden baslanarak paylasimlar alinir. Ogrencilerden, dnce
kendilerini hangi basamakta degerlendirdiklerini ve ardindan daha st
basamaga ¢ikmak icin neler yapmalari gerektigini paylasmalari istenir.

7. Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan asagidaki tartisma sorulariyla sirec
devam ettirilir:

e Sinavlara hazirlanma  sirecindeki  davranislarinizi - degerlendirmekte
guclik cektiniz mi2 Neden?

e Sinavlara hazirlik davranislarinizi gézden gegirmek size neler
saglayabilire

e Sinavlara yeterince hazir oldugunuzu disiniyor musunuz2 Neden?

¢ Sinavlara hazirflanmak icin bundan sonraki sirecte nasil bir calisma
yuritmeyi disiniyorsunuz?

8. Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin  paylasimlari  alindiktan  sonra
asagidakine benzer bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, sinavlar egitim sisteminin énemli degerlendirme araglaridir.
Sinavlarda  basarili  olmak  hazirlikli - olmayr  gerektirmektedir.  Sinavlara
hazirlanmak icin yapilan hazirliklari zaman zaman gézden gecirerek bizleri
basariya gétirecek gerekli dizenlemeler yapabiliriz.”

1. Ogrencilerden, sinavlara hazirlikta st basamaga cikmak icin belirlediklerini

nasil hayata gecirebileceklerine yénelik bir planlama yapmalari istenebilir.

463

4




P,

1. Sinifta akademik anlamda farkli seviyelerde 6grenciler oldugu icin 6grencilerin
EG lasimlar sirasinda birbirlerini yargilayici ya da kicik disiricy ifadeler
ullanmamalari konusunda 6zen gésterilmelidir.

2. Etkinlik uygulamasinda &gretmen, sinifin sinavlara  hazirlk  sirecinde

Kopllobilecekler konusunda bilgilendirilmeye ihtiyac olduEunu dusinirse, bu
onuda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinden destek istemesi 6nerilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

Uygulayiciya Not:

1. Ogrencilerin akranlari ile bir arada grup calismasi yapmalari desteklenerek
sosyal ortam dizenlenebilir.

2. Tartisma sorular basitlestirilerek 6grencilerin katilimlari desteklenebilir.
3. Calisma Yapragr-1 ve 2'de yer alan yazilarin puntosu buyutilerek, kagitlar

kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya dokunsal 6zellikler
eklenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Humeyra YILDIRIM, Etkinlik Dizenleme Kurulu

464




Calisma Yapragi 1 A

SINAVLARA HAZIRLANIRKEN BEN

Sevgili dgrenciler, '
Asagidaki oklarin karsisina sinavlara hazirlik sirecinde neler yaptiklarinizi yaziniz. Ihtiyag duymaniz hélinde, oklarin
sayisini cizerek artirabilirsiniz.

~_

Sinavlara

e—— Hazirlik —-

Davranislarim

PN
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Calisma Yaprag: 2

KENDIMI DEGERLENDIRIYORUM MERDIVENI

Hangi
basamaktasin? 3

UST BASAMAGA CIKMAK iCiN IHTiYACIM OLANLAR




ETKINLIK BILGI NOTU

Basarili olmak icin dizenli, programli, istekli, istikrarli bir sekilde calisma gerekir. Bitin bunlara dikkat edilirse
ancak o zaman ¢alismalarimiz icin bir verimlilik s6z konusu olabilir. Calismalarinizda asagida belirttigim hususlara

dikkat ederseniz, basarili olma yolunda saglam adimlar atacaginizi distintyorum.

Dersten dnce uyulmasi gereken ilkeler: islenecek konuya mutlaka dersten énce géz atmali, sinif ortamindaki
derslere bu anlamda bilissel bir hazirlik yapiimalidir. Ders sonunda da anlasilmayan yerler tespit edilerek mutlaka ders
dgretmenine sorulmalidir. Calisilan konu kendi basina bir bitin degilse, gecmis konular gézden gecirilerek bu bitin-
[k saglanmalidir. Ders ara¢ ve geregleri de calismaya baslamadan énce hazirlanmalidir. Her 6grenci kendi ¢calisma
ortamina gore bir ¢alisma plani hazirlamali ve bu plana mutlaka uymalidir. Bu plan hem zaman sinirlamali hem de
konu sinirlamali olmalidir. Ornegin 6grenci “Ben, saat 07:00'de matematik dersinin, sli sayilar konusunda, 45 dakika

sureyle, defterimdeki ¢c6zimli sorulari ve konu testlerini tekrar ¢dzerek ders calisacagim.” demelidir.

Ders esnasinda uyulmasi gereken ilkeler: Sinifta dersler iyi dinlenmeli, ders esnasinda baska seylerle mesgul
olunmamalidir. Ogretmenin dersi anlatirken Gzerinde durdugu noktalar ve sinifa yénelttigi sorular not edilmeli ve daha
sonra sikca tekrar edilmelidir. Derslere devamsizlik yapilmamali. Sinavlardaki sorular cevaplanmadan énce, ¢ézimler
zihinsel tasarlanmali, soru iyice kavranmali ve ancak ondan sonra ¢éziime baslanmalidir. isaretleme yapmadan énce

sorular mutlaka kontrol edilmelidir.

Dersten sonra uyulmasi gereken ilkeler: Butin dersler islendikge ¢alisiimali, periyodik tekrarlar yapiimali ve ko-
nular asla biriktirilmemelidir. Dersler tekrar edilirken, anlasilmayan konular tespit edilmeli, bir sonraki derste ilgili ders
dgretmenine sorularak konu ayrintilariyla kavranmali ve égrenilmelidir. Sorarak grenilen bilgilerin de bu pekistirme ile

asla unutulmayacagi da hatirdan ¢ikarilmamalidir.

KAYNAK: _
Alsan, M. H. (2014). Sinav Psikolojisi. Istanbul: Acar Matbaacilik
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

20. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

BENIM iSiM ILETiSIM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Sosyal ipuclarini yorumlayarak uygun tepkiler verir./20.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

o= S e

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Calisma Yapragr-3
2 Adet kutu (kap/torba)

Calisma Yapragi-2'deki durum ifade eden cimleler kesilip katlanarak birinci
kutuya koyulur.

Calisma Yapragi-3'teki cimleler kesilip katlanarak ikinci kutuya koyulur.
Kutular sirayla “Beden Dili” ve “Ses Tonu” isimleriyle etiketlenir.

Calisma Yapragr-1 tahtaya yansihlacak sekilde hazirlanir ya da herkesin
gorebilecegi bir buyiklige getirilip tahtaya asilir.

Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin sosyal ipuglarini yorumlayarak

uygun tepkiler vermek oldugu agiklanir.

Ogrencilere “Duygu ve disiincelerimizi karsi tarafa hangi yollarla ifade
ederiz2” sorusu sorulur.

Calisma Yapragi-1 ekrana yansitilir ve sinifa asagidaki sorular yoneltilerek
dgrencilerin beyin firinasi yapmalari saglanir:

e Tahtada gérdiginiz resim size neler cagristiriyor?
® Resimde gordigumiz kisi ne disiniyor/ne hissediyor olabilire

® By kisinin duygu ve dusinceleri hakkinda fikir yiritmemize yarayan
ipuglari nelerdire

* Duygu ve disincelerimizi aktarmakta kullandigimiz baska ne gibi
ipuclar olabilir? (Ses tonu ipucuna deginilmesi beklenir. Eger bunu
belirten &grenci olmazsa &gretmen ipucuyla destekleyerek ifade
etmelerini saglar.)




4. Ogrenciler disincelerini paylastikian sonra su aciklama yapilir:

“Duygu, disince ve tutumlarimizi belirtmenin pek cok yolu vardir. Sézciklerin
yani sira beden durusumuz, oturusumuz, yiz ifademiz, gézlerimiz,
bakislarimiz, ses tonumuz, el kol hareketlerimiz kendimizi ifade etmemize
yardim eder. Simdi sizinle duygu ve disincelerimizi iletmede beden dili ve
ses fonumuzu kullanacagimiz ve bu ipuglariyla verilen mesaji yorumlamaya
calisacagimiz bir etkinlik yapacagiz.”

5. Gonilli bir 6grenci tahtaya cikarilarak Beden Dili ve Ses Tonu kutularindan
birini tercih etmesi ve bir kart secmesi istenir.

6. Beden Dili kutusundan bir kart secmesi hélinde; kartta yazili olan duruma
iliskin duyguyu anlayip yorumlayarak ses kullanmadan jest ve mimikleriyle
anlatmasi istenir.

Ses Tonu kutusundan bir kart segmesi hdlinde; kartta yazili olan cimleyi
durumda belirtilen duyguyu yansitacak ses tonuyla jest ve mimiklerden
yararlanmadan sdylemesi istenir. (Bu kutudaki ifadeleri 6grenci arkasi donik
bir sekilde sinifa yansitmaya calisir.)

7. Diger 6grencilerin bu duyguyu tahmin etmesi beklenir.
8. Tahminler alindiktan sonra asagidaki sorular sinifa yaneltilir:
e Arkadasinizin bu duyguyu anlathgini nasil anladiniz?

[Yuz ifadesi, beden durusu ve hareketleri, ses tonu (yumusak, sert,
Sirec yuksek, alcak vb.) Gzerinden yorumlamalari beklenir.]

(Uygulama .

Bu duyguyu siz nasil ifade edersiniz?
Basamaklari):

e Bu duyguya sahip bir insana nasil yaklasir/nasil bir tepki verirsiniz2

9. Etkinlik kartlar bitene kadar génilli égrencilerle sirdirilir. Her bir 6grenci
performansinin ardindan tebrik edilir.

10. Asagidaki sorularla etkinlik tamamlanir:

® Hangi duygulari beden dili ve ses tonu ipuglarindan anlamak senin
icin kolayd:?

* Tanimakta zorlandigin duygular oldu mu2 Hangi duygular tanimak/
anlamakta zorlandin?

® Hangi duygular karsisinda nasil bir tepki verecegini bulmakta
zorlandin?

e Birinin hareketlerinden veya ses tonundan duygusunu tahmin etmek
bizim ne isimize yarar?

e Beden dilini ve ses tonunu dogru yorumlamaz ya da uygun
kullanmazsak ne olur?

e Bu etkinligi gerceklestirirken neler disinding Neler hissettin2 Neleri
fark eftin@

11. Su aciklama ile siirec 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, kendimizi ifade etmek, duygu ve disincelerimizi
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karsi tarafa aktarmak icin pek cok yol kullaniriz. Bugiinki etkinligimizde
bu yollardan beden dlili ve ses tonuna degindik. lletisimde séyledigimiz
seyler kadar séylemedigimiz seyler de nemli. Beden dili ya da ses
tonumuz araciligiyla duygu ve disincelerimizi etkin sekilde ifade
olanagi buluruz. Ayni sekilde beden durusu, hareketleri, géz temasi

Sireg gibi égelere dikkat ederek digerlerinin duygusunu anlayabilir, onlarla
(Uygulama empati kurup durumlarina vygun tepkiler verebiliriz. Sézel iletisim,
Basamaklari): beden dili ve uygun ses tonu olmadiginda yetersiz kalir. Ses tonu

ve/veya bedenimizin anlattiklari sSylediklerimizle 6rtismediginde
mesajimizi dogru iletemeyiz. Saglikli bir iletisim kurmak icin beden
dili, ses tonunun bize anlattiklarini yorumlamaya ve bunlari yerinde,
tutarli bir bitin icinde kullanarak duygu duruma uygun tepkiler
vermeye 6zen gostermeliyiz.”

1. Ogrencilerden bir hafta icinde cevrelerindeki bireylerin verdigi sosyal
ipuclarina (beden dili ve ses tonu) dikkat ederek yasadigi farkli durumlar
karsisinda neler hissettigini ve bu duygunun etkisi altindayken bedeninde
ve ses tonunda yasadigi degisiklikleri gézlemlemesi ve not almasi istenir.
Ertesi hafta génilli olan dgrenciler gdzlemlerini sinif ortaminda paylasir.
Paylasimlar birlikte yorumlanarak ve duruma verilebilecek uygun tepkiler
tarhsilarak kazanim pekistirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Calisma Yapragi-2 ve 3 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

Uygulayiciya Not: 2. Tum &grencilerin rahatlikla disinip cevap verebilmeleri icin gretmen belirli
bir sirenin sonunda parmak kaldiranlara tahminleri hakkinda séz verebilir.

3. Gonilli dgrencilerin  yaptiklari jestlerin tim sinif tarafindan  rahatlikla

gorilmesi ve ses tonlarinin rahatlikla duyulabilmesi igin fiziksel cevre uygun
sekilde diizenlenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Feyza Devrim GEZGIN
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Calisma Yaprag: 1




Calisma Yaprag: 2

Beden Diliyle Anlatima Yénelik Duygu Durum ifadeleri

Magta galibiyet saylsngljlhn ve takimin sampiyon En sevdigin kalemini kaybetin,

Arkadasin séz verdigi saatte bulusmaya gelmedi. Yolda yurirken ansizin énine yilan ¢ikh.

Okuldan ¢iktin eve gittin evde kimse olmadigini
Buzdolabinin kapagini actigin anda burnuna bozuk | saniyorken kapiyr achginda tim arkadaslarinin ve

yemek kokulari geldi. ailenin evde oldugunu gériyorsun ve sirpriz diye
baginyorlar.

Ders calisiyorsun ertesi giin cok énemli bir sinavin
var. Yan komsun yiksek sesle mizik dinliyor ve
dikkatini toplayamiyorsun.

Hic istemedigin halde annen seni bir is yeri yemegi-
ne gotirdy ve ortamda hi¢ yasihin yok.

Sicak bir yaz gininde buzdolabinda buldugun
dondurma kutusunu biyik bir istahla achn ve icin-
den dondurma yerine en sevmedigin yemek cikti.

Annen hafta sonu lunaparka gideceginizi séyledi ve
sen ilk defa gideceksin.
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Calisma Yaprag: 3

Ses Tonuyla Anlatima Yénelik Durum ifadeleri

Sinava ¢ok calismistin ve yiksek bir not bekliyordun. Ancak beklediginden dusik bir not aldin. Uzgiinsiin. Bu duygunu
yansitacak sekilde asagidaki cimleyi oku.
-Sinavdan 70 aldim.

Onceki aksam rahatsizlandigin icin sinava pek fazla calisamadan girdin ve zayif almaktan korkuyorsun. Bir de baktin
ki sonuc beklediginden ¢ok iyi geldi. Bu duruma sasirmissin ve cok sevinglisin. Asagidaki cimleyi bu duygunu yansi-
tacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.

-Sinavdan 70 aldim.

O giin kariyerinin en 6nemli giini olabilir. Is gérismesine gideceksin. Ama 5 dk. ile otobiisi kagirdin ve asiri trafik
var. Asla yetisemeyecegini disiniyorsun. Bu is firsatini kaybetmekten korkuyorsun. Asagidaki cimleyi bu duygunu
yansitacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.

-Simdi ben ne yapacagim?

En yakin arkadasin ailesiyle birlikte farkli bir sehre tasinacak. Sirekli onunla vakit gegiriyordun. Ondan ayrilacak
olmak senin igin cok zor. Yalniz kalacagini disiniyorsun ve olduk¢a Gzginsin. Asagidaki cimleyi bu duygunu yan-
sitacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.

-Simdi ben ne yapacagim?

Defterini achn bir dnceki ders dzenle aldigi notlarin izeri karalanmis. Sira arkadasindan sipheleniyorsun ona bu
davranisindan 6tirt kizdin. Asagidaki cimleyi bu duygunu yansitacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.
-Bunu sen mi yaptin?

Okulun resim sergisinde cok gizel bir resim gordin. Fark ettin ki altinda arkadasinin imzasi var. Béyle resim alaninda
bdyle bir yetenegi oldugunu bilmiyordun ve inanamadin ve sasiriyorsun. Asagidaki cimleyi bu duygunu yansitacak
ses tonu ve vurgulamalarla oku.

-Bunu sen mi yaptin?

Kardesin senden habersiz dogum giini hediyen olan kazagdi giymis ve yirtmis. Habersiz aldigi ve kazagdi giyilemez
héle getirdigi icin ona ¢ok kizdin. Asagidaki cimleyi bu duygunu yansitacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.
-Bunu nasil yaparsin?

Guvendigin bir arkadasinla senin igin énemli bir sirrini paylastin. Arkadasinin kimseye séylemeyecegine dair s6z
vermesine ragmen bunu baska biriyle paylastgini 6grendin. Hayal kirkligina ugradin. Asagidaki cimleyi bu duygunu
yansitacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.

-Bunu nasil yaparsin?

Bugiin matematik sinaviniz vardi. Sen sinava iyi calisamadin ve kendini hazir hissetmiyordun. Teneffiste sinavin baska
bir tarihe ertelendigini 6grendin. Cok sevindin ve bu haberi bir an énce arkadaslarinla paylasmak istiyorsun. Asagi-
daki cimleyi bu duygunu yansitacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.

-Sinav ertelenmis.

Bir haftadir yarinki sinav icin ¢alishn. Ancak sinav bir sebeple ileri bir tarihe ertelendi. O zamana kadar konular
unutacagdini ve tekrar calisman gerekecegini disiniyor ve sinavin ertelenmesine Gziliyorsun. Asagidaki cimleyi bu
duygunu yansitacak ses tonu ve vurgulamalarla oku.

-Sinav ertelenmis.

KAYNAK:

http://selcukluram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/42/01/964696/dosyalar/2017_01/12090618_sosyalbecersonhalyeni.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/48377/mod_resource/content/1/Sosyal%20alg%C4%B1%20ve%20Nedensel%20Y %C3%BCkleme.pdf
http://hadivarktml.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/65/01/971911/dosyalar/2018_03/30100000_modul3_duygularYmYzY_ifade_edebilmek.pdf
https://cdn-acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_Guz/sosyal_psikolojiye_giris_1/6/index.html
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

21. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

GELISTIREBILIRIM!

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig
Bilissel yeterlilikleri ve kisilik 6zelliklerini gelistirebilecegine inanir./21.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragr-3
Projeksiyon

Torba

U e ) e

1. Calisma Yapragi-1 ilgili yerlerden kesilerek kagitlar bir torbaya koyulur.
2. Calisma Yapragdi-2 tahtaya yansihlacak sekilde hazirlanir.

3. Calisma Yapragr2 kazanim degerlendirilmesinde kullanilmak izere sinif
mevcudu kadar cogaltilir.

4. Calisma Yapragdi-3'te birinci alternatif kapsaminda iki 6rnek sunulmaktadir.
Bu sebeple yaprak sinif mevcudunun yarisi kadar cogalhlir.

1. Asagidaki aciklama égrencilerle paylasilarak ve sorular sinifa yoneltilerek
etkinlik baslatilir:

“Cocuklar, bugiin sizlerle gelisim ve degisim izerine bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlikte bazi ézelliklerimizi ele alacak ve bu ozelliklere iliskin
disincelerimizi konusacagiz. Ama éncelikle ben sizlerin bu konudaki
disincelerinizi merak ediyorum.”

e Sizce insanlarin hangi 6zellikleri gelistirilebilirdire

e Gelistirebileceginize inandiginiz  dzelliklerinizden 6rnekler  verir
misiniz

2. Gonilli dgrencilerin paylasimlar alindiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama égrencilerle paylasilir:

“Evet, gelistirilebilir olduguna inandiginiz &zellikleri bizlerle paylastiniz.
Simdi ise sizlerden benim 6nceden belirledigim bazi &zelliklere yénelik
disincelerinizi paylasmanizi isteyecegim. Géniilliler elimdeki torbadan




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

kagitlar1 cekecek ve bizlere bu kégitlarda yazilan ézellikleri okuyacaklar.
Birlikte teker teker bunlarin gelistirilebilir olup olmadiklarina yénelik
disincelerimizi paylasalim istiyorum.”

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'den kesilerek olusturulan torba
sinifta dolastirilir ve génilli dgrencilerden bir kégit cekerek sinifa kégitta
yazan ifadeyi okumalari ve arkadaslarina bu 6zelligin gelistirilebilir olup
olmadigina ydnelik soru ydneltmeleri istenir.

Kagitlarda yazilan her bir 6zellik okunduktan sonra uygulayici tarafindan
bu &zellikler ve bunlarin gelistirilebilir olup olmadigina yonelik gorisler
tahtaya not alinir.

Torbadan cekilen her bir k&git icin ayni islem yapilir ve tim k&gitlar okunup
sinifca tartisildiktan sonra uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Tahtaya baktigimda bazi &zelliklerin  neredeyse herkes tarafindan
gelistirilebilir oldugu disinilirken bazilarinda farkli disinceler oldugunu
gériyorum. Simdi sizlerden tahtadaki bu &zellikleri iki grupta yeniden
degerlendirmenizi istiyorum. Tahtada yazilan bu Szelliklerin bazilari bilissel
yeterliklerle bazilari ise kisilik 5zellikleri ile ilgili.”

Uygulayici tarafindan her bir 8zellik sesli okunarak sinifa, bilissel yeterliklerle
mi yoksa kisilik &zellikleri ile mi ilgili oldugu sorulur.

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak sirec devam ettirilir:

“Tahtada gérdigimiz problem ¢ézme, akil yiritme, soyut disinme,
dikkat gibi ézellikler daha cok bilissel yeterlikler kapsaminda ele alinirken
disa déniklik, vyumluluk, sakin veya sinirli olma gibi 6zellikler ise kisilik
kapsaminda ele alinabilir. Bizler bu &zellikleri ayri ayri tartisirken aslinda
en temelde bilissel yeterlilikler ve kisilik &zelliklerinin gelistirilebilir olup
olmadigini tartisiyoruz. O sebeple simdi sizlerden tahtaya tekrar bakmanizi
ve en bastan beri yaphgimiz tartismayi size yéneltecegim yeni sorularla ele
almanizi istiyorum.”

Asagidaki sorular sinifa yoneltilir:

e Tahtada &rnekleri verilen bilissel yeterliliklerinizi gelistirebileceginizi
disiniyor musunuz? Neden?

e Tahtada &rnekleri verilen kisilik o6zelliklerini  gelistirebileceginizi
disintyor musunuz? Neden?

Gonilli 6grencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama
dgrencilerle paylasilir:

“Evet, birlikte bilissel yeterliliklerin ve kisilik &zelliklerinin gelistirilebilir olup
olmadiklarina iliskin tartistik. Sizlerin bu konudaki gérislerinizi alirken
6zellikle nedenlerine iliskin aciklamalarinizin 6nemli oldugunu diisiniyorum.
Cocuklar, tahtada gérmis oldugunuz &zellikler ve diger bilissel yeterlilik ve
kisilik &zellikleriniz gelistirilebilir 5zelliklerdir. Peki neden? iste bu sorunun
cevabini birlikte bulmaya ¢calisacagiz.”

. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-2 tahtaya yansitilir ve génilli bir

dgrenci tarafindan yiksek sesle okunmasi saglanir.

. Yaprak okunduktan sonra uygulayici tarafindan asagidaki sorular sinifa
yoneltilir:




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

12.

13.

14.

15.

e Beyin hakkinda neler biliyorsunuz?
* Beyninizin gelisim ve degisim 6zelligi hakkinda neler disiniyorsunuz?
* Beyniniz size nasil bir mesaj vermek istiyor olabilire

Gonillo 6grencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama
yapilir:

“Cocuklar, insanlarin bilissel yeterlilikleri ve kisilik zellikleri degistirilebilir ve
gelistirilebilirdir. Bizler etkinligin basinda pek cok ézelligi tartistik. Bazilarinin
gelistirilebilir olduguna hem fikirdik ancak bazi ézelliklerimizle ilgili bazen
yasantilarimiz, bazen cevremizdeki insanlarin disinceleri gibi sebeplerle
degisim ve gelisimin zor olduguna hatta imkénsiz olduguna inanabiliriz.
Ancak degisim ve gelisim giicimizi calisarak, yeni deneyimler edinerek,
Sgrenerek ve beynimizi gelistirerek arttirabilecegimizi unutmamaliyiz.”

Ogrencilere Calisma Yaprag-3 dagitilir ve bazilarinin bilissel yeterliliklerin
bazilarinin ise kisilik dzelliklerinin gelistirilecegine ydnelik disincelerini
pekistirmek amaciyla yapragi doldurmalari istenir.

Ogrencilerin  calismalari  tamamlandiginda  goénilli  égrencilerden
paylasimlar dinlenir.

Ogrenci  paylasimlarinin  ardindan  asagidaki  aciklama ile  etkinlik
sonlandirilir:

“Insanlarin pek cok 6zelligi zaman ve caba ile gelistirilebilir Szelliklerdir.
Bugiinki etkinligimizde de &zellikle bilissel yeterliliklerden ve kisilik
ézelliklerinden bahsettik ve her birinizin bu &zelliklerinizi gelistirebileceginizi
gérdik. Bu gelisim potansiyeliniz ise siz ¢alistkca, yeni yasantilar ve
deneyimler edindikce ve grendikce hem artacak hem de sizler icin degisim
gucind olusturacakhr.”

Ogrencilerin doldurduklar Calisma Yapragi-3 sinif panosunda sergilenebilir.

Calisma Yapragi-2 dgrencilere dagilarak beyin hakkinda ve beynin degisim
ve gelisim potansiyeli hakkinda arastirma yapmalari istenir. Ogrencilerin
arastirma notlarini yapragin arkasina not almalarn ve sinifa getirerek
arkadaslari ile paylasmalari istenir.

Etkinlik sirecinde Calisma Yapragi-3'te sunulan birinci alternatif yaprag:
kullanilmis, 8grencilerin yansinin bilissel yeterlilikler diger yarisinin ise Ei§i|ik
ozellikleri konusunda akranlarina gelisim odakli  disinceyi anlatmalari
ve anlatarak kendi disincelerini de pekistirmeleri amaclanmistir. Ancak
kazanimda yer alan dzelliklerin gelistirilebilecegine yonelik inancin grenciler
tarafindan tam benimsenmesi zor olabilir veya uygulayici etkinlik surecinde
égrencilerin bu 6zellikleri gelistirebileceklerine yonelik soru isaretleri oldugunu
gozlemleyebilir. Bu gibi durumlarda uygulayici Calisma Yapragi-3'teki iiinci

alternatif yapragi kullanarak 6?rencilerin konuya iliskin dustncelerini sorularla
degerlendirmelerini saglayabilir.

Kazanim ifadesinde yer alan bilissel yeterlilikler etkinlik sirecinde zeka
kapsaminda, kisilik &zellikleri ise bes faktorli kisilik kurami dikkate alinarak
dizenlenmistir. Uygulayici etkinlik strecinde &grenciler tarafindan sunulan
farkli 6zellikleri de 6rnekleyerek sirece katabilir.

Etkinlik strecinde imkén olmasi durumunda Calisma Yapragi-2 okunduktan
sonra desteklenmesi amaciyla beynin degisim ve gelisim potansiyeline iliskin




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

beyin yapisini anlatan videolardan da yararlanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Etkinlikte kullanilan tim ¢alisma yapraklar daha biyik puntoda ya da Braille
yazi ile hazirlanarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

Tahtaya alinan notlarin tim sinif tarafindan rahatlikla gérilebilecek sekilde
biyik boyutlarda ve koyu tonlarda olmasina dikkat edilerek fiziksel gevre
dizenlenebilir.

Calisma Yapragi-3 ile calisilirken akran eslestirmesi yapilarak akran destegi
saglanabilir.

Calisma YoErog|-3'ijn tamamlanmasi icin ek sire verilerek dgrenme sireci
farkhlastirilabilir.

Mesut ASIK, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Calisma Yaprag: 1

Aciklama: Asagida yer alan “soyut disinme, akil yiritme, genel kiltir, sézel bilgi, hafiza ve dikkat, problem

c6zme” gibi kavramlar daha ¢ok bilissel yeterlilikler kapsaminda, “rahat veya tedirgin olma, kisilik, caliskanlik,

uyumluluk, disa dénukluk, cekingen veya girisken olma, deneyimlere agiklik, iyimser veya karamsar olma, sakin

veya sinirli olma, duygu, davranis veya disinceler” gibi kavramlar ise daha cok kisilik dzellikleri kapsaminda

degerlendirilmektedir.

Caliskanhk

(Diizenli, kontrolli, dakik, azimli

ve disiplinli olma vb.)

Cevreye verilen tepkiler, davra-
nislar

Genel kiiltir

Uyumluluk

: (Sefkatli, giivenilir, yardim sever, :

uyumlu vb.)

Disa donuklik
(Sosyal yonden giicli, enerjik,

girigsken, sicakkanl ve konuskan

olma vb.)

Hafiza ve dikkat

Deneyimlere acikhk
(Cok yonli dissinme, yeni goris
ve onerileri kabul etme, hayal
gict, merak vb.)

lyimser veya
Karamsar olma
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Calisma Yaprag: 2

BEYNINIZIN SiZE MESAJI VAR!
GELISIM VE DEGISIMIN MERKEZi: BEYIN

BEYIN KASA BENZIYOR, KULLANDIKCA DEGISIYOR VE GUCLENIYOR.

SEVGIiLi DOSTUM,
SEN YENI SEYLER OGRENDIGIN ZAMAN BENDE YENi BAGLANTILAR OLUSUYOR, BAGLANTI SAYIM COGALI-
YOR VE BOYLECE GUCLENiYORUM. BEN GUCLENDIKCE SEN DE GELISIYORSUN. BiR ZAMANLAR SANA ZOR

GELEN HATTA iMKANSIZ GELEN SEYLER BENiIM GELISIMIMLE SENIN iCiN KOLAYLASIYOR.

BENI BEDENINDEKi DIGER KASLARA BENZETEBILIRSIN. NASIL Ki KASLAR KULLANDIKCA DEGISiR VE GELISIR-

LER, BEN DE YENi BAGLANTILAR KURDUKCA GELISIYOR VE SENi GELISTIRIYOR OLACAGIM.

ASLA OGRENEMEYECEGINE iINANDIGIN BiR KONU VEYA KENDINDE GELISTIREMEYECEGINE iINANDIGIN BiR

OZELLIK Mi VAR?

BENiIM HAKKIMDA BiRAZ DAHA ARASTIRMAYA NE DERSIN!

|
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Calisma Yaprag: 3

Alternatif-1: Disiincelerini Paylas

Aciklama:

7. sinifta okumakta olan bir 6grenci derslerinde zorlandigini ifade etmektedir. Ozellikle
matematik dersinde bir konuyu anlamadigini disinen égrenci durumunu size asagida-
ki sekilde anlatmaktadir. Ogrencinin durumunu okuyun ve onun arkadasi oldugunuzu
hayal edin. Ona nasil yardimei olabileceginizi disinin. Ogrenci bilissel yeterliliklerini
sorgulamakta ve bazi yénlerini gelistiremeyecegine inanmaktadir. Buginki etkinlikte
ele alinan ve tartisilan konular disinerek bu égrenciye bilissel yeterliliklerini gelistire-

bilecegine iliskin kanitlar sunan ve destek olan bir mesaj/mektup yazin.

Ogrenci:

Rasyonel sayilari bir tiirlii anlayamiyorum. Ogretmenimiz giizel anlatiyor aslinda an-
cak sanirim soyut disiinemiyor, bu konuyu ¢ézemiyorum. Konuyu ¢alismaya basladi-
gimda hemen canim sikiliyor ve ¢alismaya devam edemiyorum. Belki de bu konu icin
gerekli yeterliligim yoktur. Bu konuda yapabilecegim veya degistirebilecegim pek bir

sey yok gibi. Umarim bu konudan sinavda soru cok ¢cikmaz.

Mesajiniz/Mektubunuz:




Calisma Yaprag: 3

Alternatif-2: Disincelerini Paylas

Agiklama:

7. sinifta okumakta olan bir égrenci arkadasiyla sorun yasamaktadir. Arkadaslariyla
yakin olmak istemesine ragmen cok kolay &fkelenen bu 6grenci durumunu size asagr-
daki sekilde anlatmaktadir. Ogrencinin durumunu okuyun ve onun arkadasi oldugunu-
zu hayal edin. Ona nasil yardimer olabileceginizi disiniin. Ogrenci kisisel dzelliklerini
sorgulamakta ve bazi 6zelliklerini gelistiremeyecegine inanmaktadir. Buginki etkinlik-
te ele alinan ve tartisilan konulari distinerek bu dgrenciye kisilik 6zelliklerini gelistirebi-

lecegine iliskin kanitlar sunan ve destek olan bir mesaj/mektup yazin.

Ogrenci:

Arkadasimi ¢ok seviyorum ancak onunla istedigim yakin iliskiyi kuramiyorum ¢inki
cok cabuk sinirleniyorum. Ofkelendigim anlarda onu kirabiliyor, aslinda séylemek is-
temedigim seyleri ona séyleyebiliyorum. Ofkemi kontrol edebilmeyi, biraz daha sakin
bir insan olabilmeyi cok isterdim, ancak bu konuda yapabilecegim bir sey olmadigini

disiniyorum.. Sinirli hélimi degistiremiyorum. Umarim arkadasligimiz bozulmaz.

Mesajiniz/Mektubunuz:
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Calisma Yaprag: 3

Alternatif-3: Disiincelerini Degerlendir

Pek ¢ok bilimsel arastirma beynin gelisim ve degisim potansiyelini ortaya koyarak
insan beyninin degisebilir ve gelisebilir 6zellikte oldugunu gdsterir. Yeni deneyim ve
dgrenmeler ile beyinde yeni baglantilar olusur ve degisimler meydana gelir. Biliyor
muydunuz? Kitap okumak bile beyinde degisime neden olabilir.

Peki, beynimiz gelisebiliyorsa biz neden gelisemeyelime Bu konuda neler disintyor-
sunuz?

Beynimizin gelisim ve degisim potansiyelini hangi 6zelliklerimizi gelistirmek igin nasil
kullanabiliriz2

Bilissel yeterliliklerinin ve kisilik 6zelliklerinin gelistirilebilir olduguna yénelik disinmek
neden dnemli olabiliré Bu disince yapisi sana ne kazandirabilir?

Gegmiste yapamadigin ancak suan yapabildigin, degistirdigin veya gelistirdigin bir
dzelligi dusinerek detaylica yaz:




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Siire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

22. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

BENIM HIKAYEM

Sosyal Duygusal
Kisisel Guvenligini Saglama
Zorbalik ve tiirlerini bilir./22.Hafta

7. Sinif
40 dk. (Bir ders saati)

1. Tahta kalemi
2. Etkinlik Bilgi Notu

1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunur.

1. Sinif tahtasi bir dikey bir yatay ¢izgi ile dérde balinir. Sol Gst kismin ortasina
biyik harflerle “ZORBALIK” kelimesi yazilir.

2. Ogrencilere, “Zorbalik deyince akliniza ne geliyor2” diye sorulur. Verilen
cevaplar zorbalik kelimesinin etrafina daginik ve rastgele bir sekilde yazilir.
(Yazilmasi gerektigini disinduklerini 6gretmen de ekleyebilir.) Zorbalik
tirlerine buradan alinti yapilacagi icin drnekler mimkin oldugunca cogaltilir.

3. Ogretmen su aciklamayi yapar: “Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle beraber
zorbalik ve tirlerini, olayin icinde yer alan kisileri 5grenecegiz.”

4. Ogretmen cocuklardan tahtayi incelemelerini ister. Ardindan su aciklamays
yapar: “Tahtaya yazilan zorbalik é&rneklerinin  hicbiri kabul edilebilir
davranislar degildir ve ciddi yaptirimlari vardir.” Ardindan 8gretmen
zorbaligin tanimini yapar ve tirleri oldugunu soyler.

5. Tahtanin sag Ust kismina zorbalik tirlerinin (fiziksel, sézel, dolayli ve siber
zorbalik) sadece basliklarini yazar. Ardindan su agiklamayr yapar: “Az
énce verdiginiz Srnekler de bir zorbalik tirine ait, hangi érnek hangi
tire ait hep beraber eslestirelim.” Ogrencilerin cevaplari alinir ve tirlerin
altina yazilir. Zorbalik tirlerine ait eksik kalan drnekler 6gretmen tarafindan
yazilarak tamamlanir.

6. Ogretmen tahtanin sol alt kismina 3 tane ¢op insan cizer. Birincisinin altina
zorba, ikincisinin altina magdur ve Ucincusinin altina hem zorba hem
magdur yazar ve tanimlarini yapar.

7. Daha sonra sol alt kisimda bos kalan yerlere 8-10 ¢6p insan ¢izilir ve bu
insanlarin kim olabilecegi sorulur. Ogrencilerin cevaplarinin arasinda yok




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ise o insanlarin seyirciler oldugu sdylenir. Ardindan tanimi ve tirleri anlatilir.
Sirec tartisma sorulari ile devam ettirilir.

® Zorbalik magdurlari sizce nasil hisseder?

e Zorbalik ile ilgili 8grendikleriniz size neler hissettirdi/disindirdi?

e Zorbalik tirlerinden en cok hangileriyle karsilastiniz ya da sahit
oldunuz?

Tahtanin sag alt kismina biytk harflerle benim hikdyem yazilir ve
dgrencilere su aciklama yapilir: “Sevgili cocuklar, gérdiginiz gibi zorbalik
bircok davranisi iceren, oldugu ortamdaki insanlarin cogunu etkileyen, asla
kabul edemeyecegimiz bir olay ve her birimiz bir sekilde bu olayin icinde
ya da etrafindayiz. Sizlerden bugin &grendiklerinizi ve hayal gicinizi
kullanarak &nimizdeki haftaya kadar bir hikdye yazmanizi istiyorum.
Tim konustuklarimiz tahtada var, tekrar inceleyebilir, gerekli notlari alarak
hikéyenizi yazarken faydalanabilirsiniz. Unutmayiz bu sizin hikéyeniz ve
istediginiz sonu yazabilirsiniz. Bir sonraki haftaya hikéyelerinizi bekliyorum.”

Etkinligin son kisminda da belirtildigi iGzere bir sonraki haftaya kadar bir
hikaye yazmalari istenebilir.

Ogrencilerden bir hafta boyunca gevrelerindeki  zorbalik  olaylarini
gobzlemlemeleri ve hangi zorbalik tiri olabilecegini, etrafta hangi rollerin
bulundugunu not almalar istenebilir.

Tahta tim etkinlikte aktif olarak kullaniimaktadir. Tim yazilanlar etkinlik sonuna
kadar tahtada kalacagr igin tahtayr kullanirken bu hususa dikkat edilebilir.
Ogrenciler hikayelerini olusturmak icin tim yazilanlardan faydalanmalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Tahtaya yazilan ve gizilenlerin tim sinif tarafindan rahatlikla gérilebilecek
sekilde buyik ve koyu olmasina dikkat edilerek fiziksel cevre dizenlenebilir.

2. Ogrencilerin sorulan sorulari disinip cevap verebilmeleri icin ek sire
verilebilir.

3. Fiziksel cevre tahtada yazilan ve cizilenlerin tim sinif tarafindan rahatlikla
gorilebilecegi ve 6gretmenin anlattiklarinin rahatlikla duyabilecegi sekilde
dizenlenebilir.

Onur AKSOY




ETKINLIK BILGI NOTU

Zorbalik

Zorbalik, bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gicsiz égrencileri kasitli ve sirekli olarak

rahatsiz etmesi ile sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiridir
(Piskin, 2002).
Bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesi icin su 3 temel dlcitin olmasi gerekmektedir;
1. Kasitl olarak zarar verme amaci giiden saldirgan davranislar olmasi
2. Sureklilik dzelligi tasimasi, yani zorbanin bu tir eylemleri bir kez degil devamli bir bicimde yapmasi
3. Zorba ve kurban arasinda giic dengesinin esit olmamasi gerekir. Bir baska ifadeyle zorbaca eyleme

ugrayan kurbanin zorbaya karsi kendini ¢aresiz ve savunamayacak durumda hissetmesi gerekir (Piskin, 2002).

Zorbalik Tirleri
Fiziksel Zorbalik: Dévme, tekme vurma, tokat atma, itme, sa¢ ya da kulak ¢ekme, dirtme, itme, vurma, esyala-
rini zorla alma ya da almakla tehdit etme, parasini zorla alma ya da almakla korkutma gibi dzellikle bedensel
bakimdan gi¢li olanlarin gigsizleri kasith ve devamli sekilde rahatsiz etmesiyle ortaya ¢ikan eylemlerdir (Alper,
2008).
Sozel Zorbalik: Dalga gegme, alay etme, kizdirma, korkutma, kéti isim veya isimler takma, kifir etme, kigik
dusiricy, rencide edici sézler sdyleme, kisinin kendisine veya ailesine hakaret etme gibi baskalarinin duygularini
incitme, sézcuklerle ya da hareketlerle 6z saygilarini sarsmaktir (Alper, 2008).
Dolayli Zorbalik: Baskasinin hakkinda dogru olmayan hikéyeler anlatma, yapilan faaliyet, etkinlik, oyun vb.
aktivitelerden dislama, yok sayma, izole etme, aleyhinde séylentiler cikarma ve yayma, dedikodu yapma, kisinin
baskalariyla olan iliskilerini bozma gibi dolayli yoldan kisiyi kasitl olarak gruptan dislama, yalnizhiga itmektir
(Alper, 2008).
Siber Zorbalik: Bilgi iletisim teknolojileri araciligi ile bireylerin/ dgrencilerin birbirlerine, dismanlik, korku, ta-
ciz, tehdit ve sindirme amaciyla yazili, gorsel, isitsel iletileri kasitli ve dizenli bir sekilde géndermeleridir. Akilli
telefon, tablet gibi cihazlarla bir bireyin gérintilerini cekip izinsiz olarak sosyal aglarda paylasmak, birisine
yonelik asagilayici veya suclayici bir web sayfasi hazirlamak, bireylerin sosyal medya sifrelerini ele gegirerek

onun adina paylasimlarda bulunmak gibi davranislar siber zorbalik olarak adlandirilir.

Zorbalikta yer alan gruplar

Zorbalar: istemli olarak bir sire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz edecek olumsuz davranislarda
bulunan &grenciler.
Magdurlar: Dizenli olarak ve bir sire boyunca, bir veya daha fazla kisinin kendisini rahatsiz eden olumsuz
davranislarina maruz kalan égrenciler.
Hem Zorba hem de Magdur Olanlar: Zaman zaman zorbalik yapan, bazen de baskalarinin zorbaligina ugrayan
gruplardir.
Seyirciler: Zorbaliga direk olarak karismayan ama disaridan etki eden gruplardir. Seyirciler dért ayri tipte sinif-
landirilmistir;

v Pekistiriciler; aktif seyirci rolinde zorbay cesitli sekillerde kiskirtmaktadir.

v Pasif izleyiciler; olan biteni gérmiyormuscasina davranmaktadirlar.

v' Asistan tip seyirciler; fiziksel olarak zorbaya yardim etmekte, bir nevi yardimei roling Ustlenmektedirler.

v Savunucu seyirciler; kurbana yardim etmeye calisip zorbayla yizlesebilen dgrencilerdir.

KAYNAK:
Alper, S. 1. (2008). lkégretimde zorbalik (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, BURSA).
Piskin, M. (2002). Okul zorbaligi: Tanimi, tirleri, iligkili oldugu faktérler ve alinabilecek énlemler. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2(2), 531-562.
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23. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

ZORBALIGA DUR DE!

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisisel Givenligini Saglama
Kazanim/Hafta Zorbalikla bas etme yollarini kullanir./23.Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac - Gerec;ler 1. Etkinlik Bilgi Notu

1. Dersten birkag giin dnce dgrencilerden bir dnceki rehberlik etkinliginde ele
- alinan zorbalik tirlerinden herhangi birine uygun bir rnek olay yazmalari
QYGUlGY'C' Igin ve etkinligin yapilacagdi derse getirmeleri istenir.
On Hazirlik
2. Dersten o6nce Etkinlik Bilgi Notundaki olasi ¢6zim yollari uygulayici
tarafindan gézden gegirilir.

1. Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin zorbalikla bas etme yollarini
kullanmak oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere “Onceki hafta zorbaligin ne oldugu iizerine konusmustuk.
Zorbalik deyince aklimiza neler gelecekti?” sorusu sorularak égrencilerin
zorbalikla ilgili hatirladiklarini ifade etmeleri beklenir.

3. Cevaplar alindiktan sonra sinifa zorbalik davranisi 6gretmen tarafindan
asagidaki agiklama ile &zetlenir:

“Zorbalik,; taraflar arasinda fiziksel ya da psikolojik gic dengesizliginin
oldugu, devamli ve kasitl sekilde yapilan, zarar verici veya rahatsiz

Sire¢ edici saldirgan davranislardi. Bugin sizinle bu tir davranislarla nasil bas
(Uygulama edebilecegimizi gérecegiz. Sizlerin yazdigi érnek olaylari ele alacagiz ve
Basamaklari): zorbaliga maruz kalan bireylerin durumunu anlayip onlar igin ¢6zim yollari

bulmaya calisacagiz.”

4. Gonilli égrencilerden yazdiklar drnek olayr sinifta sirayla paylasmalari
istenir.

5. Her bir paylasimin ardindan sinifa asagidaki sorular yoneltilir ve 6grencilerin
duygu ve dusincelerini paylasmalari, duruma iliskin ¢6zim yollari Gzerine
fikir yuritmeleri beklenir:

® Zorbaca bir davranisa maruz kalan bu kisi kendini nasil hissetmis
olabilir?




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

11.

12.

13.

® Zorba davranis, ona maruz kalan kisiyi nasil etkiliyor?
*  Bu kisi nasil bir tepki veriyor?
®  Bu ¢dzim yolu sizce etkili mi2

e Zorba davranisa ugrayan kisi bu durumla bas etmek icin ne yapabilir/
nasil davranabilire

e Cevredekiler kendilerinin de givenligini saglayarak duruma nasil
midahale edebilir?

® Bu problemi ¢cozmek icin baska neler yapilabilire

Sureye uygun olarak 4-5 tane érnek olay ele alindiktan sonra asagidaki
sorularla égrencilerin kazanima iliskin yasanhlar gézden gegirilir. (Gonilli
dgrencilerden eger varsa paylasimlari alinir. Génilli yoksa égrenciler
paylasim icin zorlanmaz.)

* Basindan bdyle bir olay gegmis, su an yasamakta olan ya da bdyle
bir olaya sahit olup paylasmak isteyen var mi2

e Sen bu durumla karsilashginda/sahit oldugunda neler hissettin?
e Nasil davrandin, nasil basa ciktin®

e Kullandigin yéntem problemin seyrine/¢ézimine nasil etki ettie
* Bdyle bir olay nasil ¢6zilure

Her bir dgrenciye paylasimin hemen arkasindan tesekkir edilir ve paylasimlar
sona erdikten sonra su agiklama yapilir:

“Su ana kadar basimiza gelen zorbalik &rnekleri ve bunlarla nasil basa
¢ikabilecegimiz izerine paylasimlarda bulunduk ve bunlarla ilgili pek ¢ok
fikir Grettik. Simdi bu konustuklarimizi vygulayacagimiz bir canlandirma
yapalim. Bunun icin &rnek bir olaya ve géniillilere ihtiyacimiz var.”

Sinifa getirilen &rnek olaylardan canlandirnimak izer bir tanesi secilir.
(Segilen olayin canlandirimaya uygun olmasina ve etkinligin daha énceki
asamalarinda ele alinmamis olmasina dikkat edilir.)

Secilen 6rnek olay sesli bir sekilde sinifa okunur.

Ornek olayr getiren 6grenciden canlandirma igin ortam, durum veya olay
hakkinda detayli bir betimleme istenir. (Kim(ler), nerede, ne zaman, nasil,
ne yapiyor, etrafta kimler var?)

Secilen drnek olay icin sinifla birlikte “Bu durumla nasil basa ¢ikabilirg”
ve “Neler bu problemin devam etmesine yol acar2” sorularindan hareketle
uygun olan ve uygun olmayan bas etme stratejilerinin uygulandigr 2 farkls
son yazilr.

Zorba davranista bulunan, zorba davranisa maruz kalan ve seyircilerin
tepkileri belirlenir.

Canlandirma yapmak tzere zorba davranista bulunan, zorba davranisa
maruz kalan ve seyirci/seyircileri oynayacak égrenciler gonilller icinden
secilir.




14. Belirlenen senaryolardan énce uygun olmayan, ardindan uygun olan bas
etme yollarinin kullanildigi durumlar sirayla canlandirilir.

15. Etkinlik tamamlandiktan sonra tartisma sorulari ile sire¢ ydnlendirilir:

e Bu etkinligi gergeklestirirken neler dusindin2 Neler hissettin2 Neleri
fark ettin@

®  Zorba bir davranisa maruz kaldigimizda uygun bas etme ydntemlerini
kullanmak neden 6nemlidire

e Zorba bir davranisa sahit oldugunuzda seyirci kalmamak neden
onemlidir?

* Uygun bas etme yontemlerini kullanmaz, durum karsisinda sessiz kalir
ya da zorbalikla karsilik verirsek ne olur2

e Zorbaca bir davranisla basa cikma noktasinda kendimiz basa
ctkamadigimizda ya da nasil bir yol izlememiz gerektigini
bilemedigimizde kimlerden destek alabiliriz?

Sirec
(Uygulamc ® Zorba bir davranis karsisinda birlikte hareket etmek (arkadaslar
quqmqqun); dgretmenler, aile, okul) durumun seyrini nasil etkiler?

16. Tartisma sorularina verilen cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili &grenciler, bugin, karsilasabilecegimiz zorbalik érnekleri, bu
durumlar karsisinda yasadiklarimiz, bas etmek icin yapabileceklerimiz
vzerinde durduk. Bu etkinlikle beraber belki zorba bir davranisa maruz
kaldigimizi, belki bu durum karsisinda seyirci oldugumuzu belki de birine
zorbaca davrandigimizi fark efttik. Bununla birlikte zorbaca bir davranisa
maruz kaldigimizda caresiz olmadigimizi, buna dur demenin yollari oldugunu
ve bunu engelleyebilecegimizi gérdik. Béyle bir olaya sahit oldugumuzda
ise bas etmede bizim de sorumlulugumuz oldugunun farkina vararak, hem
kendimizi koruyarak hem de karsimizdaki kisinin givenligini tehlikeye
atmadan nasil midahalede bulunabilecegimizi tartistik. Karsimizdaki kisinin
bu durumdan ne derece etkilendigini, gérebilecegi zararlari égrendik
ve zorbaca davranislara basvurmadan duygu ve disincelerimizi dogru
bir sekilde karsi tarafa iletmenin gerekliligini anladik. Bugin artik neler
yapabilecegimizi daha iyi biliyoruz. O hélde diyoruz ki, zorba olma,
zorbalik karsisinda sessiz kalmal”

1. Ogrencilerden iki hafta icinde zorbalik davranislarina ve bas etme
stratejilerine dikkat ceken yazli-gérsel afis ve brosirler hazirlamalari istenir.
Ertesi hafta hazirlanan brosir ve dfislerin sinifta paylasimi/tanitimi yapilir.
Paylasim sirasinda eksik veya hatali bilgiler gérilirse dizeltilir. Ardindan afis
ve brosirler okul ve sinif pano/duvarlarina asilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi: 2. Zorba davranislara maruz kalan bireylere akran destegi saglayacak

(gonillilerden olusan) bir zorbalikla bas etme destek ekibi kurulur. (Ekibin
cinsiyet bakimdan heterojen olmasina 6zen gésterilmelidir.) Bu ekip okul
psikolojik danismani ve &gretmenlerle is birligi hélinde zorba davranislara
maruz kalan bireylere bas etme konusunda destek saglayacak calismalar
yuritecektir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Tom o&grencilerin etkinlige aktif katlimi desteklenmeli, isteksizlik gosteren
dgrenciler cesaretlendirilmeli ancak zorlanmamalidir.

2. Tartisma sorular esnasinda &ne sirilen uygun olmayan ¢ézim yollari
tarhsmaya agilarak uygun ¢6zime gidilmesine rehberlik edilmelidir.

3. Ornek olaya 6zgii ¢ézim yolu irefilirken Etkinlik Bilgi Notu temel alinarak
dgrencilere ipucu verilip akla gelmeyen ¢ézim yollarini bulmaya calismalar
desteklenebilir.

4. Zorbaliga maruz kalan ve/veya zorbaca davranislar sergileyen cocuklar

uygulama yaphginiz sinifta da olabileceginden etkinlik sirasinda bu tir
ipuclarina dikkat edilmeli, bas etme yollarindan &gretmenin verebilecegi
dpesfek ise kosulmali ve gerekli hallerde okul psikolojik danismani aile ve okul
bilgilendirilerek is birligine gidilebilecegi g6z 6nijnc!e bulundurulmalidir.
Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin hem 6gretmeni hem de etkinlikte yer alan arkadaslarini rahatlikla
gorebilecekleri ve duyabilecekleri sekilde oturmalari saglanarak fiziksel cevre
dizenlenebilir.

2. Ogrencilerin sorulan sorulara, distnip uygun yanitlar verebilmeleri icin
sorulardan sonra ek sire verilerek 6grenme sireci farklilastirilabilir.

Feyza Devrim GEZGIN
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ETKINLIK BILGI NOTU

ZORBALIKLA BAS ETME YOLLARI

ZORBALIGA MARUZ KALINDIGINDA

Neden bdyle davrandigini sorarak durum Gzerine | | Sessiz kalmak
konusmak

Davranisinin sana neler hissettirdigini ona belirt- Yasadiklarini gizlemek

mek

Kendini suclamak

Oz giivenli bir tavir takinmak
Zorbalikla karsilik vermeye ¢alismak

Sirtini ve basini dik tutmak

Kendin emin ve yiksek bir ses tonuyla “hayir”
demek

S6zIU saldirilara cevap vermemek ve mimkinse
ortamdan uzaklasmak

Fiziksel bir saldiri riski varsa oradan uzaklasmak

Guvendigin birisine anlatmak

Okul psikolojik danismani/rehber 6gretmeni,
dgretmen, anne baba, midirden yardim istemek

Yardim eden birini bulana kadar yardim aramaya
devam etmek

Zorbalik yapan kisiyle yalniz kalmaktan kaginmak

Durumun senin hatan olmadigini bilmek

Givenilir insanlarla arkadashk kurmaya calisarak
psikolojik dayanaklarini arhirmak

ZORBALIGA SAHIT OLUNDUGUNDA

Nazikce uyarmak Zorbalik edeni cesaretlendirecek davranislarda
- bulunmak

Davranislarin karsidaki kisiyi incitebilecegini

sSylemek Yaptiklarina gilmek

Hemen bir 6gretmenine ya da givendigin bir Tezahirat yapmak

yetiskine haber vermek

Zorbaliga ugrayan kisiye destek olmak Alkislamak

Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olmak

Zorbaliga maruz kalan kisiyi kendi arkadas
grubunuza almak, etkinlik ve oyunlariniza dahil
etmek

Zorbalikta bulunan kisiye dogru davranislari uygu-
lama konusunda model olmak, yol géstermek
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ZORBALIK KARSISINDA OGRETMEN DESTEGI

Ogrencilerin zorbaliga maruz kaldiginda durumu paylasabilecegi givenli bir iletisim ortami saglama

Birlikte sinif kurallari olusturma ve uygulanmasini denetleme

Zorbalik davranislarinin siklikla meydana geldigi zamanlarin ve mekénlarin (teneffis zamanlari, dar
koridorlar kuytu késeler, okul tuvaletleri vb.) dzellikleri géz 6nine alinarak gerekli dizenlemelerin yapil-
masi ve buralarda bulunarak kontrollerin saglanmasi

Kurallara vydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu davranislar gerceklestirdiginde takdir
etme, bunlar pekistirme, édillendirme

Yasanan zorbaligin size dogrudan sdylenmekten cekinilmesi ihtimaline karsi sinifta dneri/sikayet kutusu
bulundurma

Zorbaca davranista bulunan égrencinin davranisin altinda yatan sebepleri anlamaya ¢alisma

Ogrenci hakkinda yeterli bilgi toplayarak dogru davranista bulunma konusunda rehberlik etme

Zorbalik yapan égrencinin duygularini uygun yollarla ifade etmesi ve problem ¢ézme becerilerini kazan-
masina destek olma

Zorbaliga maruz kalan &grencinin 6z givenini destekleyebilecek basarabilecegi gérev ve sorumluluklar
vermek ve basarilarini takdir etme

Konuyla ilgili resim, kompozisyon, mektup vb. ¢alismalar yaphriimasi yoluyla zorbalik yapan ve yapilan
bir zorbaliga destek veren dgrencileri empati kurmaya tesvik etme

Zorbalik yapan égrenciyi ilgi alanlari dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere yonlendirme

Ogrencinin durumu hakkinda aileyle bilgi alisverisinde bulunarak yapilacak calismalarda okul-aile ara-
sinda ortak bir anlayis gelistirme

Sureg icerisinde rehberlik servisiyle is birligi hélinde hareket etme

KAYNAK:

https://sorgunram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/66/07/963633/dosyalar/2018_02/07104926_akran_zorbalYY.pdf
https://sarimeseilkokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/41/13/969122/dosyalar/2021_01/17181735_Akran_ZorbalYYY_Etkinlik_KitabY.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B-p-Lk2927NXcVIBWFMOLUcxVEk/view

https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpy 1301996 120120000m000108.pdf

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/632244

491




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

24. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

YETENEKLERIM, DERSLERIM

Kariyer Gelisimi

Kariyer Hazirhg:

Yetenekleriyle derslerin etkinliklerini iliskilendirir./24.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

RS =

Calisma Yaprag -1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu -1
Etkinlik Bilgi Notu -2
Tahta kalemi
Makas

Bant

Etkinlik Bilgi Notu-1'deki yetenek tirleri tahtaya yapistinlmak tzere kesilir.

Etkinlik Bilgi Notu-2, etkinlik uygulanmasindan énce uygulayici tarafindan
okunmalidir.

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-2'deki ifadeler kesilir, katlanir ve torbanin icine konur.

Etkinlige “Sevgili 6grenciler, hepinize merhaba. Bu hafta yeteneklerimiz ile
derslerin etkinliklerini iliskilendirecegiz.” denerek giris yapilir.

Ogrencilere “Sevgili égrenciler, yetenek genel anlamda cesitli alanlarda
sergilenebilen performans kapasitesi anlamina gelmektedir. Ayni zamanda
égrenme glici veya bir gérev ya da faaliyeti diger insanlara gére basarili ve
hizli bir bicimde yapabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Piskin, 2012).
Sevgili &grenciler, hatirlayacak olursaniz daha énceki haftalarda yetenek
kavrami izerinde durulmustu ve sizler yeteneklerinizin neler oldugunu fark
etmistiniz. Simdi arkaniza yaslanip gézlerinizi kapatmanizi ve sizden
yeteneklerinizi disinmenizi istiyorum.” ydnergesi verilir ve dgrencilere
disinmeleri icin yaklasik 2 dakika sire verilir.

Daha sonra “Sevgili &grenciler, az &nce hep birlikte yeteneklerimiz
uzerinde dusindik. Kendinizi hangi yetenek alanlarinda basarili olarak
algilyorsunuze” diye sorulur. Ogrencilerin paylasimda bulunmalari tesvik
edilerek gonilli égrenciler basta olmak Uzere &grencilerin paylasimlar
dinlenir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

11.

12.

13.

Etkinlik Bilgi Notu-1 tahtaya asilir. Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan dersler
tahtaya yazilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Sevgili &grenciler, simdi sizlerden tahtada da asili olan cesitli yetenek
alanlari ile ilgili kendinizi disinmenizi ve okulda gérdiginiz derslerin
etkinliklerinden kolayca yapabildiklerinizi, ilgili yetenek alanina maddeler
hélinde yazmanizi istiyorum. Haydi baslayalim!”

Ogrencilere yazmalari igin 10 dakika siire verilir.

Ogrenciler yazma islemini tamamladiktan sonra uygulayici ders etkinliklerini,
dersler ve yetenek tirleri bulunan torbayi eline alir ve asagidaki yénerge
dgrencilerle paylasilir:

“Sevgili égrenciler, Calisma Yapragi-1'e yazdiklarimizin degerlendirmesini
oyunumuzu oynadiktan sonra yapacagiz. Simdi oyunumuzu oynayalim.
Elimdeki bu torbada ders etkinlikleri, dersler ve yetenek tiirlerine iliskin ifadeler
yer aliyor. Herkes torbadan bir kdgit sececek. Oncelikle kimse yaptigi segimi
bir biri ile paylasmayacak. Torbadan ders ve yetenek tirleri secenler tahtaya
¢cikip sinifa arkasini dénecek. Sectigi kdgitta ders etkinligi yazan Sgrenciler
bedenleriyle o etkinligi anlatan, temsil eden bir form alacak ve o formda
bekleyecek. Tim &grenciler formunu aldiktan sonra tahtada sinifa arkasini
dénmis bir sekilde bekleyen égrenciler, sinifa ve arkadaslarina tek tek bakip
arkadaslarinin aldiklari sekille neyi anlatmaya calistiklarini tahmin etmeye
calisacak ve torbadan sectikleri ders veya yetenek alaniyla iliskili oldugunu
disindigi arkadaslarinin isimlerini tahtaya not edecek. Daha sonra ise
bunun izerine konusacagiz. Haydi baslayalim!”

Uygulayici tarafindan segtikleri ders etkinliginin formunu alacak dgrencilere
dilerlerse sinifta bulunan nesnelerden yararlanabilecekleri belirtilir. Tahtaya
cikan 6grenciler tahminlerini tamamlayana kadar diger 6grencilerin aldiklar
formu korumalari istenir.

Tahtaya ¢ikan grenciler tahminlerini tamamladiktan sonra torbadan etkinlik
ornegi secen dgrenciler sirayla etkinligini sinifa okur ve asagidaki sorularla
surec yonlendirilir:

e Bu etkinligi en cok hangi derste kullaniyorsun?
e Bu etkinlik hangi yetenek tir ile iliskili olabilir2

Ogrencilerin verdigi yanitlar uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notu- 2den
takip edilir. Yanlis verilen cevapta 8grenci dogru bilgiye yonlendirilir.

Tahtada dogru tahmini yapan &grenci varsa arkadasinin isminin karsisina
‘+' isareti koyar.

Uygulayici  8grencilere  Calisma  Yapragi-1’e  yazdiklarina  ekleme
yapabileceklerini hahrlatir.

Torbadan ders etkinligi secen bitin dgrenciler paylasimlarini yapana kadar
surec devam eftirilir ve tahtadaki égrencilerin tahminleri kontrol edilir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan  sonra asagidaki sorularla  sirec
yonlendirilir:

4




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

* Calisma Yapragi-1'e bakhginizda kendinizi en ¢ok hangi alanda
yetenekli goriyorsunuz?

e Dersetkinliklerinizi cogunlukla hangi yetenek tirleri ile iliskilendirdiniz2
e Ders etkinlikleri ve yetenekleriniz hakkinda neler sdylemek istersinize

* Cesitli alanlarda yeteneklerinizin  oldugunu gérmek size neler
hissettiriyor?

14. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

1.
Kazanimin
Degerlendirilmesi:
2.
1.
2.
3:

Uygulayiciya Not:

“Sevgili Sgrenciler, sizlerin de gérdigi gibi yeteneklerimiz ve okulda
gordigimiz derslerin etkinlikleri  birbiri ile iliskilidir. Yeteneklerimizin
farkinda olmak, okul derslerimizdeki basarimiz ve kariyer gelisimimiz
acisindan oldukca nemlidir.”

Ogrencilerden kendi yefenekleri ve okulda gérdigi derslerin etkinleri
ile iliskisine yonelik kompozisyon yazmasi istenebilir. Bu uygulama igin
dgrencilere iki hafta sire verilir.

Verilen sirenin sonunda &grencilerin yazdiklari kompozisyonlari birbirleri ile
paylasmalari istenir.

Torba yerine igi gérinmeyen herhangi bir kutu, poset vb. kullanilabilir.

Uygulayici, 6grenciler torbadan  sectikleri ders etkinliklerine iliskin
paylasimlarini yaparken Etkinlik Bilgi Notu-2'den etkinligin dogru yetenek ve
ders ile eslestirilip eslestiriimedigini takip etmelidir.

Uygulayici sinif mevcuduna gére Calisma Yapragr-2'de yer alan yetenek
tirleri, dersler ve ders etkinliklerine iliskin ifadelerde dizenleme yapabilir.
Sinif mevcudunun az oldugu siniflarda yetenek tirleri ve dersler ayri bir
torbaya konup égrencilerden ikiser tane secmeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin oturma dizeni tahtayi ve 6gretmenlerini gorerek derse katilimlarini
destekleyecek sekilde dizenlenebilir.

2. Calisma yapraklarindaki ve Etkinlik Bilgi Notlarindaki yazilar ve gérseller
buyutilerek, kontrast renkte bir zemin izerine yapistinlarak ya da dokunsal
ozellikler eklenerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

3. Calisma yapragindaki doldurulacak kisimlar sayica azalhlarak etkinlik
dgrencilerin dizeyine gdre basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sevgi GUNGOR

KAYNAK:

Piskin, M. (2012). Kariyer gelisim strecini etkileyen faktorler. B. Yesilyaprak (Ed.), Mesleki rehberlik ve kariyer danismanhgi
kuramdan uygulamaya iginde (s.45). Ankara: Pegem.
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Calisma Yaprag: 2

Kelimelerin anlamlarini bilme

Mizik Yetenegi

Duygu ve disinceleri farkli sézcikler kullanarak etkile-
yici bicimde ifade etme

Gorsel Sanatlar/Resim Yetenegi

Kelimeleri dogru telaffuz edebilme

Spor Yetenegi

Sayilarla dért isleme dayali hesaplamalari cabuk ve
dogru bir bicimde yapabilme

Goz- El Koordinasyonu

Tirkiye'nin dinya haritasindaki konumunu zihninde
canlandirabilme

Sekil- Uzay Yetenegi

Gines Sistemi ve gezegenleri zihninde canlandirabilme

Sayisal Yetenek

Gozleme dayali cizimler yapabilme

Soézel Yetenek

Ritme uygun sarki sdyleme

Beden Egitimi

Topu potaya/kaleye atabilme

Miizik

Cok kivrimli kéagitlart kusursuz bicimde kesme

Gorsel sanatlar

Turkiye'nin nifus ve 6zelliklerini agiklama ingilizce
Geometrik sekilleri ayirt edebilme Sosyal Bilgiler
Enstriman calma Fen Bilimleri
Deyim ve atasdzlerinin anlamini bilme Matematik
Mitoz ve mayoz bdlinmenin canlilar icin 6nemini Torkee

aciklama
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ETKINLIK BILGI NOTU-2

Kelimelerin anlamlarini bilme Sozel Yetenek iTu'rl.«;e
ngilizce
Duygu ve dU§unce|er'| fcrkll §ozcuk|er kullanarak etkileyici 526l Yetenek Tirkee
bicimde ifade etme
Kelimeleri dogru telaffuz edebilme Sozel Yetenek ingilizce
Sayilarla dért isleme dc.1y.o|| hesaplorpolorl cabuk ve dogru bir Sayisal Yetenek | Matematik
bicimde yapabilme
Tirkiye'nin dinya haritasmdol.(i konumunu zihninde Sekil Uzgy Sosyal Bilgiler
canlandirabilme Yetenegi
, I C . Sekil Uzay g
Gunes Sistemi ve gezegenleri zihninde canlandirabilme Y o Fen Bilimleri
etenegi
Gorsel
Gozleme dayali cizimler yapabilme Sanatlar/Resim | Gorsel Sanatlar
Yetenegi
Ritme uygun sarki sdyleme Mizik Yetenegi Mizik
Topu potaya/kaleye atabilme Spor Yetenegi | Beden Egitimi
Goz El

Cok kivrimli kégitlart kusursuz bicimde kesme

Koordinasyonu

Gérsel Sanatlar

Tirkiye'nin nifus ve dzelliklerini agiklama Sozel Yetenek | Sosyal Bilgiler
Bir cismin/nesnenin déndirilmesi ile alacag bigcimi gézinde Sekil Uzgy Matematik
canlandirabilme Yetenegi
Enstriman ¢alma Mizik Yetenegi Mizik
Deyim ve atasdzlerinin anlamini bilme Sozel Yetenek Tirkge
Mitoz ve mayoz bdlinmenin canlilar icin 6nemini agiklama Sozel Yetenek | Fen Bilimleri
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

25. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI
YETENEKTEN MESLEGE

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Yetenekleriyle mesleklerin dzelliklerini iliskilendirir./25.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

s 9 L) o=

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

Etkinlik 6ncesinde Etkinlik Bilgi Notu-1 ve 2'de sunulan bilgiye hakim
olunmalidir.

Tirnak icerisinde verilen konusma cimleleri uygulayici tarafindan énceden
okunmalidir.

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1 etkilesimli tahtaya yansihlir veya
cevrim i¢i program araciligiyla ekran paylasimi yapilir.

Ogrencilere asagidaki yénerge verilir:

“Sevgili &grenciler, éncelikle hepinize merhaba. Bir énceki hafta oldugu
gibi bu hafta da yeteneklerimizle ilgili konusmaya devam edecegiz. Sizden
arkaniza yaslanmanizi ve kendinizi rahat birakarak biraz sonra okuyacagim
hikéyedeki kisilerin yerine kendinizi koymanizi istiyorum.”

Ardindan hikaye &grencilerin anlayabilecegdi ses tonu ve hizda okunur:

“Kiraz, Merve ve Acelya, ayni sinifta 6grenim géren i¢ arkadastir. Kiraz
cok konuskan, baskalariyla iyi iliskiler gelistiren ve zamaninin cogunu
arkadaslariyla yaptiklarini anlatarak gegiren birisidir. Merve, gidalarin yapim
asamasini merak eden, bunlari arastiran, kimi zaman da yapmaya ¢alisan
birisidir. Acelya ise topragi islemeyi ve her tirli bitkiyle agac tohumlarini
biriktirmeyi seven birisidir. Derslerde ara sira Kiraz, ileride arkadaslariyla
birlikte acacagi lokantayi, Merve gida mihendisi oldugu ginleri, Acelya ise
kuracagr ciftligi hayal etmektedir.”

Ogrencilere  “Evet, hikdyemizi dinledik. Hikdyemizdeki é&grencilerden
Kiraz'in lokanta sefi, Merve’nin gida mihendisi ve Acelya’nin ise ziraat
mihendisi olmayi hayal ettigini séyleyebilirim. Sizce Kiraz, hangi alanda




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

11.

yeteneklidir2” biciminde bir soru yéneltilir. Alinan yanitlara gére “Secmeyi
disindikleri meslekler icin sizce hangi yeteneklere ihtiyaglari vardirg”
biciminde soru sorulur. Her soru arasinda gerekli sire taninir ve gelen
yanitlar 6zetlenir. Ogrencilerden gonilli olan ve sé6z hakki almak isteyen
dgrencilere konusma firsati taninir.

Gelen yanitlar icin &grencilere tesekkir edilir ve Etkinlik Bilgi Notu-1
etkilesimli tahtaya yansitilir veya ¢evrim ici program araciligiyla ekran
paylasimi yapilir. Asagidaki yénerge dgrencilerle paylasilir ve soru sorulur:

“Etkinlik Bilgi Notu-1'de gérdiginiz izere sekiz farkli yetenek alanimiz
var. Biz, bu yeteneklerden birisine veya birkagina dogustan sahip olabiliriz.
Yetenekler anlaminda, bizi diger insanlara benzer veya diger insanlardan
farkli kilan &zelliklerimiz olabilir. Ornegin dogada olan bitenleri anlama,
¢cikarimda bulunma veya dogayi degistirip dénistirmeyle ilgili 6zelliklerimiz
bizim doga alanindaki yetenegimizi ortaya koyar. Peki, Etkinlik Bilgi Notu-
1'i incelediginizde siz kendinizi hangi yetenek alaninda veya alanlarinda
goriyorsunuz@”

S6z hakki almak isteyenlere dncelik verilir, mimkin mertebe dgrencilerin
timinin distnip paylasimda bulunmasi konusunda tesvik edilir.

Bunun ardindan uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Yeteneklerimiz, bize hangi meslegi sececegimiz konusunda fikir verirler.
Yeteneklerimize uygun meslek segmek, kendimizi yansitabilmeyi ve mutlu
olabilmeyi saglar.”

Ogrencilerden yardim alinarak hizli bir bicimde Oncesi-Sonrasi isimli
Calisma Yapragr-2 sinifa dagitilir veya gevrim i¢i program araciligiyla ekran

paylasimi yapilir.
Daha sonra dgrencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Az énce size dagithgim/ekrana yansitigim calisma kégidinda iki bélim
bulunuyor. Sizden simdilik ilk bélimi yani Oncesi kismini doldurmanizi
istiyorum. Bu bélimde birinci bosluga yeteneklerinize uygun oldugunu
disindiginiz en az bir, en fazla ¢ meslek yazabilirsiniz, ikinci bosluga
ise meslekleri yazarken neden bu meslegin yeteneginize uygun oldugunu
yazmanizi istiyorum.” Ogrencilere birka¢ dakika sire taninir, séz hakki
almak isteyenlere s6z hakki verilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki ydnerge dgrenciler ile paylasilir:

“Calisma kégidinin Oncesi kismina yazdiginiz ifadeleri bir kenara birakalim
ve birlikte Etkinlik Bilgi Notu-2'ye bakalim.” Etkinlik Bilgi Notu-2, etkilesimli
tahtada agilir veya cevrim ici program araciligiyla ekran paylasimi yapilir,
Etkinlik Bilgi Notunu &grencilerin okumasi icin yeterli sire taninir.

Daha sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Gérdiginiz izere Etkinlik Bilgi Notu-2'de birkag meslegin hangi yetenekle
iliskili - oldugu gésterilmis. Bazi meslekler birden fazla yetenekle iliskili
olabiliyor. Ornegin &gretmen. Hem sézel hem de sosyal yetenekle iliskili.
Buradan hareketle calisma kagidinizi tekrar gézden gecirmenizi istiyorum.
Oncesi kisminda yazmis oldugunuz mesleklerle yetenek alanlari uyumlu
mu, kontrol edin. Ardindan Sonrasi kismina gerekli dizeltmelerinizi veya
degisikliklerinizi yazin.” Yaptiklari dizeltme veya degisiklik hakkinda
konusmak isteyen égrencilere s6z hakki verilir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

504

12. Sonrasinda asagidakilere benzer sorularla sirecin tarhsilmasi saglanir:
* Yeteneklerle iliskili meslek secmek neden énemlidir2

® Yeteneklerimize uygun meslek seciminde bulunmamizin bizlere ne
gibi katkilari bulunmaktadir?

13. Asagidakine benzer bir agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sonug olarak buginki etkinligimizle yeteneklerimize uygun meslekleri
iliskilendirmeyi égrendik. Sizin de bildiginiz gibi her insanin sahip oldugu
bir veya birkag yetenegi var ve her meslek, bir yetenek veya birden fazla
yetenekle iliskilidir. Yeteneklerimize uygun meslek segimi yapmak, kendimizi
en iyi ve dogru bicimde ifade edebilmeyi ve hayatta mutlu olabilmeyi
beraberinde getirir. Hayatinizin ileri kisminda yeteneklerinize uygun meslek
secmenizi temenni ediyorum.”

1. Uygulayici, gonilli olan égrencilerden kendilerine ait soyagacini olusturarak
aile Uyelerinin (biytkanne, biyikbaba, anne, baba, abla, agabey, kardes
vs.) mesleklerinin hangi yeteneklerle iliski olduguna yénelik 6dev hazirlamasini
ve hazirlanan 8devin, sinif rehberlik panosuna asilacagini ifade eder.

1. Etkinligin ilk kisminda sunulan hikdyede Kiraz, sosyal ve sézel yetenek; Merve,
mantiksal yetenek; Acelya ise doga yetenegine sahiptir.

Yalcin DEMIR




Calisma Yaprag: 1




Calisma Yaprag: 2

1) Yetene§ime en uygun meslek ............ 1) Yetenegime en uygun meslek ............
Clinkili ..o Clunkii ...ooooveii
2) Yetenegime en uygun meslek ............ 2) Yetenegime en uygun meslek ............
Clinkii ..o Clunkii ....ooveii
3) Yetenegime en uygun meslek ............ 3) Yetenegime en uygun meslek ............




ETKINLIK BILGI NOTU-1"

SOZEL YETENEK

Dil ve konusma becerisiyle
ilgilidir. Diisiinceleri
sozciiklerle ifade edebilmeyi ve
anlatilanlart zihinde
anlamlandirabilmeyi igerir.
Olaylar1 iyi kompoze
edebilmeye ve hitap etmeye
odaklidir.

GORSEL YETENEK

Goriilenleri hafizaya kaydetme,
konusulanlar1 zihinde
canlandirabilme, yeniden
boyutlandirabilme ve gorsel-
uzamsal tasarimlar
hazirlayabilme becerileriyle
ilgilidir.

BEDENSEL YETENEK

Beyin ve viicut uyumuyla
ilgilidir. Jest ve mimiklerini
ustalikla kullanabilir. Zihinsel
ve bedensel uyum es
giidiimliidiir. Diistindiiklerini
harekete yansitma anlaminda
oldukga basarilidir.

ICSEL YETENEK

Kendini iyi tanima ve bunu
yarara doniistiirme becerisiyle
ilgilidir. Mitkemmel bir 6ngori
sahibidirler. Bagladiklari islerde
basarili olma oranlari oldukca

yiiksektir.

N

MANTIKSAL YETENEK

Say1 ve sembolleri aktif

kullanabilme, soyut kavramlar
iretebilme, mantik yiiriitebilme
becerileriyle ilgilidir. Analitik
diistinme odaklidir. Biitiinden

pargaya ve parcadan biitiine

diistinebilirler, neden-sonug

iligkisi kurabilirler.

MUZIKSEL YETENEK

Dogadaki seslere ve miizige
kars1 duyarli olabilmeyle
ilgilidir. Sesleri yorumlayabilir,
bir araya getirebilir ve
enstriiman araciligtyla
isleyebilir.

SOSYAL YETENEK

Bireysel ve toplumsal
davranislari analiz etme, iyi
iletisim kurma becerileriyle

ilgilidir. Karsisindaki insanlarin
duygularini anlarlar, en ¢ok
sevilen kigi olma veya
gruba/topluma kabul edilme
olasiliklar yiiksektir.

! Gardner, H. (2005). Multiple lenses on the mind. ExpoGestion Conference, Bogota, Columbia.

DOGA YETENEK

Dogay1 yorumlama becerisiyle
ilgilidir. Dogay1 ve canlilari
inceleyip ¢ikarimlarda bulunma
konusunda oldukc¢a
basarilidirlar.
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ETKINLIK BILGI NOTU-22

Sozel Yetenek Mantiksal
Sair/Yazar Miihendis
Ogretmen Bilgisayar Programcist

Siyasetgi Ekonomist
Avukat Teknisyen
Komedyen Eczaci
Gazeteci Muhasebeci/Istatistik¢i
Konusma Terapisti Bilim Adami

AES T

Miiziksel Yete

Miizik Ogretmeni
Sarkici
Besteci

Tiyatrocu
Odyolog
Ses Miihendisi
Miizik Aleti Ureticisi

" Bedensel Yetenek |

Cerrah
Fizyoterapist
Balet/Balerin

Aktor

Atlet
Itfaiyeci
Beden Egitimi
Ogretmeni

e ™

Icsel Yetenek

Sanatci
Din Gorevlisi
Su¢ Bilimcisi
Sosyal Hizmet Uzmani
Psikoterapist
Girigimei
Kiiciik Is Yeri Sahibi

{ am >

~ 2KorkutOwen, F. (2015). Kariyer Yelkenlisi Modeli. Ani Yayincilik: Ankara.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

26. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

GUVENLIK DUVARIM

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir./26.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

SR

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Makas (4 adet)

Sivi yapishric (4 adet)
Yapiskanl Kagit
Renkli A4 kagitlar
Torba veya kutu

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

Calisma Yapragi-1 cikh alinir. Ornek olay kutucuklari makas ile kesilerek bir
torbaya konur.

Calisma Yaprag-2'deki sekil 12 adet cogaltilir ve kesilir.

“Uzerinde adiniz ve soyadiniz, ders notlariniz, sifreleriniz gibi kisisel
bilgileriniz yazili olan bir biyik bir kartonla sokakta dolasir misiniz8” sorusu
ile etkinlige giris yapilir.

Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra “Nasil ki herkesle 6zel bilgilerimizi
paylasmiyorsak interneti kullanirken de ayni gizlilik kurallarina dikkat
etmeliyiz.” seklinde agiklama yapilir.

Ardindan asagidaki bilgi verilir:

“Internet, hayatimizi kolaylastiran, bilgiye hizli sekilde ulasmamizi saglayan
bir aractir. Ancak dogru sekilde kullaniimadiginda bircok zarara da yol
acar. Bugin sizlerle nasil bilingli bir teknoloji kullanicisi olursunuz konusunu
konusacagiz.”

Ogrenciler gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak dért (4) gruba
ayrilir. Her gruba 3 adet Calisma Yapragi-2, makas, yapiskanh kagitlar ve
yapistirici verilir. Verilen sekli belirlenen yerlerden yapistirarak bir dikdértgen
prizma olusturmalari istenir. Bu seklin duvarimizin bir tuglasi oldugu séylenir.
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

510

Ornek olaylar kartlarinin oldugu torbadan her gruba sirayla kart gektirilir.
Kagitta yazan drnek olay karsisinda “Bu durumda ne yaparsing” sorusu
sorulur ve uygun cevaplari not k&dgidina yazip olusturduklari duvar tuglasina
yapishrmalari istenir.

Ogrencilerin cevaplarina ek olarak Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgiler
uvygulayici tarafindan égrencilere aktarilir.

Uygulayici, tim gruplar kartlari cevaplayip tuglalari olusturduktan sonra
herkesin gérecegi sekilde diz bir zeminde tuglalar Ust Uste koyarak bir
duvar orer.
Tartisma sorulari ile etkinlige devam edilir:

® Sizce siber zorbaliga maruz kalan bir kisi ne hisseder?

e  Sanal ortamdaki risklerin farkinda olmak bize ne kazandirire

e Tehlikelerin disarda oldugu givenli bir alanin icinde oldugunu bilmek
ne hissettirdi@

e Givenli internet kullanicisi olmak icin baska neler yapabiliriz2

9. Ogrenciler sorulari cevapladiktan sonra buna benzer bir agiklama ile devam

edilir ve ardindan etkinlik sonlandirilir:

“Sekilde gérdiginiz bizim givenlik duvarimiz. Sizler de interneti kullanirken
gerekli ve dogru énlemleri alip kendinizi olabilecek zararlardan korumak
icin givenlik duvarlarinizi olusturmalisiniz. Béylece sizin kendi cizdiginiz
sinirlar olusur ve siz izin vermediginiz élgide tehlikeli durumlar ve kisiler
duvarin disinda kalir.”

Sosyal medya hesabi olan &grencilerin profil bilgilerini, gizlilik ayarlarini
kontrol etmeleri istenir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal ¢evre
dizenlenebilir.

Ogrencilerin sorulan sorulari disinip cevap verebilmeleri icin gerekirse ek
sure verilebilir.

Ummigilsom SAGLAM
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NE YAPARSIN?

Birisi internette senin
hakkinda yalan haberler
yapip herkese yayiyor.

Sosyal medyadan
tanistigin birisi seninle
yliz ylize goriismek
1stiyor?

Birisi senin adina sahte
hesap acti.

[znin olmadan birisi

tarafindan fotografin
kullanild.




Tanimadigin bir kisi
seninle mesajlasmak
istiyor.

Ne oldugunu bilmedigin
bir e-posta aldin.
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

Siber Zorbalik: Bir elektronik iletisim araci kullanarak, kasitl ve tekrar eden bicimde karsidakini rahatsiz
etmek ya da zarar vermek amaciyla yapilan davranislar seklinde tanimlanir.

Bir kisi ya da grubu sanal yollarla tehdit etmek, hesabini ele gegirmek, taciz etmek, kicik disirmek, isim
takmak, ifsa etmek, alay etmek, hakaret etmek, dedikodu yapmak, baskalari adina sahte hesap agmak gibi

davranislar siber zorbaliga drmek olarak verilebilir (Sirakaya.ve Seferoglu,2018).!
Givenli internet kullanimi igin oneriler:

1. Kimlik bilgileri, kart bilgileri, ev adresi, okul ad, telefon numarasi, ebeveynlerin kimlik, is ve iletisim
bilgileri gibi bilgiler size ait 6zel bilgilerdir. Bu bilgilerin sosyal aglarda baskalarinin gérebilecegi
sekilde paylasiimasi ya da bir mesajin iceriginde birilerine génderilmesi sizi ve ailenizi riske atar.

2. Cevrim ici hesaplarinizin ele gegirilmesini nlemek icin sifrelerinizi kimseyle paylasmayin.

3. Bilgisayarinizda ve mobil cihazinizda virislere karsi koruma saglayacak gincel bir anti viris prog-
rami bulundurmayi ihmal etmeyin.

4. Gergek hayatta uymamiz gereken kurallar oldugu gibi sanal ortamlarda da dikkat etmemiz gereken
etik kurallar vardir. Kendinize yapilmasini istemediginiz seyleri baskasina yapmayin.

5. Sosyal aglarda cok sayida arkadas sahibi olmak eglenceli gibi gérinebilir. Ancak tanimadigimiz
kisilerle arkadaslk kurmanin énemli riskler icerebilecegini unutmayin.

6. Internette yapilan paylasimlar geri alinamaz. Paylasim yapmadan énce sizde yaratacagi uzun
vadeli etkileri hesaplamaya caligin.

7. Mustehcen, tehditkar, taciz igerikli, nefret sdylemi vb. iceren bir mesaj aldiginizda bu mesaja cevap
vermeyin. Mesaji gondereni engelleyin ve durumu givendiginiz bir yetiskinle (6gretmen, anne,
baba gibi) mutlaka paylasin.

8. Tanimadiginiz kisilerden gelen mesaj, e-posta vb. iletileri agmayin. Bu iletilerin iceriginde génderi-
len baglanti, resim, dosya vb. ekler virus icerebilir.

9. Internette isteyen herkesin kasith ya da kasitsiz olarak yanlis bilgi yayabilecegini unutmayin. Bu ne-
denle internetten edindiginiz bilgilerin dogrulugunu farkli kaynaklardan teyit etmeden kullanmayin.

10. Bilgisayar ve internet kullanim siiresini ebeveyn ve/veya égretmeninizle birlikte belirleyin. Bu sire-
leri asan kullanimlardan kaginin. Ayrica bilgisayar ve internet'te 45 dakika vakit gegirdikten sonra
mutlaka ara verin (Sirakaya ve Seferoglu ,2018). 1

11. Givenilir olmayan sitelerden ve uygulamalardan oyun, film, mizik indirmeyin. Hangi bilgilere eris-
mek istediklerine dikkat edin.

12. Unutmayin siber zorbalik bir sugtur. Siz veya arkadasiniz internette bir tehlike ile karsilasirsaniz

sikdyet etmelisiniz. Kisisel givenligimiz tehlikede oldugu zaman yasal haklarimiz vardir.

! Sarikaya, H., & Seferoglu, S. (2018). Cocuklarin gevrimici ortamlarda karsilastiklari riskler ve givenli internet kullanimi. Egitim Teknolojileri Okumalari, 185-
202. https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/sQjOz.pdf sayfasindan erisilmistir.
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27. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI
IYi OLUS YOLCULUGU

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Karakter giicleri ve iyi olusu arasinda bag kurar./27 Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

—_

Calisma Yapragr-1
Arac - Gerecler 2. Yedi tane sandalye
3. Etkilesimli tahta ve projeksiyon cihazi

Uygulayici Icin 1. 7 tane sandalye &nceden hazirlanir.
On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.
1. Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle karakter gicleri ve iyi olus konularinda
konusup bu konularla ilgili bir etkinlik yapacagiz.”

2. Sonra karakter gigleri ile iyi olus arasinda bag kurabilmeleri icin asagidaki
agiklama yapilir:

“Karakter gicleri dedigimizde kisiligimizin olumlu pozitif &zelliklerini
anlamaktayiz. Bizi temsil eden ve hepimizde farklilik gésterebilen ayni
zamanda ortak olan karakter giclerimiz vardir. Bugin sizinle karakter gicleri

Sireg nelerdir ve bu karakter gi¢lerinin sonucunda ortaya ¢ikan iyi olus kavramini
(Uygulama konusacagiz. lyi olus kavramini agiklayacak olursak ‘insanin kendini iyi
Basamaklari): hissetmesi ve iyi islevlerde bulunmasidir.” Karakter giclerimizin ve iyi olus

kavraminin kesistigi nokta ise pozitif olarak bizi etkilemeleri kendimizi
gelistirip gerceklestirmemize, yardimei olmalaridir. Bu olumlu é&zellikler
bizim iyi olusumuza katkida bulunarak kisiligimizi giclendirecektir.”

3. Uygulayici tarafindan karakter gigleri etkilesimli tahtaya yansiilir ve
dgrencilerin hatirlayamadigr karakter giicleri hakkinda agiklamalar yapilir.

4. Calisma Yapragr-1 dgrencilere dagitilir. Yazilanlar okumalari ve karakter
guglerinden daha cok sahip olduklari 6 taneyi secip, isaretlemeleri istenir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

10.

11.

12.

1.

Asagidaki agiklama ile etkinlige devam edilir:

“Simdi sizinle Gzerinde konustugumuz karakter giicleri ve iyi olus kavramlarini
daha iyi anlayabilmemiz icin bir etkinlik yapacagiz.”

7 sandalyenin altisi yan yana gelecek sekilde siralanir, bir tanesi de
6 sandalyenin karsisina konarak etkinlik ortami hazirlanir. Sonrasinda
dgrencilere su aciklama yapilir:

“Cocuklar iyi olusu bir yolculuk gibi disinin ve bu yolculugun iyi gecmesi
icin 6 karakter giici secmenizi istiyorum. Bu yolculugun kaptani sizsiniz
ve yolculugunuzda size iyi gelecek, gic verecek, destekleyecek ozelliklere
ihtiyaciniz var. Bunlar da karakter giiclerimiz. 6 tane secerek yolculugunuza
déhil edin. Sectiginiz bu karakter giclerini temsil eden 6 arkadasiniz 6
sandalyeye, iyi olusu temsil eden &ndeki sandalyeye de siz oturacaksiniz.”

Goniillis dgrenciler “lyi olus yolculugu” etkinligi icin dndeki sandalyeye davet
edilir ve sectigi karakter guglerini temsil eden 6 arkadasini sandalyelere
yerlestirmesi istenir.

Gonilli égrencilere secimlerini yaphktan sonra su sorular yoneltilir:

e lyi olus yolculugunda neden bu karakter giiglerini yanina almays
tercih ettin@

® Bu karakter giclerinin iyi olusuna nasil katki saglayacagini
dusiniyorsun?

Etkinlik siresi gozetilerek olabildigince fazla gonilli dgrenci igin sireg
tekrarlanir.

Sure¢ tamamlandiginda tim dgrencilere su sorular yoneltilir:
e lyi olusumuzun yiiksek olmasinin hayatimiza ne gibi katkilari olabilir2
* Karakter giglerimiz bu duruma nasil katki saglare
e Karakter giglerimizin tamami iyi olusa etki eder mi2 Neden?
Paylasimlardan sonra asagidaki yonerge ile etkinlik sonlandirilir.

“Bugiin sizinle karakter giglerini, iyi olusu ve bu iki kavram arasinda nasil
bir bag oldugunu konustuk. Her insanin sahip oldugu karakter gicleri vardir.
Bu karakter gicleri ise iyi olusumuza katki sadlayarak éncelikle kendimize
sonra da ¢evremizdeki insanlara ve topluma fayda saglamamiza yardimei
olur. lyi olus yolculugumuzda karakter giiclerimizin farkina varip bunlari
gelistirmek yolculugumuzu daha mutlu ve huzurlu bir héle getirir. Hepinize
bu yolculukta basarilar.”

Ogrencilerden ailelerindeki ve cevrelerindeki diger bireyleri gézlemlemelerini
ve onlarin karakter giglerinin en belirgin olanlarinin hangi karakter gici
oldugunu listelemeleri istenebilir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Projeksiyon cihazi veya etkilesimli tahtaya erisimi olmayan okullarda asagidaki
alternatiflerden faydalanabilirler.

*  Uygulayici kendi bilgisayarini getirebilir ve gérseli bu sekilde dgrenciler
ile paylasabilir.

e Karakter gigleri buytk bir kartona yazilip tahtaya asilarak égrencilerin
gormesi saglanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Calisma Yapragr-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

2. Ogrencilerin sandalyelerde oturan cocuklari rahatlikla duyulabilecegi sekilde
oturmalari saglanarak fiziksel cevre dizenlenebilir.

3. Calisma Yapragi-1'in doldurulmasi sirasinda  dgretmen  bireysel olarak
rehberlik ederek destek sunabilir.

Feyza GULER
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KARAKTER GUCLERI LiSTESI

derinden hissederim.

TANIM KARAKTER GUCU
Yeni dustnceler gelistirme ve bir seyin en iyisin yapma konusunda A
] iyiyimdfr. o ” YRmYER Ozl
Bir seyler kesfetmek, sorular sormak ve farkli deneyimlere acik olmaktan
X 2 hoslanirim. el
wd
g 3 | Fikirleri, kavramlari, olgulari 6grenmekten keyif alirim. Ogrenme Aski
wdl
‘o 4 Esnek ve acik fikirliyim, karar vermeden dnce bitin ayrintlari ile Acik Fikirlilik
distinmeye dikkat ederim. ¢
5 Q(;I:ﬁjﬁgl::nm dnemli oldugunu disindigimiz konularda bana Cok Ynlis Bakis Acis
6 K?nf:hfm guvenilir, degerleriyle tutarli davranan ve dirist bir insan olarak Diiriistliik
- gorurim.
E 7 | Korktugum zamanlarda bile sikinti ya da zorluk karsisinda pes etmem. Cesur olma
(2]
S 8 | Basladigim bir isi bitirmek icin sonuna kadar caba gésteririm. Azim
9 | Enerjik neseli ve hayat doluyum. Yasam Coskusu
X 10 | Herhangi bir karsilik beklemeden baskalarina nezaketli davranirim. Nezaket
wd
E 11 | Gergek sevgiyi almak ve vermek bana dogal gelir. Sevme ve Sevilme
(2]
Z |12 Kisiler arasi becerilere sahip olan biri olarak bilinirim. Sosyal Zeka
13 Insonlgr haksizliga, zorbaliga, siddete maruz kaldiklarinda harekete el
X gecerim.
= .
E 14 | Insanlar genellikle lider olarak beni segerler. Liderlik
< Bir takimin, grubun, toplulugun akiif bir Gyesiyi b b
, , yesiyim ve grubumun basarisina
15 katki saglamak icin caba harcarim. Takim Calismas)
16 [ Kin tutmam, beni rahatsiz edenleri kolayca affedebilirim. Affetme
X -
2D |17 llgi odogl olmayi ve digerleri gibi herkesin dikkatini ¢ekmeyi Alcak Ganililisk
=] sevmiyorum.
=D Dikkatli ve tedbirliyimdir; davranislarimdan dogacak risk ve problemleri .
% 18 tahmin edip gerekli 6nlemleri alirm. Veelsfili
19 | Zor kosullarda bile duygularimi ve davranislarimi kontrol edebilirim. Oz Denetim
20 zgzlkt’a”ril:rli ve davranislarimla iyi seyler icin tesekkirlerimi ifade St i
w | 21 | Kot seylerden ¢ok iyi seylerin olacagina inanirim ve umut ederim. Umut
=
Z | 22 [Neseli, komik ve mizahi seven biriyim. Mizah
X
7" Yice bir giicin varligina inanirm, dini ya da manevi uygulamalar benim .
<2 icin dnemlidir. IR
o4 Dogada, sanatta, yasamin bircok alaninda mikemmeliyeti ve gizelligi Estetik ve Mitkemmelligin

Takdiri




28. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

KARAKTER GUCLERINi GELISTIRME SiRKETI

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Sahip oldugu karakter giiclerini gelistirmek icin caba gésterir./28.Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac - Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu

- 1. Calisma Yapragr-1 isaretli yerlerden kesilir. Gruplarin se¢mesi icin katlanir
L.J.YQU|°Y'C' Igin ve uygulama esnasinda karistirilir.

On Hazirhk 2. Calisma Yapragi2 6 adet cogaltlir.

1. Asagidaki agiklama ile etkinlige giris yapilir:

“Sevgili cocuklar, bugin sizlerle bir énceki dersimizde isledigimiz karakter
guclerine farkli bir agidan bakacagiz. Sahip oldugumuz karakter giclerini
nasil gelistirecegimizi tarhsacagiz. Oncelikle gecen haftaki konumuzu
hatirlayalim. Karakter giclerimiz ve erdemler nelerdi2”

2. Ogrencilerin cevaplarinin ardindan tesekkir edilerek uygulayici tarafindan
tim karakter gicleri ve erdemler Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak
aciklanir.

3. Sinif gruba ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak 6 gruba ayrilir. Onceden
Siirec Calisma Yapragi-1 kullanilarak hazirlanan é erdemin ve karakter giiclerinin
: yazili oldugu kégitlar gruplarda dolashrilarak kura yantemiyle her grubun
bir erdem secmesi saglanir.

(Uygulama
Basamaklari):
4. Ardindan 6grencilere su aciklama yapilir:

“Hepiniz beraber ¢alismak izere bir erdem sectiniz. Simdi sectiginiz
erdemin icerdigi karakter giiclerini okuyun. Bir sirket kurdugunuzu disinin.
Bu sirket ‘Karakter Giglerini Gelistirme Sirketi‘dir. Her grup secmis oldugu
erdemin karakter giclerine sahip. Sirketinizin amaci ise elinizdeki karakter
guclerini gelistirmenin yollarini bulmak. Bunun icin beyin firinasi yéntemine
basvurabilirsiniz ya da sirketinizde ¢alisanlarin bu karakter giclerine
sahip olduklarini ancak gelistirmelerini istediginiz icin projeler ireftiklerini
disinebilirsiniz. Buldugunuz fikirleri sizlere dagitacagim Calisma Yapragi-
2'ye yazmalisiniz.”
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5. Calisma Yapragi-2 gruplara dagiilir.

6. Uygulayici tarafindan  gruplarda  dolasilarak  Calisma  Yapragi-2'yi
doldurmada zorluk yasayanlar varsa yardimer olunur.

7. Yazma isleminin tamamlanmasinin ardindan gruplardan karakter giclerini
gelistirmeye yonelik goruslerini paylasmalari istenir.  Sirketlerin - diger
sirketlerin sorumlu oldugu karakter giclerini gelistirmesi adina farkl fikirleri
varsa belirtmeleri istenir. Paylasimlarin ardindan égrencilere tesekkir edilir.

8. Tarhisma sorulariyla etkilesim sirdurilir:

e FEtkinlik sirecinde hissettikleriniz ve disindiikleriniz neler oldu?

Sirec

(UygU|°mG nelere
Basamaklari):

e Karakter giglerinizi gelistirmek icin diger sirketlerden 6grendikleriniz

e Karakter giclerinizi gelistirirken ne gibi engeller ¢cikabilir Bu engelleri
asmak icin ne yapabilirsiniz?

9. Asagidaki agiklama yapildiktan sonra etkinlik sonlandirilir:

“Hayatta her insanin sahip oldugu karakter gigleri vardir. Karakter
gucleri hepimizde ayni seviyede degildir, ancak bu gicleri gelistirebilmek
mimkindir. Bunun icin cesitli yasantilar icinde olmamiz gerekir. Takim
calismalari, akademik etkinlikler, sportif ve sanatsal faaliyetler, dernekler,
égrenci kulipleri ve sosyal gruplarda gérev almak gibi cesitli yasantilar
kendimizi daha iyi tanimamiza ve karakter giclerimizi gelistirmek icin firsat
bulmamiza olanak saglar. Var olan karakter giglerimizi giglendirmeye caba
géstermeliyiz. BSylece daha aktif ve daha keyifli bir yasam bizim olur.”

1. Ogrencilerden sosyal hayatlarinda ne gibi faaliyetlere katldiklari ve
bu faaliyetlerin karakter guglerini gelistirmede nasil etki olusturdugunu
gdzlemlemeleri istenebilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi: 2. “Kendini daha iyi biri yapma ¢aban, dinyayr daha iyi bir yer yapar.” Scott
SORRELL'e it bu s6zin dgrencilere ne ifade ettigi Uzerine disinmeleri
istenebilir.
1. Gruplara ayrilirken karakter gicleri sayisinin azligina fazlahgina gére
gruplardaki 6grenci sayisi dizenlenir. Ornegin 3 karakter gici olan gruba 5
ogrenci secilecekse, 6 karakter giici olan gruba 10 6grenci segilebilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Grup c¢alismasi sirasinda akran eslestirmesi  yapilarak akran  destegi

saglanabilir.
2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Feyza GULER




ETKINLIK BILGI NOTU*

1. Bilgelik Erdemi
Bilginin edinilmesine ve kullanilmasina yonelik yaraticilik, merak, 6grenme sevgisi, agik fikirlilik

ve cok yonlu bakis agisi karakter giclerini igerir.

2. Cesaret Erdemi
Yasam zorluklari karsisinda hedefe ulasma icin motive eden cesur olma, azim ve kararllik,

durustlik ve yasam coskusu karakter giglerini igerir.

3. Insanhk Erdemi
Diger insanlar anlama ve onlarla derin, doyurucu, anlamli iliskiler kurma konusunda bireye

yardimei olan sosyal zekd, sevgi ve nezaket karakter giglerini icerir.

4. Adalet Erdemi
Saglikli bir toplumsal yasamin saglanabilmesi ile iliskili olan vatandaslik, liderlik ve hakkaniyet

karakter giglerini icerir.

5. Olciliilik Erdemi
Bireyi asiriliga karsi koruyan affetme, algak gonillilik, tedbirlilik ve 6z dizenleme karakter

guglerini igerir.

6. Askinlik Erdemi

Bireyin hayatina anlam katmasina yardimer olan sikran, mizah, umut, maneviyat, estetik ve

mikemmelligin takdir edilmesi karakter guclerini icerir.

KAYNAK:

T.C. Millf Egitim Bakanhgi Sinif Rehberlik Programi, 2020.
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BILGELIK
ERDEMI
SIRKETI

Calisma Yaprag: 1

CESARET
ERDEMI

SIRKETI

INSANLIK
ERDEMI
SIRKETI

=

v Yaraticilik

v Merak

v  (grenme Sevgisi
v’ Acik Fikirlilik

v’ (ok Yonlii Bakis Acisi

[ARAKTER GUCLERI

KARAKTER GUCLERI

v [Cesur Olma
v |Azim

v |Kararlhilik

v | Diirtistliik

v’ |Yasam Cogkusu

KARAKTER GUCLERI
v’ [Sosyal Zeka

v’ |Sevgi
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KARAKTER GUCLERi GELISTIRME SIiRKETi
SIEKEE TSINE e e

Karakter Giclerini Gelistirme Planlari, Onerileri, Fikirleri:




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

29. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

BASKI TRENI

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Baski altinda serinkanli davranislar sergiler./29 . Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

)

Yapiskanli k&git (4 farkl renkte olmalidir.)
Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 A3 formatinda ¢ikh alinir.

Etkinlik Bilgi Notu, etkinlik éncesinde okunur.

Etkinligin amaci agiklanarak sireg baslatilir.

Uygulayici tarafindan yik treni gorseli tahtaya yapishrilir. Eger gorsel
cogalilamamissa tahtaya 1 lokomotif ve 3 yik vagonundan olusan bir tren
gorseli cizilebilir.

Uygulayici tarafindan okunacak 6rnek olayi dikkatlice dinlemeleri konusunda
sinifa hatirlatma yapildiktan sonra, su érnek olay okunur:

“Ayse bir gin siniftaki arkadasina mahalleden bir arkadasiyla yasadigi bir
problemi anlatarak mahalledeki arkadasiyla ilgili olumsuz sézler séylemistir.
Ayse’nin bu sézlerini duyan Ebru, konunun kendlisi ile ilgili oldugunu disinip
ofke ile oradan vzaklasmistir. Bu sirada disaridan gelen égrencilerden biri
Ayse’ye ‘Ebru sana ¢cok kizdi, seninle kavga edecek.” seklinde bilgi vermistir.
Baski altinda olan Ayse ise koridorda Ebru’nun sesini duyar duymaz ne
yapacagini sasirmistir.”

Ornek olayi dinleyen 6grencilere giindelik hayatta karsilasabilecekleri baski
ile ilgili su sorular sorulur:

e Baski nedir?
e Ornek olayda yasananlar gibi baski altinda kaldiginiz durumlar oldu mu?

Uygulayici tarafindan verilen rnekler zenginlestirilebilir.

Gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak sinif 4 gruba ayrilir.
Gruplara yapiskanli kagitlar dagitilarak gruplarin  birincisinden baski
altinda Ayse’de olusabilecek davranissal belirtileri, diger gruptan Ayse’de
olusabilecek duygusal belirtileri, Gcinci gruptan ise Ayse'de olusabilecek




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

1.

12.

bedensel belirtileri kagitlara yazmalari istenir. Dérdinct grubun tyelerinin
gorevlerinin birazdan baslayacagr belirtilir.

Grup ¢alismalari tamamlandiktan sonra her gruptan bir kisinin kendi grubu
tarafindan yazilan érnekleri yik trenindeki ilgili bdlime yapistirmasi istenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Yasanan belirtilere bakarsak Ayse olduk¢a zor durumda gériniyor. Fakat
bu tip durumlarda yapilmasi gereken en Snemli sey bu belirtilerle degil
serinkanli sekilde disinerek davranmaktir. Eger serinkanli hareket edersek
bircok problemimizin Ustesinden rahatlikla gelebiliriz. Hadi simdi génilli
arkadaslarimizdan birkaci tahtaya gelsin ve Ayse’nin yerinde olsalardi nasil
serinkanli davranacaklarini bize géstersin.”

Gonilli  égrenciler tahtaya cikarilir  ve Ayse’nin  nasil  serinkanli
davranabilecegine iliskin canlandirmalar yapmalari istenir.

Bu sirada dérdinct gruptan hem génilli 6grencilerin canlandirmalarindan
faydalanarak ké&gitlara  serinkanli  davranislari  listelemeleri ve sinifla
paylasmalari istenir. Paylasim sonrasinda  Etkinlik  Bilgi Notundan
yararlanilarak eksik kalan davranislar da sinifla paylasilir ve kégitlara
yazilarak trenin lokomotif kismina yapistirilir.

Ogrencilerin grup calismalar bittikten sonra, uygulayici tarafindan sinifa su
sorular yoneltilir:

e Baski hangi durumlarda meydana gelmektedir?
* Baski ile karsilashgimizda nasil davranmaliyiz2
e Baskiya ¢6zim bulabilmek icin neler yapabiliriz?

Gonilli dgrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili arkadaslar, tahtadaki yik trenimizde de gérdigimiz gibi baskiyla
karsilastigimizda bircok belirti bize yik gibi gelebilir. Fakat ¢ok yikli
yik trenleri bile iyi bir lokomotif yardimiyla givenli ve saghkli bir sekilde
ilerleyebilir. Biz de baskiyla kaldigimizda yik dolu vagonlarimizla givenli
bir sekilde yolumuza devam edebilmek icin lokomotif olarak her zaman
serinkanliligimizi kullanmaliyiz.”

Ogrencilerin eve gittiklerinde, gegmiste baski altinda  kaldiklari  bir
durumu hatrlayarak, sergiledikleri davranislar serinkanllik  baglaminda
degerlendirmeleri ve “Nasil serinkanli davranabilirdim2” sorusu izerine
dusinmeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Oﬁrencilerin canlandirmalari rahatea gorebilecegi ve anlatilan  hikéyeyi
rahatca  duyabilecegi  sekilde oturmalar  saglanarak  fiziksel gevre
dizenlenebilir.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre
dizenlenebilir.

Calisma Yoirogl-l'de yer alan tren gorseli tum sinif tarafindan rahatlikla
gorilebilecek sekilde daha buyik boyutlarda hazirlanarak materyalde
uvyarlama yapilabilir.

Ertugrul OZERDEM
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ETKINLIK BILGI NOTU

Baski: Kisinin uzun sireli veya anlik stres yasamasi, kaygilanmasidir.

Baski yasamamiza sebep olan durumlar:
* Sinavlar
e Aile ici iliskiler
e Arkadas iliskileri

e Cevremizdeki insanlarin tutumlari

Baski sonucu olusan duygusal belirtiler:
e Ofke
® Heyecan
* Mutsuzluk
e Utanc
e Sucluluk

Baski sonucu olusan davramissal belirtiler:
* Agresiflik
* Saldirganlik

® Uyku dizeninin bozulmasi

Baski sonucu olusan bedensel belirtiler:
® Terleme
e Karin agrisi

e Kalp atislarinin degismesi

Baski alhindaki kisi baskiya karsi ¢6ziim bulmak igin neler yapmalidir?
* Ani davranislar sergilememeli.
e Sakin kalmali.
e Hatalar varsa diisinmeli.
* Yasanan olayin nedenini arastirmali.
e Serinkanli olmali.

* Disinceyi, planlamayi, mantik yiritmeyi ihmal etmemeli.

927




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

7%

CABA, SABIR VE ZAMAN HAMURUM

30. HAFTA

SINIF ETKINLIKLERI

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Bir Uriin ortaya koymanin zaman, caba ve sabir gerektirdigini fark eder./30.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

g ) S

)

el

3 su bardagi un

1 su bardagi su

2 yemek kasigi sivi yag

Hamuru hazirlamak igin uygun bir kap

Malzeme listesi dgrencilere 6nceden verilerek etkinligin yapilacagi gin
temin etmeleri saglanir.

Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin etkinligimize baslamadan énce sizlerden bugin icin
istedigim malzemeleri siralarinizin Gstine koymanizi istiyorum.”

Ogrenciler malzemelerini cikardiktan sonra asagidaki yénerge verilir ve
sorular sorulur:

® Caba, sabir ve zaman sdzcikleri sizin icin ne anlam ifade ediyor?

o Oniinizdeki malzemeleri bu sézciklerle eslestirecek olsaniz hangi
eslesmeleri yapardinize Neden?

Ogrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Oniimiizdeki malzemelerden birisi un. Un elde edebilmek icin en cok
ihtiyacimiz olan seylerden biri sabirdir. Bugday tohumlari ekim ayinda
topraga ekilir ve kullanilabilecek héle gelmeleri neredeyse agustos ayini
bulur. Bugdaylarin toplanmasi fabrikalarda islenmesi ve un héline gelmesi
neredeyse bir yili bulabilir.

Bir diger malzememiz ise yag. Bircogunuzun éniinde aycicek yagi bulunuyor.
Yani cekirdekten elde edilen bir yag ve iretim sireci gercekten cok zahmetli
ve caba gerektiriyor. 3 kilo cekirdegi islediginizde ancak 1 kilo yag elde
edebiliyorsunuz.

Son malzememiz de yasam kaynagimiz olan su. Suyu hep zamana benzetirim




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

eger onu kontrol edebilirsek diledigimiz gibi kullanabilir ve yasam kaynagimiz
héline getirebiliriz. Ama eder ona sahip ¢cikamazsak akar gider ve elimizde
tutamayiz.

Simdi sizden bu malzemelerin gercek isimlerini unutup caba, sabir ve zaman
isimlerine sahip olduklarini disinerek karistirip bir hamur elde etmenizi ve o
hamurdan kendinize 6zgi bir irin ortaya koymanizi istiyorum. Bakalim neler
cikacak? Cok heyecanliyim.”

4. Yapilan Grinler tamamlandiktan sonra etkinlige asagidaki sorular ile devam

edilir:
* Ortaya kendinize 6zgi bir irin koymak size nasil hissettirdie

*  Malzemelerin ismiyle ilgili yaphgimiz degisiklik konusunda neler
disiniyorsunuz?

® Caba, sabir ve zaman ile bir Grin ortaya koymak arasinda nasil bir
baglanti vardire

Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin her birimiz caba, sabir ve zaman sézciklerine
farkli bir acidan bakarak bizler icin ne kadar énemli oldugunu fark etmis
olduk. Ortaya koydugumuz irin bugin yaptigimiz hamurdan esyalar gibi
somut ya da fikirler gibi soyut olsa asla degismeyen sey bu irinler icin
gerekli olan ¢aba, sabir ve zamandir. Hayatiniz boyunca bunun farkinda
olarak baska bir deyisle zamaninizi kontrol ederek, sabirli olarak ve caba
gostererek ortaya koyacaginiz her tirli irini merakla bekliyor olacagim.”

Ogrencilerden evlerini inceleyerek cok kullanilan bir irini belirlemeleri ve
bu Grinin nasil, ne zaman ve kim tarafindan icat edildigini arastirmalari ve
icat eden kisinin ¢caba, sabir ve zamani kullanip kullanmadigini incelemeleri
istenebilir.

Fiziksel kosullarin uygun olmadigi sinif ortamlarinda hamur yapma islemi
dgretmen tarafindan gerceklestirilir. Ogretmen hazirladigr hamur pargalarini
sekillendirmek Uzere dgrencilere verir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

Esra OZTURK, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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31. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

NASIL YAPTIM, NEDEN YAPAMADIM?

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindaligi

Kazanim/Hafta Basari ve basarisizlik durumlarini agiklama bicimlerini degerlendirir./31.Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

prog-Garsder | ST

Uygulayici igin 1. Calisma yapraklarinin her birinden ikiser adet cogaltilir.

On Hazirlik

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak sire¢ baslahlir:

“Sevgili cocuklar, etkinligimize gecmeden &nce hepinizden arkaniza
yaslanmanizi ve gézlerinizi kapatmanizi istiyorum. Simdi her birimiz
gecmiste basarili ve basarisiz oldugumuz durumlari disinecegiz. Bu
durumlari disinirken de kendimize su sorulari soracagiz. Basarili oldugum
durumlarda nasil basariya ulastimé Basarisiz oldugum zamanlarda nicin
basarisizdim@”

2. Ogrencilere yeteri kadar sire verildikten sonra égrencilerden gézlerini
acmalari istenir ve asagidaki sorular sorulur:

* Basarili oldugunuz anlari ya da durumlan disinmek kendinizi nasil
Siirec hissettirdi?
(Uygulama .

Basarisiz oldugunuz zamanlar disindiginizde neler hissettiniz2
Basamaklari):

* Basari ve basarisizhginizin nedenlerini bulmakta zorlandiniz mi2

3. Gonulla  dgrencilerin - cevaplari  alindiktan  sonra  gruplara  ayirma
yontemlerinden biri kullanilarak égrenciler 4 gruba ayrilir ve her bir gruba
calisma yapraklarindan birer adet dagiilir. Sonra asagidaki agiklama

yapilir:

“Sevgili cocuklar, her grup icin dagithgim calisma yapraklarinda 7. sinif
égrencilerinin girdikleri bir sinavin ardindan neden basarili ya da basarisiz
olduklari izerine yorumlari var. Sizden elinizdeki yorumlari dikkatlice
okumanizi ve égrencilerin yaptdi aciklamalarda yer alan basari/basarisizlik
nedenlerini asagida yer alan ‘vygun’ ve ‘uygun degil’ situnlarinda
degerlendirmenizi istiyorum. Haydi baslayalim.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calisma yapraklarini tamamlamalari icin yeterli stre verildikten sonra her
bir grubun bir sézci secmesi istenir.

Grup sdézcilerinden sirayla tahtaya gelerek dnce érnek olaylarini sonra da
grup olarak uygun bulduklar ya da bulmadiklari nedenleri ve nigin uygun
bulup bulmadiklarini sinifla paylasmalari istenir.

Paylasimlar bittikten sonra asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam
edilir:

e Dersin basinda basari/basarisizlik  durumlarinizi disinmenizi
istedigimde hangi nedenleri bulmustunuz?

e Buldugunuz nedenler igerisinde uygun olmayanlar var miydie Bu
konuda neler disiniyorsunuz?

® Basari ve basarisizlik durumlarina buldugumuz nedenler bizi nasil
etkiler?

Gonilli dgrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle basari ve basarisizlik durumlarini agiklama
bicimlerimiz izerine disindik. Basarili olmamizi saglayan en énemli
sebepler derslerimizi iyi dinlemek, sonrasinda gerekli tekrarlarimizi yaparak
sgrendiklerimizi pekistirmek ve gerekli ek calismalari yerine getirmektir. Bunlar
disindaki nedenler basari/basarisizlik durumlarimizin nedeni olmaktan cok
bizim kendimizi rahatlatmak adina kendimize yaptigimiz aciklamalardir.
Su anda basarili da olsak basarisiz da eder basarisizligimizin nedenlerini
uygun yollarla degerlendiremezsek basarisizlik bizim icin kacinilmaz héle
gelebilir. Bundan sonra her birinizden bugin égrendiklerimiz dogrultusunda
ilerlemenizi ve basarili olmanizi diliyorum. Kisa vadede basarisiz da olsaniz,
bu basarisizliga iliskin agiklamalariniz sizi basariya gétirecek en gizel yol
olacaktir.”

Ogrencilerden dénem boyunca basarili/basarisiz oldugu durumlar ve
nedenlerini listeleyebilecegi bir basari defteri olusturmalari ve bu deftere
surekli notlar almalari istenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

Grup calismasi sirasinda  akran eslestirmesi  yapilarak akran  destegi
saglanabilir.

2. Ogrencilerin basarili ve basarisiz oldugu durumlardaki davranis bigimleri

Uzerine vurgu yapilarak geri bildirim sunulabilir.

Etkinlik Diizenleme Kurulu
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Basarili olan 6grencilerin bu duruma iliskin agiklamalar::

- Siniftaki arkadaslarimdan ¢ok daha zekiyim.

- Ogretmenimin derste anlattiklarini cok iyi dinliyorum.

- Eve gittigimde o gin 6grendigim konular tekrar ediyorum.
- Ogretmenimiz cok kolay sorular sordu.

- Sans benim yanimdaydi.

- Verimli ders ¢calisma ydntemlerini biliyor ve kullaniyorum.

- Anlamadigim konularda 8gretmenime soru soruyorum.

UYGUN

UYGUN DEGIL
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Basarisiz olan dgrencilerin bu duruma iliskin agiklamalari:

- Siniftaki arkadaslarim benden daha zeki.

- Ogretmenimin derste anlattiklarini cok iyi dinlemiyorum.

- Eve gittigimde o gin 6grendigim konulari tekrar etmek yerine oyun oynuyorum.

- Ogretmenimiz ¢ok zor sorular sordu.

- Sans benim yanimda degildi.

- Derste dgrendigim konularla ilgili ek ¢alismalar yapmiyorum.

- Cok devamsizhigim var. Okula gidemedigim zaman eksiklerimi telafi etmiyorum.

UYGUN

UYGUN DEGIL
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Akademik

32. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

OKULUM BENIM ICIN...

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulun kendisi icin 6nemini aciklar./32 . Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin égrencilerin okulun kendileri icin dnemini aciklayabilme-
leri oldugu belirtilir.

Ogrencilerden kendileri igin 6nemini fark ettikleri bir aniyr disinip
paylasimda bulunmalari istenir. Istekli olan 6grencilerden sinif ici paylasimlari
alinir. Etkinligin bu kismi icin sire 10 dakikayr gecmemelidir.

Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagiilir ve burada yer alan hikaye,
uvygulayici tarafindan bir kez sesli sekilde sinifa okunduktan sonra su
yonerge verilir: “Sevgili égrenciler, okudugum yarim birakilmis hikéyeyi
kendinizi ana kahramaninin yerine koyarak okulun sizin icin nemini ifade
edebileceginiz sekilde tamamlamanizi istiyorum. Ayrica hikéyenize icerige
uygun, yaratici, orijinal bir baslk bulmanizi istiyorum.”

Ogrencilere hikayeyi tamamlamalari ve baslik olusturmalari icin ders siresini
de goz éninde bulundurarak yeterli bir sire verilir. Sire sonunda génilly
dgrencilerden yazdiklarini sinifla paylasmalari saglanir.

Paylasimlarindan 6tiry égrencilere tesekkir ettikten sonra asagidaki tartisma
sorulariyla sirec devam ettirilir:

e Kendinizi hikdyedeki 6grencinin yerine koyarak okulun 8nemi Gzerine
diisinmek size nasil bir bakis acisi kazandirdi, neler hissettirdi2

e Okulu sizin igin dnemi kilan seyler nelerdir?

e Okulun su ana kadar disinmediginiz bir 6nemi ve degeri oldugunu
fark ettiniz mi2 Bu size nasil hissettirdi?

e Okulun baskalarinin  gézinden &nemini dinlemek size neler
dusindirdi/hissettirdie




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama

ile siirec sonlandirilir:

“Bugiin sizlerle okulun énemine iliskin bir etkinlik gerceklestirdik. Insanlar
dogduklarindan itibaren iliski kurma, etkilesimde bulunma gereksinimi
bulunan sosyal varliklardir. Okul yalnizca dersleri 6grendigimiz yer degil
bir birey olarak var oldugumuz ayni zamanda arkadaslk kurdugumuz,
bizden biyiklerle tek basimiza iletisim kurabildigimiz ve ihtiyac gereksinim
ve isteklerimizi hayattaki kurallar cercevesinde ifade edebildigimiz bir
ortamdir. Okulda gecirilen ve gecirilecek zamanlarda mutluluk, seving,
belki Gzinti, cogu zaman heyecan ve merak duygularini hissettiren olaylar
yasariz. Yasanilan olaylar ve hissettigimiz duygular okulun bizim icin nemini
olusturur. Hepimiz icin okulun &nemini farkli bakis acilarindan anlatma
sansina sahip olmanin olduk¢a verimli oldugunu disiniyorum. Elbette ki
okul ve 6grenme ortamlari hayatimizin her aninda olmaya devam edecekler
bu nedenle hak ettikleri nem ve degeri vermeliyiz. Hepinize bu etkinlikte
yer aldiginiz icin tesekkir ediyorum.” Ifadeleriyle etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere bir sonraki hafta icin okulu bir birey olarak ve kendilerinin bir
arkadastymis gibi disinerek ona (okula) bir mektup yazmalari istenebilir.
Gonilli égrencilerin calismalarini sinifta paylasmalar saglanir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

Calisma yapragindaki yazilarin puntosu buyitilerek ya da gereksinimi
olanlar igin Braille ile yazilarak materyal uvyarlamasi yapilabilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlar desteklenebilir.

3. Hikéyeyi yazarak tamamlamak yerine &grencilerin devamini resim cizerek
tamamlamasi secenegi de sunularak tepkiler farkhlastinlabilir.

Zeynep ALTUNCU
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Bebekliginden beri okula gitmek istemisti. Okula gitme yasi gelene kadar ‘Ben ne zaman okula
gidecegimé’ diye sormaktan da sikilmamisti. Yemegini kendi yiyor, boyamalarini yapiyor, dislerini fir-
calayabiliyordu. Onun icin bunlar yeterliydi. Bir an énce okula gidip bir siri arkadas edinmek, oyunlar
oynamak, égretmenleri ile tanisip derslerini dinlemek, eve gelince de édevlerini yapmak istiyordu. Bir
surd hikéye kitabi vardi ama okuyamadiktan sonra ne ise yarar diye disiniyordu. Sonunda okula bas-
ladi. Biyik bir heyecanla her giin okula gidiyor, eve geldiginde de ertesi giin okulda neler olacak diye
heyecandan vyuyamiyordu. Tam da hayal ettigi gibiydi okul. Birinci sinifta okuma-yazmayi, saymayi,
basit islemleri &grendi. ikinci sinifta matematikte ilerledi. Ucinci sinifta kitap okumanin hayal giiciini
gelistirdigini fark etti. Dérdiinci, besinci ve altinci sinif... Hepsi boyle gz acip kapayincaya kadar gec-
misti. Arastirmayi, derslerde hic duymadigi kelimelerle karsilasmayi, yeni seyler kesfetmeyi seviyordu.
Yedinci sinifin birinci dénemi bitmis ikinci déneme heniz baslamislardi ki egitime artik uzaktan devam
edilecegini 6grendi. lyi de uzaktan egitim, okula gitmekle ayni olmazdi ki. En basta tim arkadaslari
okullarin uzaktan yapilmasina ¢ok sevinmislerdi ama zaman gecince okulun sadece egitim alinan yer

OIMadIGING Fark EHlEr .............c.cooiiiiiiiiiiii e




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Sire
Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

33. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

KARARLARIMIZ BAGIMSIZ DEGILDIR

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Bu zamana kadar verdigi kararlar karar verme sirecini etkileyen fakiorler
agisindan degerlendirir./33.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.

Kicik, renkli yapiskanh kagitlar

Her dgrenciye renkli yapiskanl ké&gitlardan dagitilir.

Etkinlige 1sinma oyunu ile baslanir. Bitin égrenciler yerlerinde otururlarken
bir 8grenci arkadaslarina arkasi dénik sekilde tahtaya cikar. Gozlerini
kapatr. Siniftan gonilli bir égrenci adi sdylenmeden sinifta saklanir ya
da disari ¢ikarilir. Son olarak diger tim dgrenciler farkli yerlere otururlar.
Sirti déntk dgrenciden sinifa bakmasi ve kimin saklandigini/disari ¢ikhigini
bulmasi istenir. Bulamazsa ebe degistirilir. Oyun iki veya i¢ kere oynanir.

Isinma oyunu sonrasi sinif dizeni saglandiktan sonra “Bu etkinligimizde
simdiye kadar verdigimiz kararlarda karar verme sirecimizi etkileyen
etkenlerin farkina varmayr amagliyoruz.” ifadeleriyle etkinligin amaci
aciklanir.

Ogrencilerin  kendi hayatlarinda  vermeleri gereken kararlari  verme
sureclerini hatirlamalari istenir. Karar verme sirecini etkileyen faktorler ile
ilgili dgrencilere su hatirlatma yapilarak alti ¢izili ifadeler tahtaya yazilir.

“Karar verme sirecini etkileyen faktérler denince aklimiza, daha énceki
yasantilarimiz, karar konusu ile ilgili disincemiz ve bakis acimiz,
degerlerimiz, karara iliskin duygularimiz, sorumluluk ve gérevlerimiz, karar
verme sonucunda elde edilecek veya kaybedileceklere yénelik tahminlerimiz,
icinde yasadigimiz cevre ve toplum gelmektedir.”

Onemli veya baskalari tarafindan verilen kararlarin disindaki kararlari ile
ilgili paylasim yapmak isteyen grencilere séz verilir.

“Karar verirken size biraz &nce hatirlathgim faktorlerden  hangileri
kararlarinizi en cok etkilemis@ Hatirlatilan faktrlerin disinda karar verme
surecinizi etkileyen faktérler varsa bunlar nelerdir?” sorulari yéneltilerek
dgrencilerin karar vermelerini etkileyen faktorleri fark etmeleri saglanir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilere simdiye kadar verdikleri en énemli karari disinerek verdikleri
karar sirecini etkileyen faktorleri ellerindeki k&gitlarin arkasina yazmalari
ve kag tane faktor var ise kégidin nine biyikee rakam olarak yazmalari
istenir. Tum &grenciler kagitlarini tahtanin istedikleri yerine yapistirirlar.

“Karar verme isi bir durum hakkinda birden cok secenekten birini secmek
oldugu gibi problem olarak gérilen bir durumun ¢6zimi icin harekefe
gecirici bir adim da olabilir. Burada da gérdigimiz gibi karar sayisindan
cok o kararlari etkileyen faktérler bulunmaktadir. Daha nce belirtilen
faktsrlere ek olarak, karar verme siresi, konuya iliskin motivasyonumuz,
karardan kag kisinin, nasil etkilenecegi gibi etmenler de kararlarimizda rol
oynar.” ifadeleri 6grencilere okunur.

Asagidaki sorular dgrencilere yoneltilerek sinif ici etkilesim saglanir:

e Karar verme sirecinizi etkileyen faktorlerin fazlahigini gérmek size
nasil hissettirdi2

e Karar verme sirecine yonelik yeni etkenler fark eftiniz mi2 Bunlar
nelerdir?

“Yasamimiz  boyunca  verecegimiz  kararlarimizin  etkili  olmasini,
karsilastigimiz problemleri saglikli ¢6zmede yardimei olmasini istiyorsak
verecegimiz kararlarimizi etkileyen birden ¢ok faktéri géz Sniinde
bulundurarak karar verdigimizin farkinda olmali ve cok yénli disinerek
karar verebilmeliyiz." ifadeleri ile etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden ailelerindeki biyik kararlarin  verilme sirecinde hangi
faktorlerin rol oynadigini fark etmeleri icin aile Gyeleriyle gérismeler yapmalari
istenebilir.

Uygulayici égrencilerin verecegi kisisel karar drneklerinde olumsuz bir ifade
olmamasina dikkat etmelidir. Olumlu ve ginlik yasamdan érnekler vermeleri
konusunda &grenciler motive edilmelidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogretmenin tahtaya yazdigi ifadelerin tim sinif tarafindan rahatlikla
gorilebilecek sekilde biyik ve koyu olmasina dikkat edilerek fiziksel cevre
dizenlenebilir.

2. Ogrencilerin verdikleri kararlari kdEltloro yazmalar sirasinda  6gretmen
bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

3. Yapilan aciklamalar, verilen yénergeler ve sorulan sorularda kullanilan dil
kelime sayisi, kelime zorlugu veya yabanciligi temelinde sadelestirilerek
etkinlik basitlestirilebilir.

Zeynep ALTUNCU




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sire

Arac - Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

34. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

ADIM ADIM KARAR VERIYORUM

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Karar verme basamaklarini aciklar./34.Hafta

7. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu-1

Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Etkinlik Bilgi Notu-1 etkinlik 6ncesinde okunarak hazirlanilir.

Etkinligin amacinin karar verme basamaklarini agiklamak oldugu séylenerek
etkinlige giris yapilir.

Ogrencilere “Ginliik hayatinizda, farkinda olarak veya olmayarak bircok
konuda kararlar verirsiniz. Bunlarin icinde kagta yatacaginiz, ne zaman
uyanacadiniz, ne giyecediniz, 6devleri saat kacta yapacadiniz, ne
yiyeceginiz gibi konularda verdiginiz kararlarin yani sira, daha farkl, ileride
sececegimiz okul, bélim, meslek, belki bir arkadas grubu gibi konularla
ilgili kararlariniz da yer almaktadir.” seklinde agiklama yapilir.

Ogrencilere kararlar alirken nelere dikkat ettikleri; karar asamalarinin neler
oldugu sorularak génilli dgrencilerin cevaplari alinir.

Ogrencilere “Kararlarimizi alirken sizlerin de séyledigi gibi bazi siralamalara,
basamaklara dikkat ederiz. Bunlara ‘Karar Verme Basamaklari” denir ve
basamaklara dikkat ettigimiz sirece aldigimiz kararlardan memnun olma,
olumsuzluklari ortadan kaldirma sansimiz artacaktir.” denir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve asagidaki yonerge verilir:

“Simdisizlere dagithgimcalismayapraginda 1. bélimde kararbasamaklarinin
siralamasi karisik olarak verilmistir. 2. bélimde ise basamaklarin sirali olarak
tanimlari bulunmaktadir. 2. bélimde noktali yerlere 1. bélimde buldugunuz
karar verme basamaklarini yazmanizi istiyorum.”

Ardindan génilli égrencilerden siralamalara verdikleri cevaplar alinir.
Verilen cevaplardaki eksiklikler Etkinlik Bilgi Notundan faydalanilarak
tamamlanir.

Paylasimlardan sonra, sirece asagidaki sorular ile devam edilir:




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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e Calisma yapraginda siralamalari yaparken karar verme sireci ile
ilgili ne fark eftiniz?

 Sizin icin hangi bilgiler yeniydi2

® Bu basamaklardan hangisini veya hangilerini kullandigimizi fark
ettinize

e Karar verme sirecinizde hangi basamaklari az kullandiginizi fark
ettiniz®

8. Ogrencilerin tartisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan sonra

1.

1.

asagidakine benzer bir aciklama ile sire¢ sonlandirilir: “Bugiin sizlerle
karar verme basamaklarini gézden gecirdik. Bu basamaklari kullanmamiz
uygun, saglkli ve isabetli kararlar vermemizi kolaylastirir. Bu nedenle
herhangi bir karar alirken, tercih ve secimler yaparken, problem ¢ézerken
bu basamaklari dikkate almak nemlidir.”

Calisma yapragr geri toplanmaz ve &grencilerden bir hafta sonraki etkinlik
zamanina kadar, Calisma Yapragi-1'de yer alan karar verme basamaklarini
hatirlayarak; karar vermelerini gerektiren bir durumu kagidin en altina not
etmeleri (BOLUM 3) ve calisma yapragini bir sonraki etkinlikte yaninda
getirmeleri istenir.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgilerin énceden okunmasi énemlidir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragi-1‘in tamamlanmasi icin ek sire verilerek etkinlik sireci
Fark|||o§hr||0Ei|ir.

3. Calisma Yapragr-1‘in tamamlanmasi sirasinda égretmen  bireysel olarak
rehberlik ederek destek sunabilir.

4. Calisma Yapragr-1 ile calisilirken akran eslestirmesi yapilarak akran destegi
saglanabilir.

Sema EYIER




Calisma Yaprag: 1

1.BOLUM: Karar verme basamaklari karisik olarak asagida verilmistir.

Planlama, Gézden Gecirme ve
Uygulama

u
ygun Secenegin Belirlenmes;

Sonucun Degerlendirilmesi

2.BOLUM:

YONERGE: Karar verme basamaklarinin tanimlar asagida basamak siralamasina uygun olarak verilmistir. Yukarida
karisik olarak verilmis basamaklari tanimlara uygun olarak noktali yerlere yaziniz.

L PP UUTSPPRPIS- : Neye ulasmak istiyorume Verecegin kararda

2 e : Ulasacagim amaca kag farkl yoldan gide-
bilirim2 Seceneklerini listele. Tum tercihleri mutlaka listelemelisin. (Alternatif bakis acisi olmasi bakimindan énemli.)

KPP PPUP PRI : Bu yollar hakkinda nasil bilgi sahibi ola-
bilirime Belirlediginiz segenekler ile ilgili bilgi toplayin. Aileniz, arkadaslariniz, kitaplar, internet vs. bu konuda size
yardimei olabilir.

Aol :Bu yollar benim amacima ulasma-
ma ne kadar yardimci olacak?

Kullanacagin her secenegin olumlu olumsuz yanlarini degerlendir. Hangi secenek sana ne kazandiracak? ilk soruda
elde etmek istedigini amacini karsilamaya yeterli mi2 Her secenek icin en kati senaryo ne olabilire Disin.

Segenekler arasindan en vygununa karar verme.
Elde ettiginiz bilgiler dogrultusunda kararinizi netlestirmek igin gereksiz secenekleri eleyin.
Aldigin karardan nasil etkileneceksing Yasaminda olan kisiler nasil etkilenecek? Kimler etkilenecek?

B . Sectigim yolda nasil ilerleyecegim? Son zao-
manda yeni bilgi olustu mu2 Harekete gegme. Karari uygulama.

Ne yapmaya karar verdiginizde, hangi adimlari uygulayacaginizi netlestir. Belirledigin karara ulagsmak igin nasil bir si-
re¢ izlemen gerekiyor? Bu noktada sana kimler yardimei olabilire Kararini uygulamak icin hangi énlemleri almalising Bu
sorularin yanitlarini belirleyerek eylem planinizi olustur. Artik ne yapmaniz gerektigini, siregte nasil bir yol izleyeceginizi
ve aldiginiz kararin olasi sonuglarini biliyorsunuz. Yapmaniz gereken tek sey, zaman kaybetmeden harekete gegmek.
Unutmayin, baslamak bitirmenin yarisidir.

e : Kararin denetimi, takibi.

Sorunun ¢dzime ulasip ulasmadigi degerlendirilir. Eger amag veya amaglarina ulasmamissa asamalar tekrar gézden
gegirilir. Herkes her zaman en dogru karari alacak diye bir kural yoktur. Yanlis yolda olma ihtimalinize karsi mutlaka
ikinci bir plan da olusturmalisiniz. Isler istediginiz gibi gitmezse kendinize yiklenmek yerine yedek planiniza basvurun.

BOLUM 3:

GELECEK ETKINLIK ICIN BiR KARAR VERME DURUMUNU BURAYA NOT ET: ..o




ETKINLIK BILGI NOTU

Karar Verme Basamaklari
1. Amacin Belirlenmesi: Neye ulasmak istiyorum@ Verecegin kararda asil olarak neye sahip olmak istedigini

bulmak tizerine diisinebilirsin. Bu bir duygu bile olabilir. (Ozgirlik, gic, basari, rahatlik...)

2. Seceneklerin Olusturulmasi: Ulasacagim amaca kag farkli yoldan gidebilirim@ Seceneklerini listele. Tim

tercihleri mutlaka listelemelisin. (Alternatif bakis acisi olmasi bakimindan énemli.)

3. Seceneklerle ilgili Bilgi Toplama: Bu yollar hakkinda nasil bilgi sahibi olabilirim? Belirlediginiz secenekler ile

ilgili bilgi toplayin. Aileniz, arkadaslariniz, kitaplar, internet vs. bu konuda size yardimer olabilir.

4. Seceneklerin Avantajlan ve Dezavantajlarinin Belirlenmesi: Bu yollar benim amacima ulasmama ne kadar
yardimer olacak?

Kullanacagin her secenegin olumlu olumsuz yanlarini degerlendir. Avantaj ve dezavantaijlarini irdele. Hangi
secenek sana ne kazandiracak? ilk soruda elde etmek istedigini karsilamaya yeterli mi2 Her secenek icin en

kéti senaryo ne olabilirg Dusin.

5. Uygun Secenegin Belirlenmesi: Secenekler arasindan en uygununa karar verme.
Aldigin karardan nasil etkileneceksin? Yasaminda olan kisiler nasil etkilenecek? Kimler etkilenecek? Elde ettigi-

niz bilgiler dogrultusunda kararinizi netlestirmek icin gereksiz secenekleri eleyin.

6. Planlama, Gézden Gegirme ve Uygulama: Sectigim yolda nasil ilerleyecegim? Son zamanda yeni bilgi olustu
mu? Harekete gecme. Karari uygulama.

Ne yapmaya karar verdiginizde, hangi adimlar uygulayacaginizi netlestir. Belirledigin karara ulasmak igin
nasil bir sire¢ izlemen gerekiyor? Bu noktada sana kimler yardimer olabilir? Kararini uygulamak icin hangi
dnlemleri almalising Bu sorularin yanitlarini belirleyerek eylem planinizi olustur. Arhik ne yapmaniz gerektigini,
surecte nasil bir yol izleyeceginizi ve aldiginiz kararin olasi sonuglarini biliyorsunuz. Yapmaniz gereken tek

sey, zaman kaybetmeden harekete gecmek. Unutmayin, baslamak bitirmenin yarisidir.

7. Sonucun Degerlendirilmesi: Kararin denetimi, takibi.

Sorunun ¢dzime ulasip ulasmadigr degerlendirilir. Eger amag veya amaglarina ulasmamissa asamalar tekrar
gdzden gegirilir. Herkes her zaman en dogru karar alacak diye bir kural yoktur. Yanlis yolda olma ihtimalini-
ze karsi mutlaka ikinci bir plan da olusturmalisiniz. Isler istediginiz gibi gitmezse kendinize yiklenmek yerine

yedek planiniza bagvurun.
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35. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

KARARLARIMI SANSA BIRAKMIYORUM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Karar Verme

Kazanim/Hafta Karar verme basamaklarini kullanir./35.Hafta
Sinif Dizeyi 7. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

Arag - Geregler 2. Etkinlik Bilgi Notu

1. “Adim Adim Karar Veriyorum” (bir dnceki haftanin etkinligi) etkinliginde
kullanilan Calisma Yapragi-1 ve Etkinlik Bilgi Notu-1 etkinlik ncesinde

Uygulqy|c| igin hazirda bulundurulur.

On Hazirlik 2. Bir dnceki etkinlige ait calisma yapragini getirmeyen 6grenciler icin Karar
verme Basamaklar Etkinlik Bilgi Notu-1 PPT veya Word sayfasi olarak
hazirlanilabilir ve tahtaya yansihlabilir.

1. Uygulayic tarafindan égrencilere “Sevgili égrenciler! Bir &nceki etkinlikte
karar verme basamaklari izerinde durduk. Bu basamaklari uygulayarak
daha isabetli kararlar verebilecegimizi, basamaklara dikkat ettigimiz sirece
aldigimiz kararlardan memnun olma, olumsuzluklari ortadan kaldirma
sansimizin artacagini konustuk. Bu basamaklarin yasamimizda verecegimiz
bircok karar sirecinde etkili oldugundan bahsettik. Bugin sizlerle karar
verme basamaklarini  sirasiyla  uygulayarak  &rnekler  olusturacagiz. ”
yonergesi verilerek etkinligin amaci agiklanir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve “Gegcen hafta kullandiginiz
Siirec Calisma Yapraklarini da ¢ikarmanizi istiyorum. Son bir hafta icinde

(Uygulama karar vermeniz gerektiren bir durumu bu calisma yapraginda 3. bélime
Basamaklar): not etmenizi istemistim. Not ettiginiz durumu yeni dagithgim KARARIMI
‘ SANSA BIRAKMIYORUM calisma yapragi izerinde ele almanizi ve karar
asamalarinizi olusturmanizi istiyorum.” seklinde agiklama yapilir ve belli bir

sure verilir.

3. Gonill égrencilerden karar verme basamaklarina gére degerlendirdikleri
kararlarini sinifla paylasmalari istenir.

4. Paylasimdan sonra, sirece asagidaki sorular ile devam edilir:

® Calisma yapraginda basamaklari olustururken karar verme sireci ile
ilgili ne fark eftinize




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

o044

e Sizin i¢in hangi basamak daha kolaydi?
* Hangi basamakta zorlandiginiz fark ettiniz?

e Bu sekilde karar vermeseydiniz karariniz daha farkli olabilir miydie
Nasil2

* Bu basamaklari baska hangi durum ve olaylarda kullanabilirsiniz2

5. Ogrencilerin tarisma sorularina yénelik paylasimlari alindiktan  sonra

asagidaki agiklama ile stre¢ sonlandirilir: “Bugiin sizlerle karar verme
basamaklarini kullandik. Hayatimizin her aninda verecegimiz kararlarda
bu basamaklari kullanabilecegimizi, verdiginiz 6rneklerle de gérmis
olduk. Bu basamaklari kullanmamiz hayatimizi kolaylastirir, mantigimiza
ve duygularimiza uygun kararlar vermemizi saglar. Kararlar sansa
birakilmayacak kadar degerlidir ve hayatimiza yén verir.”

Ogrencilerden Karar Verme Basamaklarini kullanarak aldiklari kararlars;
varsa ginliklerine yoksa bir deftere, dosyaya tarih belirterek not etmeleri ve
ara ara okuyup gdzden gecirmeleri istenir.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgilerin dnceden okunmasi énemlidir.

Etkinlik Bilgi Notu-1 “Karar Verme Basamaklari” PPT veya Word sayfasi
olarak etkilesimli tahta/projeksiyon ile yansitlabilir.

B3lim 3’0 doldurmadan gelen dgrencilere, karar verme durumu bulmalari igin
kisa bir sire verilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragi-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma YoErogH'in tamamlanmasi icin ek sire verilerek etkinlik sireci
farkhlastirilabilir.

3. Calisma Yapragr-1‘in tamamlanmasi sirasinda dgretmen  bireysel olarak
rehberlik ederek destek sunabilir.

4. Calisma Yapragr-1 ile calisilirken akran eslestirmesi yapilarak akran destegi
saglanabilir.

Sema EYIER




Calisma Yaprag: 1

KARARLARIMI SANSA BIRAKMIYORUM

YONERGE: Karar vermenizi gerektiren bir durumu érnekten de yararlanarak yaziniz ve karar verme
basamaklarini kullanarak noktali yerleri doldurunuz.

ORNEK DURUMLAR: Bilgisayar almak, hobi edinmek, yatma saatini ayarlamak, arkadasimla geziye
gitmek vb.




ETKINLIK BILGI NOTU

KARAR VERME BASAMAKLARI
1. Amacin Belirlenmesi: Neye ulasmak istiyorum?

Verecegin kararda asil olarak neye sahip olmak istedigini bulmak Uzerine dusinebilirsin. Bu bir duygu bile
olabilir. (Ozg[jr/[jk, gUg, basari, rahatlik...)

2. Segeneklerin Olusturulmasi: Ulasacagim amaca kag farkli yoldan gidebilirime
Seceneklerini listele. Tum tercihleri mutlaka listelemelisin. (Alternatif bakis acisi olmasi bakimindan énemli.)
3. Seceneklerle ilgili Bilgi Toplama: Bu yollar hakkinda nasil bilgi sahibi olabilirim@

Belirlediginiz secenekler ile ilgili bilgi toplayin. Aileniz, arkadaslariniz, kitaplar, internet vs. bu konuda size

yardimer olabilir.

4. Seceneklerin Avantajlar ve Dezavantajlarinin Belirlenmesi: Bu yollar benim amacima ulasmama ne kadar
yardimei olacak?

Kullanacagin her secenegin olumlu olumsuz yanlarini degerlendir. Avantaj ve dezavantailarini irdele. Hangi
secenek sana ne kazandiracak? ilk soruda elde etmek istedigini karsilamaya yeterli mi2 Her secenek icin en
kétu senaryo ne olabilirg Disin.

5. Uygun Secenegin Belirlenmesi: Secenekler arasindan en uygununa karar verme.

Aldigin karardan nasil etkileneceksing Yasaminda olan kisiler nasil etkilenecek? Kimler etkilenecek? Elde ettigi-

niz bilgiler dogrultusunda kararinizi netlestirmek icin gereksiz secenekleri eleyin.

6. Planlama, Gézden Gecirme ve Uygulama: Sectigim yolda nasil ilerleyecegim@ Son zamanda yeni bilgi olustu
mu2 Harekete gegme. Karari uygulama.

Ne yapmaya karar verdiginizde hangi adimlar uygulayacaginizi netlestir. Belirledigin karara ulasmak icin
nasil bir sire¢ izlemen gerekiyor? Bu noktada sana kimler yardimer olabilir? Kararini uygulamak icin hangi
dnlemleri almalising Bu sorularin yanitlarini belirleyerek eylem planinizi olustur. Arhik ne yapmaniz gerektigini,
strecte nasil bir yol izleyeceginizi ve aldiginiz kararin olasi sonuglarini biliyorsunuz. Yapmaniz gereken tek
sey, zaman kaybetmeden harekete gecmek. Unutmayin, baslamak bitirmenin yarisidir.

7. Sonucun Degerlendirilmesi: Kararin denetimi, takibi.

Sorunun ¢ézime ulasip ulasmadigr degerlendirilir. Eger amag veya amaglarina ulasmamissa asamalar tekrar
gdzden gegcirilir. Herkes her zaman en dogru karari alacak diye bir kural yoktur. Yanlis yolda olma ihtimalini-
ze karsi mutlaka ikinci bir plan da olusturmalisiniz. Isler istediginiz gibi gitmezse kendinize yiklenmek yerine

yedek planiniza basvurun.
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici gin
On Hazirlik

Surec
(Uygulama
Basamaklari):

36. HAFTA

7. SINIF ETKINLIKLERI

BOSLUKLARI DOLDURALIM

Ortak

Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve disincelerini
yansitir./36.Hafta

ilkokul-Ortaokul-Lise kademelerindeki tim sinif diizeyleri

40 dk. (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlari géz-
den gegirilir.

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini yansitmak oldugu aciklanarak
etkinlige giris yapilr.

Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitilarak bos birakilan yerleri kendi disin-
ce ve duygularina gére doldurmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi- 1'i doldurmalari icin yeterli siire verilir.

Ardindan génilli dgrenciler Calisma Yapragi- 1'deki cevaplarini paylasir.
(Gonilli 8grenci gikmamasi halinde uygulayici tesvik eder.)

Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam edilir.
e Rehberlik etkinliklerine yonelik duygu ve disinceleriniz neler?

e Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi icin 6neri-
leriniz neler?

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan sizi
etkileyen bir yasantinizi paylasir misiniz2

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile etkinlik
sonlandirilir.

“Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde akademik gelisim, kariyer gelisimi,
sosyal duygusal gelisim alanlarinda bircok faaliyete katildiniz. Bu etkinlikler-
le akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme, okula uyum saglama, egitsel
calismalarinizi planlayabilme gibi egitim égretim hayatiniza yénelik kaza-
mimlar elde ettiniz. Ayni zamanda kendinizi taniyip, kisisel givenliginizi
saglamanin yollarini degerlendirdiniz. Kisiler arasi becerileri gelistirmek igin




calistiniz. Meslekleri taniyip, ¢alisma hayati konusunda bilgiler edindiniz.
Rehberlik etkinlikleri bu bilgiler isiginda sizi hayata hazirlama, beceri kazan-
dirma, gicli yanlarinizi gelistirme konularinda destekler. Egitim &gretim si-
recinizde yine rehberlik etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar 6greneceksiniz.
Bu dénemin etkinlikleri sona erdl, ancak siz bu zamana kadar égrendiginiz
bilgi ve becerileri yasaminiza gecirebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan/rehber Sgretmeninizden destek
isteyebilirsiniz.”

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin 1. Ogrencilerden istedikleri bir konu ile ilgili etkinlik tasarlamalari istenir. Tasar-
Degerlendirilmesi: lanan etkinlikler okul psikolojik danismanina /rehber égretmenine iletilir.

1. Okul psikolojik danismani/rehber égretmeni tasarlanan etkinlikleri EBA ya
yukleyebilir veya etkinlik olusturma birimlerine ulastirabilir.

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren: Derya ATALAY
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Calisma Yaprag: 1

Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaptiginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirlerinize ihti-
yacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disiincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilirsiniz. ihtiyag duyar-

saniz arka sayfayi kullanabilirsiniz.

konularinda da etkinlikler olmal.

TESEKKUR EDERIM.
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