Catsme vepregs

Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaptiginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirlerinize ihti-
yacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disiincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilirsiniz. ihtiyag duyar-

saniz arka sayfayr kullanabilirsiniz.

konularinda da etkinlikler olmal.

TESEKKUR EDERIM.
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BEN BUNU YAPARIM

Sosyal Duygusal Gelisim

Kisisel Guvenligini Saglama

lyilik halini destekleyen davranislari yasaminda uygular./1.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.

Tahta kalemi

2. Calisma Yapragi-1

Calisma Yapragi-1 tablosu grenci sayisi kadar cogaltlir.

Asagidaki soru sorularak etkinlige baslanir:
* Hasta olmayan birine saglikli diyebilir miyiz2 Neden?

Tahtaya “iyilik hali” kelime grubunun harflerini karsilayan é+4 tane ¢izgi
cizilir. __) Asagidaki agiklama yapilarak etkinlige devam

edilir:

“Simdi sizlerle bir kelime bulmacasi ¢ézmeye calisacagiz. Iki kelimeden
olusan bu tamlama insanin her agldan saglikl olmasi ile ilgilidir. Acaba ne
olabilire ilk ve son harfimiz ‘i’ harfi.”

Cizgilerin ilk ve sonuncusuna i harfi yazilir ve &grencilerden tahminleri
alinir. Kisa araliklarla rastgele harfler eklenir ve “iyilik héli” cevabi gelene
kadar sirece devam edilir.

lyilik hali cevabi alindiktan sonra iyilik halinin tanimi yapilir:

“lyilik _Hali: Insanin fiziksel, psikolojik/duygusal ve sosyal anlamda iyi
durumda olmasidir. Bu sebeple sadece hasta olmamak, saglikli olmak
demek degildir. Bir insan hasta olmadigi hélde mutsuz olabilir, uyku dizeni
iyi olmayabilir ya da beslenmesine dikkat etmedigi icin baska sorunlar
yasayabilir. Buradan anliyoruz ki bazi davranislar iyilik hélini olustururken
bazi davranislar ise iyilik héline zarar verebilir.”

Uygulayici tarafindan tahta dérde bélinerek blmelere sirasiyla “6z bakim,
fiziksel egzersiz, beslenme, uyku dizeni” yazilir. Daha sonra dgrencilere
asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin iyilik héliniz icin neler yaptginizi cok merak




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ediyorum. Simdi bu basliklar altinda neler yaptiginiza iliskin cevaplarinizi
siralayalim. Oz bakimdan baslayalim. Oz bakiminiz icin sizler ginlik
hayatinizda neler yapiyorsunuz2”

Ogrencilerden sirasiyla her bir baslik icin cevaplari alinir. Eksik kalan
basliklara uygulayici tarafindan eklemeler yapilir.

Asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam edilir:
e lyilik halimiz neden énemlidir?

e lyilik halimizi destekleyen davranislardan daha 6nce bilmedikleriniz
var miydi2

e Bu davranislara ekleyebileceginiz davranislar var mi2

Gonilli 6grencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Arkadaslar, vicudumuz icin denge cok Snemlidir. Bu dengeyi saglamamizda
en biyik yardimcilarimiz 6z bakim, egzersiz, dogru beslenme ve dizenli
uykudur. Bu davranislar iyilik hélimizi desteklemektedir. Biliyorum ki hepiniz
saglkl, mutlu ve basarili olmak istiyorsunuz. O zaman bugin sizinle
konustugumuz iyilik héli davranislarini ginlik hayatiniza eklemeye gayret
edin. Eger zaten sahip oldugunuz davranislarsa gelistirmeye ¢calisin. Simdi
size iyilik hélinizi destekleyen davranislar ile ilgili ufak bir bilgi notu ve bir
tablo verecegim. Sizden istegim bu davranislari aliskanlik héline getirene
kadar her hafta tabloyu yenileyerek notlar almaniz. Hepinize ‘iyilikler’
diliyorum.”

Calisma Yapragi-1'de yer alan tabloda kendi iyilik héllerini degerlendirmeleri
istenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Calisma Yapragr-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistinilarak veya
puntolari buyttilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Calisma yapragindaki  doldurulacak  kisimlarin = sayisi  égrencilerin
performansina gére azaltilabilir.
3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.
Serkan ALTUNTAS



iYiLiK HALINi DESTEKLEYEN DAVRANISLAR BiLGi NOTU
lyilik hali; insanin fiziksel, psikolojik/duygusal ve sosyal anlamda iyi durumda olmasidir. Viicudu-
muzda dogal bir denge héli mevcuttur. Bu dogal denge hélinin korunmasi saglikli olmak anlamina gelir.
Bununla beraber vicudumuzda saglgimizi korumakla gérevli bazi sistem ve yapilar vardir. Bu sistem ve
yapilar saghgr olumsuz etkileyen faktorlere karsi koruma gérevini yerine getirir. Fakat bu durum saglikli

olmak icin yeterli degildir. Her insanin kendisi icin bilincli olarak ayrica gayret géstermesi gerekir.

SAGLIKLI BESLENME

Yetersiz veya dengesiz beslenmek sagligr olumsuz etkiler. Yetersiz beslenme yoksulluk, kitlik, ih-
mal, aliskanlik gibi sebeplerle vicudun ihtiyaclarindan daha az besin maddesi tiketilmesidir. Yetersiz
beslenen ¢ocuklarin gelisimi yavaslar veya durur, eriskinlerin ise hastaliklara dayanma gict azalir. Den-
gesiz beslenme ise bazi besin maddelerinin gereginden fazla tiketilmesidir. Dengesiz beslenmede yiksek

kolesterol, yiksek kan basinci, seker hastaligi gibi yaygin saglik sorunlar ortaya cikar.

OZ BAKIM

Oz bakim kisinin kendi sagligini devam ettirmek ve bozmamak icin uyguladigr kisisel bakim islem-
leridir. Kisisel bakim, temizlik ve hijyen saglikli kalmak i¢cin en 8nemli kosuldur. Temiz insan, mikroplardan
ve zararli maddelerden arindigi icin dzellikle bulasici hastaliklara karsi korunaklidir. Giysilerimiz hava,
toz, 151, 15tk gibi dis etkenlerin vicudumuza zarar vermesini engeller. Giyinmenin temel amaci viicudu bu
dis etmenlerden korumakhr. Kiyafet secerken bu amag géz ardi edilmemeli, sikliktan énce saglik gozetil-

melidir.

EGZERSIZ
Gindelik yasam icinde herkes az ya da cok fiziksel aktivitede bulunur ve enerji harcar. Ancak
beslenme ile aldigimiz enerji gin icinde harcanandan fazlaysa bu fazla eneriji vicut tarafindan yaga dé-
nustirilerek depolanir. Bu yag deposu da asiri kiloya ve cesitli hastaliklara davetiye ¢ikarir. Oysa dizenli
fiziksel aktivite ve egzersizin sagdlikli yasamaya dogrudan ve dolayli bircok katkisi vardir. Spor ve egzer-
siz;
e Kalp ve damar saghgimizi iyilestirir.
e Dokularimizin daha iyi beslenmesini saglar.
e Vicudumuzun gériniming gizellestirir.
e Dogru ve dizgin disinme, iletisim kurma, akilda tutma, yorumlama ve karar verme gibi bece-
rilerimizin gelisimine katki saglar.
® Daha mutlu ve daha neseli olmamiza, yasama sevincimizin yikselmesine ve etrafa pozitif
enerji yaymamiza katkida bulunur.
® Bu nedenle hareket etmek, spor yapmak saglikli olmanin ve saglikli kalmanin en nemli kosul-

larindandir. Yeteri kadar oyun oynadiktan ve hareket ettikten sonra dinlenmek de sagligimiz

icin onemlidir.




UYKU

Saglikl bir hayat icin uyku, yemek ve icmek kadar énemli bir ihtiyactir. Uyku sayesinde bedeni-
miz dinlenir, zihnimiz yenilenir. Organlarimiz yenilenip kendini tamir eder. Cocuklar yeterli sire uyursa
saghkl buyurler; gengler, orta yasllar ve yashlar uykuyla sagliklarini korurlar. Cocuklar igin uyku siresi
10-12 saattir. Her gin ayni saatlerde yataga girip ayni saatlerde kalkmak en gizelidir. Erken yahp erken

kalkmak bedenin ding olmasini saglar. Uykunun bize fayda vermesi icin karanlikta uyumak gerekir.

Uykunun Dissmanlari
e Kahve veya demli cay
e Uzici duygu ve disinceler
e Bilgisayar basinda gegirilen uzun saatler
o sk
e Ses ve gurilti

e Uyumadan hemen dnce yemek yemek

Uykunun Dostlari
e Karanlik ortam
e Uykudan 6nce el ve ayaklari ilik su ile ylkamak
e Gin icinde hareketli olmak

e Uygun bir yatak ve yashk

KAYNAK:

https://tbm.org.tr/media/kitaplar/TBM_ortaokul_saglik_icerik_web.pdf

iYiLiK HALIM TABLOSU

Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Oz Bakim

Fiziksel
Egzersiz

Beslenme

Uyku Dizeni

Not: Gunlik iyilik hali davranislarinizi bu tablo ile takip edebilirsiniz. Ornegin diizenli, yasiniza uygun uyku siresi
icin (+) az ya da fazla uyku siresi icin () yaparak tabloyu doldurabilirsiniz.

197




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 2. HAFTA l]

| 6. SIN [

ZAMANI YAKALA

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Zamanini ihtiyaglari ve sorumluluklari gergevesinde planlar./2.Hafta
6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 égrenci sayisi kadar gogalhlir.

Uygulayici tarafindan etkinligin basinda “Sizler icin harika bir bilmecem
var, bakalim bilebilecek misiniz2” denir ve asagida yer alan bilmecelerden
biri dgrencilere sorularak etkinlik baslahlir:

e Herkes yatar, uyur, o uyanik oturur.

Bu bahgede on iki kapi, insan elinin yaptigi yapi
e Benim adim iki hece, ¢alisirm gindiiz gece
e Ben giderim o gider kolumda tik tak eder.

Bilmeceler i¢in saat cevabi alindiktan sonra “Saat aslinda zaman ile ilgili
bir kavram. Zamanla ilgili baska kavramlar da var. Simdi bununla ilgili bir
bulmaca ¢ézecegiz.” denir.

Calisma Yapragr-1 égrencilere dagitilir. Bu etkinlikte zaman sinin oldugu
soylenir. 3 dakikalik sirede etkinligin bitirilecegi aciklanir.

Sire doldugunda &grencilere “Zaman bazen bizim icin, yapmak
istediklerimiz icin yeterli gelmeyebilir.” denir. Bulmacayi bitiremeyen
égrencilerin tamamlamasi igin sire verilir.

Sire bittikten sonra uygulayici sinifa asagidaki aciklamay yapar:

“Zaman her seyin anahtaridir diyebiliriz. Saat kullanarak, takvime bakarak,
gunesi izleyerek ve baska bircok yolla zamani anlamaya ¢alisiriz. Zamani
anlamaya basladigimizda artik daha gercek¢ci ve uzun sireli planlar
yapabiz/riz. Bu planlar sayesinde basarili olup hedeflerimize ulasabiliriz.
Yaptigimiz planlar saatlik, ginliik, haftalik, aylik ve yillik olabilir. Ornegin
bir gin 24 saatten olusur. Bu 24 saati planlamak gerekir.”

Uygulayici tarafindan dgrencilere “Bir 6. sinif égrencisi 24 saatte neler
yapabilir2” sorusu yoneltilir ve gonilli 6grencilerden cevaplar alinir. Gelen
cevaplar tahtaya yazilir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4.

Calisma Yapragi-2 ogrencilere dagitilir. Ogrencilerden gegirdikleri son
haftayr dusinmeleri ve verilen basliklara gére Calisma Yapragi-2'yi
doldurmalari istenir. Uygulama sonunda hafta boyunca hangi faaliyete ne
kadar zaman ayrildiginin bulunmasi istenir.

Asagidaki sorular ile etkinlige devam edilir:

® En ¢ok zaman ayrilan faaliyetten en az zaman ayrilan faaliyete gére
listenizi siraladiginizda nasil bir listeniz oluyor?

®  Sizi hedeflerinize gdtirecek uygun bir zaman planlamaniz var mi2

* Yaphginiz bu listede ihtiyac ve sorumluluklarinizi géz 6nine
aldiginizda degismesini istediginiz seyler var mi2 Bunlar neler ve nasil
yapabilirsiniz?2

e ihtiyag ve sorumluluklariniza gére zamani planlamak size neler
kazandirre

Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, 24 saat icerisinde bizden zamanimizi isteyen bircok sey
var. Oz bakim, okul, ders calisma, oyun oynama, kitap okuma, beslenme,
egzersiz, uyku, aile, arkadaslar, jef;vizyon/bi/gisayar... Bu kadar seye
vakit ayirmak hi¢ de kolay degil. Ornegin biraz daha zaman olsaydi belki
hepiniz bulmacayr tamamlayacaktiniz. Bulmacanin siresi var, derslerin
sdresi var, gindizin siresi var, gecenin siresi var. Hicbiri sonsuz degil. O
hélde zaman sonsuzmus gibi davranamayiz. Her yeni gin icin ihtiyaglarimizi
belirlemeli ve sorumluluklarimizin farkinda olmaliyiz. Zamanimizi planl ve
dogru kullanarak en iyi sonuglara ulasabiliriz. Eger bu planlamayi yapmakta
zorlanirsaniz her zaman psikolojik danisma ve rehberlik servisinden yardim
alabilirsiniz.”

Ogrencilerden sirecte olusturduklari “Bugiin Neler Oldu?” listesinden hareketle
gelecek hafta icin bir planlama yapmalari istenir. Her ginin sonunda bu
plana ne derece uyabildiklerini “Bugiin Neler Oldu?” ¢izelgesini kullanarak
degerlendirmeleri istenir. Sonrasinda gonilli dgrencilerden sinif ortaminda
haftalik zaman planlamalarini ve “Bugiin Neler Oldu2” ¢cizelgelerini sunmalari
istenir.

“Zamani Yakala Kelime Avi” bulmacasi sirasinda gecen zamani hissettirmek icin
kalan sire sesli olarak séylenir. (lki buguk dakika kald), bir dakika kaldl, 10-98...)

Surecteki birinci basamakta sorulan bir bilmeceye &grencilerden cevap
gelmezse bir diger bilmece de sorulabilir.

Surecteki allinci basamakta sorulan soruya verilen cevaplar arasinda 6zellikle
“Oz bakim, okul, ders calisma, kitap okuma, beslenme, egzersiz, uyku, aile,
arkadaslar” gibi cevaplar sdylenmemisse eklenebilir.

Ogrenciler Calisma Yapragi-2'de bulunan “Bugiin Neler Oldu?” cizelgesine
kendilerine uygun ihtiyag ve sorumluluklar ekleyebilirler.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.
3.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Calisma yapraklarinin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi sunulabilir.

Serkan ALTUNTAS, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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N N

L2838z u3;. ¢ Yy 8 s EE35 243, F wuo
5333538933 £z2883 5333538933 £z2%¢83
X<®W>=S—@CEK—>0>0->23x > X<w>=S -0 —>x>0->23x >

X 0L XX O®N-S5DI<C<WLE<CTI>— X0 aXXO®NW>5D2IC<WLp-<TI>—

w OODXULZW<O>XESITX>nOO OODXLZW<O>XESTEK>®nOJ
¥ Z —<<>MIX <N ZX<CS ¥ Z—<<>0D I <D Z XIS
NJVMISIASIEELGOFAB MJVMISIASIEELGOFAB

4 X<JTWZIXIT®O<>— kI X< JTWZIXT@XOL>—FI—
SINLIOZ<<-OFrEZSOFOD FINLIOZSC-OFEXIOF®®J

X L xowonwsXYXWw-H-0XxgITuwrT-— X DL xowonwsXYXwWw--0XgITuwrT-—
WTHSGIZGBSGHUWYGYD WTHSGIZGBSGHUWYGYD

C L |x0OD2DXKDOXEININKWO - L |x0OD2DXDOXEININKWO -
K S|ZONZZX0<O>=DWO0O0mQO S|ZONZZX0Nn<O>=DWoO0oo0omA
mNMPDAWMMWVCL|WEBA mNMPDAWMMWVCLlw_tBA
T/lo0To0o s cwrFrnO0O=00Ccwy| J|0TOD0CODJWFOOSDOD0C0 WX
SNoaoowLOLOOgdm>D-H=S X — — SNaoowLOALOOogmD >SS X — —
OWHHWLE-—-—ITX>>FKOF>XX OWHLE-—IX>>FKOF>XZX
COa1->000<cWAL<OO0OOOS COa1->000<cWAL<OO0OOOS<
I>—-—-0K—-—-—-—-DCF®OX~—-—NDO I>—-0@—-—-—-—D0kF®OX~—-—NDO




BUGUN NELER OLDU?

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Toplam

Oz Bakim

Uyku

Yeme/icme

Egzersiz

Eglenme

Ders
Calisma

Kitap
Okuma

Aile

Arkadaslar

Bu formu her giin doldurmalisin.
Her baslik icin ne kadar sire ayirdigini yazarsan hafta boyunca zamanini nasil kullandigini gérebilirsin.

BUGUN NELER OLDU?

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Toplam

Oz Bakim

Uyku

Yeme/icme

Egzersiz

Eglenme

Ders
Calisma

Kitap
Okuma

Aile

Arkadaslar

Bu formu her giin doldurmalisin.
Her baslik icin ne kadar siire ayirdigini yazarsan hafta boyunca zamanini nasil kullandigini gérebilirsin.
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Uygulayici icin
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u 3. HAFTA u

| 6. SIN KLERI |

HAZIR MIYIZ?

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okula hazirlikli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar./3.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Calisma Yapragi-1
A4 kagit
Kalem

Calisma Yapragi-1, grup sayisi kadar (5 tane) cogaltilir.
Gruplara alisar adet A4 kagit dagitilir.

Uygulayici tarafindan “Sevgili égrenciler, bugin sizlerle okula hazirlikli
gelmekle akademik gelisimimiz arasindaki bagi gésteren eglenceli bir
etkinlik yapacagiz. Hadi baslayalim.” agiklamasi yapilir.

Ardindan sinif, gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak 5 gruba
ayrilir. Her bir grup, kendi icerisinden bir égrenci secer. Bu 6grenci grup
temsilcisi olur ve gruptan ayrilir. Grup temsilcileri icin tahta 6nine 5 sira
cekilir ve her bir grubun temsilcisi yizleri sinifa bakacak sekilde bu siralara
oturur. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 her bir grubun temsilcisine
birer adet verilir. Gruplara altisar adet A4 kagidi dagitilir.

Ardindan gruplara su aciklama yapilir: “Sectiginiz grup temsilcilerine
dagithgim calisma yapraklarinda okula hazirlikli gelmek icin yapilmasi
gerekenler ve bunlarin akademik gelisiminize katkilarinin neler olabilecegi
yaziyor. Her bir grup bir A4 kégidina éncelikle okula hazirlikli gelmek igin
yapabileceklerinizden bir tanesini ve bunun sizin akademik gelisiminize
katkisinin ne olacagini yazacak. Ardindan gruplar cevaplarini ayni anda
havaya kaldiracak ve sirayla okuyacak. Grup temsilcisi arkadaslariniz onlara
dagithgim calisma yapraginda sirayla yazan ifadelerle sizin verdiginiz
cevaplari karsilastiracak. Ellerindeki kégitta yazan ilk ifadeyi dogru tahmin
eden grup bir sonraki sirada okula hazirlik icin yapilmasi gerekenleri ve
akademik gelisime olan katkisini tahmin etmeye calisacak. lkinci tahminin
de dogru olmasi stiine bir sonraki, sonra bir sonraki tahminlere gegilecek.
Dogru tahminde bulunamayan gruplar Calisma Yapragi- 1'de o basamakta
yazan ifadeyi bulana kadar tahminde bulunmaya devam edecekler. llk satirda
yazan ifade tahmin edilmeden diger satirlara gecilmeyecek. Diger satirlarda
yazan cevaplar tahminle gelmis bile olsa dogru kabul edilmeyecek, satirlar




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

sirayla tahmin edilmeye calisilacak. O satirda yazan ifade bulunana kadar
onlarca tahminde bulunmus olabilirsiniz. Tim gruplar her bir tahminini ayni
anda yapacak. Bir grup bir sonraki satira gecmisken siz bir alttaki satirda
kalmis olabilirsiniz. Her bir grup temsilcisi grubuna yapilan tahminle ilgili
déniit verecek. (Yazdiginiz hazirlik kégitta yok, var ama su anda aradiginiz
o degil vb.) Grup temsilcisi dogru tahmin edilen ifadelerin yanina “x” isareti
koyacak. Grup temsilcilerinin ellerinde bulunan kégitta yer alan ifadeleri

sirasiyla dogru sekilde énce tahmin edip tamamlayan grup oyunu kazanir.”

Sire¢ baslatilir. Calisma Yapragi-1'de yer alan ifadeler disinda okula
hazirlikli gelmek icin yapilmasi gereken farkli ifadelerin de kagitlara
yazilmasi durumunda uygulayici tarafindan yazilan ifadelerin de dogru
oldugu sadece oyunda Calisma Yapragi-1'e yazilmamis oldugu vurgulanir.
Bu ifadelerin etkinligin sonunda kullanilmak Gzere bekletilmesi tim gruplara
soylenir. Sure¢ sonunda oyunu kazanan takimin grup temsilcisi Calisma
Yapragi-1'deki ifadeleri okur.

Ardindan su sorularla sinifta etkilesim devam eder:

e Okula hazirlikli gelmek icin baska neler yapilabilir2 Bunun akademik
gelisiminize katkisi ne olur2

e Okula hazirliksiz gelmenin akademik gelisiminiz agisindan sonuclar
neler olabilir?

e Tim bu okul hazirliklarindan siz hangilerini yapiyorsunuz? Akademik
gelisiminizi nasil etkiliyorlare

e Bu etkinlikle yapmadiginizi fark ettiginiz bir okul hazirhgi oldu
mu? Yaptginizda akademik gelisiminizi nasil etkileyecegini
disiniyorsunuz?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile sireg
sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, okula hazirlikli gelmek dersleri verimli ve etkili bir sekilde
8grenmenizi sonrasinda akademik basarinizi artirmanizi saglar. Béylece
akademik hedeflerinize ulasmaniz da mimkin olacaktir. Bu nedenle
okula gelmeden énce hazirlik sirecini énemsemeli ve gerekli hazirliklar:
yapmalisiniz.”

Ogrencilerden gelen déniitler dogrultusunda okula hazirlikli gelmek icin
surecte ifade edilen farkli yapilabilecekler ve bunlarin akademik gelisime
katkilari da Calisma Yapragr-1'e eklenerek Calisma Yapragr-1'i ¢alisma
odalarinin gérinir bir yerine asmalari istenebilir.

Ogrencilerin etkinlik sirasinda fark ettikleri okula hazirlikli gelmek igin
yapilabileceklerini bir hafta sireyle dizenli olarak uygulayip akademik
gelisimlerinde meydana gelen degisimleri gézlemlemeleri istenir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Calisma Yapragr1'de okula hazirlikli gelmek icin yapilabilecekler listesinde yer
alanlarin bazilar égrenciler tarafindan disinilemeyebilir ve bulunamayabilir. Bu
durumda uygulayici 6grencilere ufak ipuclari ile yardim edebilir.

Ogrenciler, okula hazirlikl gelmek icin yapilabilecekler konusunda Calisma Yapragr-
1'de yazanlardan farkli ama dogru hazirliklar séyleyebilir. Bu durumda uygulayici
dzellikle onun da tzerinde durarak dogru bir hazirlik oldugunu belirtmelidir.

Gruplar Calisma Yapragr-1'de yer alan okula hazirlikli gelmek igin yapilabilecekler
ve akademik gelisime katkilari kisminda yer alan iceriklere yakin cevaplar vermeleri
hélinde (Birebir ayni cevaplar beklenmez.) cevaplan dogru sayilip bir sonraki
tahmine gegmeleri saglanir.

Cok kalabalik siniflarda grup sayisi artirilabilir ve Calisma Yapragi-1deki tahminlerin
sirayla yapilmasi kurali kaldirlabilir. (Calisma yapragindaki ifadelerin sirayla tahmin
edilmesi kuralindaki amag, yaratici fikir sayisini artirmak ve tahmini pekistirmektir.)

Gruplarin daha fazla A4 kégida ihtiyag duymalar olasiigina yonelik yeterli A4
kégidi bulundurulmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
biyutilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek stre verilebilir.
Grup calismasi sirasinda akran destegine yer verilebilir.

Kazanimlarin degerlendirilmesi sirecinde okula hazirlikli gelmek icin yapilmasi
gerekenleri iceren ginlik gdzlem cizelgeleri hazirlanarak égrencilerin sirecteki
akademik gelisimlerinde meydana gelen degisimleri grafiklendirmeleri istenebilir.

M. Kibra COSKUNER, Etkinlik Dizenleme Kurulu




OKULA HAZIRLIKLI
GELMEK iCiIN YAPMAM
GEREKENLER

AKADEMIK GELISIMIME KATKILARI

DOGRU
TAHMIN
EDILDI Mi?

UYKUMU iYi ALMALIYIM

Bu sayede okulda uykum gelmez ve derslerime dikkatimi daha
iyi odaklayabilirim. Ayrica beynim uyku sirasinda, uvyanikken
en verimli sekilde calisabilmem icin hazirlik yapar ve bu da
benim akademik basarimi artirir. Kisaca hem fiziksel hem de
zihinsel olarak 6grenmeye daha hazir hélde olurum.

KAHVALTIMI
YAPMALIYIM

Bu sayede vicudumun ihtiyaci olan besin dgelerini aldigim igin
okulda hem zihinsel hem de fiziksel aktivitem daha iyi olacak.
Vicudumun ihtiyag duydugu enerjiyi sagladigi icin derslerime
daha iyi odaklanacagim ve okul motivasyonum da daha yiksek
olacak.

OKUL iCiN GEREKLI
ESYALARIMI
HAZIRLAMALIYIM

Bu sayede okula getirmem gereken materyalleri unutmamis olu-
rum. Unuttugum defter, kitap vs. benim o dersten yeterince fay-
dalanamama neden olabilirdi. Veya unuttugum bir silgi, ders
esnasinda arkadasimdan isteyeyim derken dikkatimin dagilma-
sina neden olabilirdi. Hatta éncesinde hazirlamadigim esyalari-
mi evden ¢ikmadan bulayim derken okula geg kalabilir ve dersi
kacirabilirdim.

TUM DIKKATIMi
DERSLERIME VERMEYE
HAZIRLANMALIYIM

Bu sayede gunlik yasantimda meydana gelen olaylari, arka-
daslik iliskilerimi, hayallerimi vb. disinmeyecek ve sadece ders-
lerime odaklanabilecegim ve derslerimi daha rahat takip ede-
bilecegim. Bu da benim dersi derste 6grenmeme neden olacak.
40 dakikada 6grenebilecegim bir konu icin saatlerce calismaya
ihtiyacim kalmayacak. Derste daha aktif olabilecegim ve &gren-
melerim daha kalici olacak.

TEKRARLARIMI VE EV
ODEVLERIMi
YAPMALIYIM

Bu sayede 6grendigim bilgileri pekistirmis olacagim. Ayrica bil-
gilerin daha uzun sire hafizamda kalmalarini saglamis, unut-
manin énine gegmis olacagim. Hatta ev &devleri kendi ilgi ve
yeteneklerimi kesfetmeme, zaman iyi planlamama, arastirma
yapmayi 6grenmeme de yardimci olabilir.

BiR SONRAKi GUN
OKULDA ANLATILACAK
KONUYA ON HAZIRLIK

YAPMALIYIM

Bu sayede &gretmenin okulda anlatacagi konuyu &3renmem
kolaylasacakhr. Ayrica okulda islenecek konu hakkinda &n-
cesinden fikrim oldugu icin derse dikkatimi odaklamam, anla-
madigim yerleri daha hizli tespit etmem ve hemen sormam da
kolaylasacaktr. Tum bunlar ise benim akademik basarimi arti-
racakhr.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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BASARMAK ICiN RECETEM HAZIR

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Basarmak icin calismanin gerekliligini fark eder./4.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3

6.

Etkinlik Bilgi Notu-1

Calisma Yapragr-1

A4 kagidi

Etkinlik Bilgi Notu etkilesimli tahtaya yansitilmak icin hazirlanir.

Calisma Yapragri-1 etkilesimli tahtaya yansitiimak icin hazirlanir.

Grup adedince A4 kagidi gruplara etkinlik icerisinde dagitilmak Uzere
hazirlanir.

Bugin yapilacak etkinligin amacinin “Basarili olmada ¢alismanin dnemini
fark etmek.” oldugu ifade edilir.

Uygulayici tarafindan “Siimdli sizinle birlikte iki tane ayri hikye okuyacagiz.”
denir ve hikayeler etkilesimli tahtadan yansitilir.

Etkinlik Bilgi Notu icinde yer alan Hikaye-1 uygulayici veya génilli bir
égrenci tarafindan sesli bir sekilde okunur.

Etkinlik Bilgi Notu icinde yer alan Hikéye-2 uygulayici veya goénilli bir
dgrenci tarafindan sesli bir sekilde okunur.

Her iki hikéye okunduktan sonra asagidaki tartisma sorular égrencilere
yoneltilir:

*  Mehmet'in basarisiz olmasina neden olan seyler nelerdir2
*  Ahmet'in basarili olmasinda etkili olan seyler nelerdir?

e Siz Mehmet'in basarili ve deneyimli bir arkadasi olsaniz ve tavsiye
vermeniz gerekse nelere dikkat etmesini dnerirsiniz?

®  Ahmet'in basarmak icin calismak gerekir sézuyle ilgili ne disiniyorsunuz?2

e Bu iki hikdyeden alacagimiz dersler neler olabilir?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan égrenciler
sinif mevcuduna gére tcer veya dérderli gruplara ayrilir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

Calisma Yapragi-1 tahtaya yansihlarak her bir gruba Calisma Yapragi-1'de
bulunan bir s6z ve bir A4 k&gidi dagitilir. Gruplardan kendilerine verilen
sozlerle ilgili bir slogan olusturmalari ve bunu A4 boyutundaki kégitlara
yazmalari istenir. Bunun igin gruplara yeterli sire verilir.

Sire sonunda her bir gruptan birer sézci segilerek sloganlarini sinifa
sunmalari saglanir.

Sunumlar tamamlandiktan sonra asagidaki tarhisma sorulariyla sirec devam
ettirilir:

e Slogan yazarken neler disindiniz/hissettiniz2

e Sizlere dagitilan sézlerden en ¢cok hangisi dikkatinizi cekti neden?
® Basarili olmanin gerekleriyle ilgili neler disiniyorsunuz?

*  Yaphgimiz etkinlikte neler ¢ikardiniz? Sizlere neler katti2

e Sizler basarili olmak igin neler yapabilirsiniz2

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Ahmet’in hikdyesinde ve 6zlii sézlerde ifade edildigi gibi basarmak istiyorsak
cabalamali, planli hareket etmeli, okul sorumluluklarimizi zamaninda yerine
getirmeli, azimli ve kararli bir sekilde calismay: sirdirmeliyiz. Tim basarili
insanlar calisarak basarili olmuslardir. Higbir basari tesadif degildir.

Ogrencilerden tarihte basarili olmus bir bilim adaminin yasamini inceleyerek
basarili olmak icin neler yaptiklarini bir sonraki hafta sinifta sunmalari istenir.

Etkilesimli tahtanin olmadigi uygulama yerlerinde Etkinlik Bilgi Notunun ¢ikhsi
alinarak her siraya bir tane birakilir.

Etkilesimli tahtanin olmadigi uygulama yerlerinde Calisma Yapragr-1 grup sayisinca
cogaltlarak gruplara dagiilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yaz: eklenebilir ya da punto
biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Hik&ye okuma birden fazla kez tekrarlanabilir.

Grup ¢alismasi sirasinda akran destegdi saglanabilir.

Hulisi GENC, Etkinlik Dizenleme Kurulu



ETKINLIK BILGI NOTU

HIKAYE-1

Mehmet, 8. sinifa giden 14 yasinda bir 6grencidir. Dénem sonunda takdir belgesi almayi kendine hedef
olarak belirlemistir. Fakat ders ¢alismayi cok sevmemekte ve ders calismayi sevmedigi icin derslere ayiracagr vakti
bilgisayarda oyun oynamaya, mizik dinlemeye, televizyon izlemeye ve disarida arkadaslariyla gezmeye ayirmak-
tadir. Ayrica ders calismak icin kitabi eline her aldiginda sikildigini, kendini kéti hissettigini ve basinin agridigini
bahane edip ¢alismayi birakmaktadir. Derslerine yeteri kadar ¢alismadigi igin ailesi tarafindan uyariimaktadir.
Mehmet yarin ¢alisacagini séyleyip sirekli calismayi ertelemektedir. Okul rehber gretmeni/psikolojik danismani
planli hareket etmis olmanin énemli oldugunu kendisine sdylemis olmasina ragmen bunu basaramamakta ayrica
basarmak icin de bir caba harcamamaktadir. Yasamis oldugu basarisizliklar da hemen pes etmesine ve nadiren
yaphgi ders calisma islemini birakmasina neden olmaktadir. Bu da hi¢bir zaman basaramayacagina dair umut-

suzluga kapilmasina neden olmaktadir.

HIKAYE-2

Ahmet, 8. sinifta egitim dgretim géren 14 yasinda bir dgrencidir. Sene sonunda okul birincisi olmay ve
kendisine bulundugu sehrin en yiksek puanla égrenci alan okulunu kazanmayi hedef olarak belirlemistir. Ders
calismaktan olduk¢a keyif almakta ve derslerden hayata dair bircok sey d6grendigini disinerek calismaya daha
fazla motive olmaktadir. Surekli planl davranmaya ézen gdstermektedir. Kendisini ¢alismaktan alikoyacak seylere
cok az zaman ayirmakta ve bunun icin ayirdigi sire dolunca tekrar asil sorumluluk alani olan égrencilik garevlerini
yerine getirmektedir. Okul dgretmenleri, velileri ve arkadaslari tarafindan takdir edilmekte ve planli hareket etmesi
begeniyle karsilanmaktadir. Ahmet, azimli ve kararli bir sekilde sorumluluklarini yerine getirmektedir. Nadiren
de olsa hedefini gerceklestiremedigi zamanlar olmus ve bunlardan gerekli dersleri ¢ikararak ders calismay! sir-
dirmistir. Calisma azmini basarisiz olma korkusundan degil hedefe ulasma arzusundan aldigini séylemektedir.

Ahmet'ten basar icin ne yapilmasi gerektigine yonelik tavsiye isteyenler olmustur. Ahmet kendisinden tavsiye iste-

yenlere “Basarmak icin calisilmalidir.” s6zinu sdylemistir.




“Hic kimse basari merdivenlerini elleri cebinde tirmanmamistir.” S. Keth Moorhead
“Sanssizhigin Ustesinden gelen tek sey siki calismakhr.” Harry Golden
“Pek cok iyi calisma, birazcik daha yapilmadigi icin bosa gitmistir.” Edward H. Harriman

“Bazilari basariyr sadece hayal ederken bazilari ise her sabah erkenden kalkar ve hayallerini gerceklestirir.”

Wayne Huizenga
“Bilginin efendisi olmak icin ¢calismanin kélesi olmak gerekir.” Honore de Balzac
“Basari igin plan yapmiyorsaniz, o zaman hiskmen basarisizligr planliyorsunuz demektir.” Roz Townsen.

“Digerleri uyurken siz cabalayin, digerleri kaytarirken siz calisin, digerleri eglenirken siz hazirlanin ve digerleri

dilekte bulunurken siz hayal edin.” William Arthur Ward

“Kendine inanma ve siki calisma size her zaman basari getirecektir.” Virat Kohli

“Devler gibi eserler birakmak igin, karincalar gibi calismak lazim.” Necip Fazil Kisakirek




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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YASAMDAKI GUCLERIM

Sosyal Duygusal Alan

Benlik Farkindalig

Karakter gicleriyle kendi yasami arasinda bag kurar./5.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)
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Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragi-1
Torba/kutu
Yapiskanl k&gt

Etkinlik Bilgi Notu A3 formatinda ¢ogaltilir ve gézden gegirilir.

Calisma Yapragr-1; her 6grenciye bir karakter gici gelecek sekilde (24
karakter gict), sinif dgrenci sayisi géz 6ninde bulundurularak ihtiyac
hélinde birden fazla cogalhlir ve kesilir. Torba veya kutu icine koyularak
hazir héle getirilir.

Etkinligin amacinin karakter gigleriyle kendi yasami arasinda bag kurmak
oldugu aciklanir.

Jrencilere arakter gigleri kavrami size ne ifade ediyore” sorusu
Og | “Karakter gugcleri k fade ediyore”
yoneltilerek gonilli égrencilerin disincelerini ifade etmelerini ister.

Uygulayici, Etkinlik Bilgi Notunu tahtaya asarak bu kavramile ilgili 6grencilere
agiklama yapar. Ogrencilere “karakter gicleri” kavrami aciklanir:

“Karakter gicleri, bireyin iyi olma diizeyine katki saglayan ve gelistirilebilir
ozelliklerdir. Karakter giicleri, her bireyde farkli diizeylerde bulunan, bireyin
duygu, diisince ve davranislariyla ortaya konan pozitif ézellikler olarak
tanimlanir.”

Ogrencilerden iginde karakter giiclerinin oldugu kagitlar bulunan torbadan/
kutudan bir kégit segmeleri istenir. Yapiskanh kagitlar 8grencilere dagilir
ve 6grencilerden bu kagitlarin yapiskanli tarafinda ¢ekmis olduklari karakter
gicinin adini diger tarafina da karakter giicinin adini gecirmeden kendi
yasaminda nerede kullanabilecegini yazmasi istenir.

Ogrencilere belirli bir sire verildikten sonra yapiskanl kégitlar karakter
guclerinin isimleri arkaya gelecek sekilde tahtaya yapistirmalari istenir.

Sonrasinda asagidaki agiklama yapilarak, génilli égrencilerin sirayla
tahtaya gelmesi saglanir:




Surec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Sevgili &grenciler, her biriniz size ¢ikan karakter gicini nerede
kullanabileceginizi yapiskanli kégitlara yazdiniz ve tahtaya astiniz. Simdi
sirasiyla tahtaya gelip tahtadaki kdgitlardan rastgele birini secmenizi ve
arkasinda yazan karakter gicini tahmin etmenizi istiyorum. Daha sonra
da bu karakter gicini hayatimizda baska nerede kullanabiliriz sorusunun
cevabini vermenizi istiyorum.”

Gonilli égrencilerle yapilan etkinlik tamamlandiktan sonra tim sinifa
asagidaki sorular yoneltilir:

*  Karakter giglerimizin bize ne faydasi olabilir2

e Bu etkinlikten sonra karakter giclerinizi gelistirmek icin neler yapmay:
planlarsiniz?

Ogrenciler disincelerini ifade ettikten sonra asagidaki yénerge ile etkinlik
sonlandirilir:

“Karakter giicleri; disince, duygu ve davranislarla ortaya cikan, birey icin
olumlu denilebilecek, gelistirilebilir 6zellikler bitinidir. Onemli olan, kisinin
sahip oldugu karakter giiclerini fark etmesi, bu giclerin bilincinde olmasi ve
bu giglerin bireyi giclendiren ve gelistirilebilen &zellikler olmasidir.”

Ogrencilerden kendi sahip olduklari karakter giicleri hakkinda aile bireyleri ile
konusmalari, paylasimda bulunmalari istenir. Aile bireylerinin sahip olduklar
karakter giclerini disinmeleri ve onlarla bu karakter gigleri hakkinda
konusmalari istenir. Paylasmak istemeleri hélinde bir sonraki hafta 6gretmen
ve arkadaslari ile paylasabilecekleri belirtilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragr-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistirilarak veya puntolari
buyutilerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Karakter giglerinin etkilerinin ortaya ¢ikhgr durumlara ek verilerek égrencilerin
yanitlarina iliskin ipuglari sunulabilir.

Leyla Deniz UYGUR YOLCUN




ETKINLIK BILGI NOTU

KARAKTER GUCLERI

TANIM KARAKTER GUCU
1 Yeni dustnceler gelistirme ve bir seyin en iyisini yapma konusunda iyiyimdir. Yaraticihk
2 Bir seyler kesfetmek, sorular sormak ve farkli deneyimlere acik olmaktan hoslanirim. Merak
3 Fikirleri, kavramlari, olgulari 6grenmekten keyif alirim. Ogrenme Aski
4 Ezr;?ikmv.e acik fikirliyim, karar vermeden énce bitin ayrintlari ile disinmeye dikkat Acik Fikirlilik
5 Arkadaslarim dnemli oldugunu disindigimiz konularda bana danisirlar. Cok YX::: Bakis
6 Kendimi givenilir, degerleriyle tutarli davranan ve dirist bir insan olarak géririm. Diristiok
7 Korktugum zamanlarda bile sikinti ya da zorluk karsisinda pes etmem. Cesur Olma
8 Basladigim bir isi bitirmek icin sonuna kadar ¢aba gésteririm. Sebatkarhk
9 Enerjik neseli ve hayat doluyum. Yasam Coskusu
10 | Herhangi bir karsilik beklemeden baskalarina nezaketli davranirim. yi Yoreklilik
11 Gergek sevgiyi almak ve vermek bana dogal gelir. Sevme ve Sevilme
12 | Kisiler arasi becerilere sahip olan biri olarak bilinirim. Sosyal Zekéa
13 insanlar haksizliga, zorbaliga, siddete maruz kaldiklarinda harekete gegerim. Adil Olma
14 insanlar genellikle lider olarak beni secerler. Liderlik
15 E;rgtlc;kn:rgll(ni,gignrtgzlgg Loqprgt:g:'n aktif bir Gyesiyim ve grubumun basarisina katki Takim Calismas:
16 | Kin tutmam, beni rahatsiz edenleri kolayca affedebilirim. Affetme
17 | llgi odagi olmay: ve digerleri gibi herkesin dikkatini gekmeyi sevmiyorum. Alcak Gonillilok
18 S;I?I;E”I;ﬁ;,e;]ctrl,rlz::gm davranislarimdan dogacak risk ve problemleri tahmin edip Tedbirlilik
19 | Zor kosullarda bile duygularimi ve davranislarimi kontrol edebilirim. Oz Denetim
20 Sozlerimle ve davranislarimla iyi seyler icin tesekkirlerimi ifade edebilirim. Sikran Duyma
21 K&t seylerden cok iyi seylerin olacagina inanirim ve umut ederim. Umut
22 | Neseli, komik ve mizahi seven biriyim. Mizah
23 bY.;]UZiﬂki)(iirirg']UcUn varligina inanirnm, dini ya da manevi uygulamalar benim igin Maneviyat
24 Dogada, sanatta, yasamin bir¢ok alaninda mikemmeliyeti ve gizelligi derinden Estetik ve Milkem-

hissederim.

melligin Takdiri
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Asagida karakter gicleri verilmistir. Yazili olan 24 karakter giicini kesiniz.
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BIRLIKTE DAHA FAZLASINI BASARABILIRiZ

Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Sosyal Duygusal Alan
Kisiler Arasi Beceriler

Takim calismalarinin kisisel gelisimine etkilerini fark eder./6.Hafta
6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu
. Tahta kalemi
3. Grup sayisi kadar A4 kagidi

1. Etkinlik Bilgi Notu gézden gegirilir.

1. Etkinligin amacinin takim ¢calismalarinin kisisel gelisime etkilerini fark etmek
oldugu aciklanir.

2. Uygulayici asagidaki sorulari  6grencilere yoéneltir ardindan  génilli
dgrencilerin disincelerini ifade etmelerini ister:

e Takim ¢alismasini nasil tanimliyorsunuz?

e Takim calismalarinin 6zellikleri neler olabilire

e Takim ¢alismalarinin olumlu yanlari neler olabilir2

e Takim ¢alismalarinin olumsuz yanlari var midire Varsa neler olabilire

3. Uygulayicr tarafindan Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak bu kavram ile
ilgili dgrencilere agiklama yapilir. Ogrencilere “takim ¢alismasi” kavrami
aciklanir:

“Takim calismasi, birbirini tamamlayan ve givenen bireylerin ortak bir
hedefe ulasmak icin birlikte ydirittikleri sirectir.”

4. Ogrencilerden takimlarin sahip olmasi gereken ézelliklerin neler olacagini
disinmeleri ve disincelerini paylasmalari istenir. ifade edilen &zellikler
tahtaya yazilir. Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak bu kavram ile ilgili
dgrencilere aciklama yapilir.

5. Ogrencilerin (Gruplara ayrilma aktivitelerinden biri uygulanarak) 4 ya da 5
kisiden olusan gruplara ayrilmalari saglanir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Gruplara su yénerge verilir:

“Gecgenlerde baska bir ilde gérev yapan &gretmen arkadasim beni aradi ve
4. siniftaki grencilerinin takim ¢calismalarina istekli olmadigini séyledi. Buna
sebep olarak da “takim calismalarinin kendilerine bireysel olarak bir fayda
saglamadigini” séyliyorlarmis. Sizden istedigim sey abla ve agabeyleri
olarak o &grencileri takim ¢alismalarinin kisisel gelisimlerine olumlu yénde
etki edecegini anlatacak ve onlari motive edecek bir mektup yazmaniz. Cok
guzel seyler cikaracaginiza eminim.”

Tom gruplar ¢alismalarini tamamladiktan sonra grup sézcilerinin mektuplarini
okumalari istenir ve hepsine tesekkir edilerek asagidaki tartisma sorulari
sorulur:

e Takim icerisinde yer almak size neler hissettiriyor?

e Bugin yaphgmiz takim calismasi sizin kisisel gelisiminizi nasil
etkiledie

Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle kiicik arkadaslarinizi takim calismalarina
motive edecek bir calisma yaptik. Calismamizi da takimlar hélinde yapmak
cok gizel bir tesadif oldu. Bu sayede calistigimiz sirada yasadiklarimizi
da onlara iletme sansimiz oldu. Bence size cok minnettar kalacaklar ve
bundan sonra takim ¢alismalarina génilli olacaklar. Bu gizel calismaniz
icin hepinizi ayri ayri kutluyorum. Tebrikler.”

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Grup calismasi sirecinde ogrencilerin katilimini desteklemek igin sinif ortam:
diizenlenebilir.

2. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

Leyla Deniz UYGUR YOLCUN



ETKINLIK BILGI NOTU'

Bir takimin sahip olmasi gereken 6zellikler asagida belirtilmistir.

Bir takimi olusturmak
icin iki ya da daha fazla
kisiye ihtiyag vardir.

Takim Gyeleri karar Takim dyelerinin birlikte

alma asamasinda s6z
sahibidirler.

Takim Gyeleri
birbirlerine karsi
sorumludurlar.

Bir takim olarak birlikte
¢alismanin daha isabetli

calismak icin ortak bir

amagclari vardir.

Takim lyelerinden her
biri birbirinden farkli
yetenek ve becerilere
sahiptirler ve bunu
amaglarini
gerceklestirmek
yolunda bitiinleyici bir
sekilde
kullanmaktadirlar.

Takim Gyeleri

kararlar ve iyi sonuglar birbirlerine baglidirlar

sagladigi fikrine

ve birbirlerinin

inanirlar. uzmanliklarina ihtiyag

Takim igerisinde
paylasilan liderlik roli
hakimdir.

[

| .

‘ ‘ “ i 'BALTAS, A., (1997), Ekip Olusturma ve Gelistirme El Kitabi,
216 istanbul: Remzi Kitabevi, Barutcu, 2008.

duyarlar.




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

| 6. SIN KLERI |
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NEDEN BOYLE OLDU?

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Ogrenme etkinliklerine katilmasini engelleyen disiince ve davranislarini fark
eder./7 .Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1 ve Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunarak hazirlik
yapilr.

Ogrencilere su aciklama yapilarak etkinlik baslatilir:

“Bugiin sizlerle hikdye tamamlama oyunu oynayacagiz. Oncelikle sizlere bir
hikéye okumaya baslayacagim. Hikéyeyi zaman zaman bélip sizlere olaylar
hakkinda sorular soracagim ve sizlerden cevaplamanizi isteyecegim. Bakalim
kimler hikéyeyi nasil tamamlayacak”

Hikaye metni égrencilere okunmaya baslanir ve metinde belirtilen yerlerde
dgrencilere sorular sorulur.

Gonilli dgrencilerden cevaplar alinarak hikéye metni okunmaya devam
edilir.

Hikéye metninin okunmasi bittikten ve 6grencilerin cevaplari alindiktan
sonra uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak 6grenme
etkinliklerine katlmaya engel olan disince ve davranislarla ilgili gerekli
aciklamalar yapilir.

Paylasimlar tamamlandiktan sonra asagidaki tartisma sorular ile sireg
devam ettirilir:

* Paylashgim hikdye hakkinda ne disiniyorsunuz?
e Hikayeyi dinlerken neler hissettiniz2

e Sizce hikadyede bahsi gecen 6grencilerin verdigi cevaplar disinda
dgrenme etkinliklerine engel oldugunu disindiginiz baska durumlar
olabilir mi2¢ Bunlar neler?

e Sizler de hikéyede gegen &grencilerin dustnduklerini disindiginiz



Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5.

ya da yasadiklarini yasadiginiz zamanlar oldu mu2 Bunlar neler?

e Etkinlik sirecinde fark ettiginiz égrenme etkinliklerine katilmanizi
engelleyen disince ve davranislarin dniine gegmek icin neler yapmayi
disuniyorsunuz?

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklamayla
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, okul yasantimizda ve derslerimizde etkin olmadigimiz,
katihm saglomadigimiz ya da saglayamadigimiz zamanlar  olabilir.
Bunlar &grenme yasantimizda énimize cikan engellerdir. Hikdyede de
gordigimiz gibi &grenme etkinliklerine katlmamizi engelleyen disince
ve davranislarimiz vardir.  Yolumuza cikan bu engellerin nedenlerini fark
ettigimiz zaman sorunu ¢6zmemiz de kolaylasacaktir.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca égrenme etkinliklerine katlmaya engel
olan kendi disince ve davranislarini izlemeleri ve bunlari not almalari
istenir. Gonulli 6grencilerin bir sonraki hafta sinifta paylasimda bulunmasi
saglanabilir.

Sinifinizda bulunan égrencilerin ismi ile hikdye kahramanlarindan herhangi birinin
ismi ayni ise hikdye kahramanlarinin isimlerini degistirmeniz énemlidir.

Hikaye metni acik, anlasilir ve dgrencilerin duyacagi bir tonda okunmali; gerekirse
dgrencilerin istegi Uzerine tekrar edilmelidir.

Hikdye metni okunurken &grencilere yoneltilen sorularda onlarin dikkatlerini cekecek,
meraklandiracak tonlama ya da mimikler kullanilmasina dikkat edilmelidir.

Ogrencilerden hikayedeki eksik yeri tamamlamalari istenirken ~ 6grenciler
cesareflendirilmelidir. Gerekirse eksik yer ile ilgili ipuclar verilebilir.

Hikéye tamamlama strecine olabildigince cok dgrencinin katilimi saglanmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
biyutilerek materyal destegi saglanabilir.

Hikéye anlahimi gorsellerle desteklenerek etkinligin icerigi farkhlastrlabilir.
Etkinligin tamamlanmasi icin ek stre verilebilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Recep GUCLU, Etkinlik Dizenleme Kurulu




NEDEN BOYLE OLDU?

Tugba Ogretmen, yeni atandigi okuluna biyik bir heyecanla gitti. Acaba nasil égrencileri olacaktiz Onlarla
tanismak icin sabirsizlaniyordu. Derken hazirliklarini tamamlayip ilk dersine girdi. Cok heyecanliydi ve grencilerini ta-
nimak istiyordu. Onlari tanimak icin sorular sorduktan sonra derse basladi. Ancak zaman gectikce icinde bir huzursuzluk
hissetti. CinkU birka¢ 6grenci disinda dersine katilan 8grenci yoktu. Tabii ki bu duruma Gzildu. Dersin bitis zili caldi ve
dusinceli bir sekilde siniftan cikti. “Herhélde ilk dersim oldugu icin boyle oldu.” diye disindu.

Ginler, haftalar gecti. Ancak bazi égrencilerinde bekledigi gelismeyi hala gérememisti. Kimi égrencisi derse
katilmiyor, kimisi ise verilen gérevleri yerine getirmiyordu. “Neden boyle oldu2” diye kendisine sormaya basladi. Bu du-
rumun sebebini dgrenmeyi ve dizeltmeyi cok istiyordu. En sonunda bunu grencilerine sormaya ve onlarla konusmaya
karar verdi.

Bir giin yine derse girdiginde “Cocuklar bugin dersimiz disinda farkl bir sey konusacagiz. Ben de sizin yas-
larinizda &grenciyken édevlerimi yapmadigim, derse katilmadigim zamanlar elbette olmustu. Sizlerde de bazen ayni
davranislari gériyorum. Bu davranislara sebep olan, 6nimizde bazi engeller var. Hadi bugin bu engelleri konusalim.”
dedi. Dersinde aktif olmayan égrencilerden Ayse’ye “Ayse sence nedir bu engeller?” diye sordu. Ayse birden irkildi! Ne
cevap verecegini bilemedi ve ellerini ovusturmaya baslad.

(Burada hikéye kesilerek 6grencilere: “Sizce Ayse ne cevap vermis olabilir2” sorusu yéneltilir ve gonilli 6gren-
cilerden cevaplar alinir.)

Tugba Ogretmen Ayse'nin korktugunu ve cekindigini anlamish. Onu daha fazla korkutmak ve endiselendirmek
istemedi. Ona gillimseyerek ve sakince yardimer olmak istedigini ve cevabi merak ettigini sdyledi. Daha sonra Ayse
rahatladi ve “Ogretmenim ben derslerime calisiyorum ancak yanlis cevap veririm diye korkuyorum. Yanlis cevap verir-
sem ve arkadaslarim gilerlerse cok 4zUlurim.” dedi. Bu cevaptan sonra Tugba égretmen gilimseyerek “Elbette yanlis
cevaplar verebilirsin Ayse. Bu seni kigimseyecegimiz anlamina asla gelmez. Cevap verdigin icin ayrica ben cok mutlu
olurum ki senin dogru cevaplar verecegini biliyorum.” dedi. Ayse'nin bu cevabina ¢ok sevinen &gretmeni daha sonra
gozlerini Arda’ya cevirdi ve Ayse'ye sordugu soruyu Arda’ya ydneltti. Arda ise o sirada baska bir seyle ilgileniyormus
ve dgretmenini duymamis gibiydi.

(Burada hikéye kesilerek égrencilere: “Sizce Arda ne cevap vermis olabilir2” sorusu yénlendirilir ve gonilli
ogrencilerden cevaplar alinir.)

Arda égretmenini duymadigini ve soruyu anlamadigini sdyledi. Ogretmeni soruyu tekrar eftikten sonra Arda
su cevabi verdi: ”Ogretmenlm dersler bana biraz sikici geliyor. Higbir bilgi aklimda kalmiyor. Ders calisasim da dev
yapasim da gelmiyor evde.” dedi. Tugba Ogretmen ise Arda’ya “Evet Arda, dersler bazen bize sikici geleblllr Ancak
bu gibi durumlari dgretmeninle paylasirsan sana bu konuda yardimei olabilir. Derslerimize Snceden hazirlik yaparsak
hem derslerde anlatlanlardan dolay: sikilmayiz hem de bilgiler aklimizda kalir” cevabini verdi.

Tugba 6gretmen aldigi cevaplardan ¢ok mutlu olmustu. Son olarak Seda’ya s6z hakki vermek istedi. Seda as-
linda diger derslerde basarili bir 6grenciydi. Kendi dersinde biraz sessiz kaliyordu. Ayse ve Arda’ya yoénelttigi soruyu
Seda'ya da sordu.

(Burada hikéye kesilerek égrencilere: “Sizce Seda ne cevap vermis olabilir2” sorusu yénlendirilir ve gonilli
ogrencilerden cevaplar alinir.)

Seda, 6gretmenine su cevabi verdi: “Ogretmenim ben bu dersi saninm basaramiyorum. Sanki ne yaparsam ya-
payim cnlomlyormu.s,um glbl geliyor.” Bunun iizerine Tugba Ogretmen “Sedacigim yapilan hicbir calisma bosa gitmez.
Calismalarin sonug vermiyorsa bir konuda hata yapiyorsun demektir. Bunu paylastgin igin tesekkir ederim. Dersime
calisirken neler yapilmasi gerektigini sizlere anlatacagim.” dedi.

Tugba Ogretmen &grencilerinin neden derslerinde aktif olmadiklarini simdi anlamisti. Onlarin dnindeki engel-
leri belirlemis ve ¢ézimleri icin caba harcayacakt. Son olarak égrencilerine: “Sevgili dgrencilerim verdiginiz cevaplar
beni cok memnun etti. Artik nimizdeki engelleri biliyoruz simdi sira bunlar asmakta.” diyerek dersini bitirdi.




ETKINLIK BILGI NOTU

Sayin Uygulayici,

Bu bilgi notu etkinlik bitiminde égrencilere aciklama yaparken ve kazanim ifadesinde belirtilen égren-

me etkinliklerine katilimi engelleyen disince ve davranislar hakkinda sizlere fayda saglamasi acisin-

dan hazirlanmistr.

Ogrencilerin 6grenme etkinliklerine katilmasini engelleyen bircok disince ve davranis vardir. Ogrenci

basarisinin éninde engel olabilecek bu faktérlerin égrencinin kendisinden, ailesinden ve okuldan

(6gretmenden) kaynakli nedenler olarak ¢ baslik altinda toplamak mimkindur.

Kendisine yonelik olumsuz benlik algisina sahip ve motivasyonu dusik égrencilerin basarisizlik
durumu ile karsilasmalari kaginilmaz olur.! Bu durumun &grencilerin derslere hazirlikli gir-
memesi, 6gretmene ve derse karsi duyduklar olumsuz ényargilardan da kaynaklanabilecegi
disunilmektedir. Ogrencilerin bazi derslere karsi olumsuz tutum sergilemeleri disincelerine
basarisizlik kaygi ve endisesinin yerlesmesine de sebep olmaktadir.?

Dustk basari sergileyen dgrencilerin aileleriyle iletisim sorunu yasayan ve ilgisizlikten yakinan
dgrenciler oldugu goérilmustir.

Okulun genel yapisi ve yonetimi disinda okuldaki égretmenlerin derslerdeki tutumlari, davra-
nislari ve uyguladiklar yéntemler 6grenci davranisini ve basarisini etkileyen énemli faktorlerin
basinda gelmektedir.# Ogrencileri ile olumlu iletisim sirecine girmeyen, 6grencilerinde olum-
suz duygulara sebep olan dgretmenlerin bu davranislari égrencilerin dgrenme etkinliklerine

katilmasinda énemli bir engeldir.

Bu bilgilerden hareketle égrencilerin; “Basanisiz olacagim.”, “Bu ders cok sikici.”, “Yanhs cevap ve-

rirsem 6gretmenim kizar ve arkadaslarim bana giler.”, “Bu dersi yapamiyorum veya bu dersi sevmi-

yorum.”, “Ailem zaten benimle ilgilenmiyor.” gibi disinceleri ile derse hazirliksiz gelme, yeterli ders

calismama, verimli ders calisamama, sorumluluklarini yerine getirmeme gibi davranislari 6grenme

etkinliklerine katilmalarini engellemektedir.

1Sezer, F. (2016). Ogrenci gbziyle basarisiziginin nedenleri. Journal of Human Sciences, 13(3), 4818-4830.

2 Olcay, A ve Dés, I. (2009). Ortadgretimde Basaryi Olumsuz Etkileyen Unsurlarin Ogrenci Boyutuyla Tespitine Yénelik Bir Uygulama. Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), 131 -155.

3 Dam, H. (2008). Ogrencinin okul basarisinda aile fakisri. Hitit Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi, 7(14), 7599

4 Erden, M. (2001). Sinif Yénetimi. Istanbul: Alkim Yayinlari.
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HOSCAKAL DUYGULAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Duygularin insan yasami icin énemini kabul eder./8.Hafta
Sinif Dizeyi 6. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler 2. Torba
3. Tahta kalemi

Uygulayici icin
yguiayict fe 1. Calisma Yapragr-1 6 parca olacak sekilde kesilerek torbaya konur.
On Hazirhk
1. “Sevgili 6grenciler, bu dersimizde duygularimizi konusacagiz. Once
duygunun tanimiyla baslayalim. Duygu ne demek@ Duygu diye bir sey var
mi2” sorulariyla strece baslanir.
2. Gonilli birkag 6grencinin paylasimi alindiktan sonra uygulayici tarafindan
asagidaki agiklama yapilir:
“Duyularla  algilama, duyumsama, his; ahlaki, estetik vb. seyleri
degerlendirme, onlara baglanma yetenegine duygu adi verilir.”
3. Uygulayici tarafindan Sgrencilere asagidaki soru sorulur ve gelen tim
cevaplar tahtaya yazilir:
Sroe e Bildiginiz duygular hangilerie
(Uygulama 4. Ogrencilerin cevaplari tahtaya yazildiktan sonra asagidaki agiklama yapilir
quqmqqun): ve tahta silinir:

“Sevgili cocuklar, simdi sizi bambaska bir dinyaya gétiriyorum. Bu
dinyada bildiginiz tim duygular kaybolmus. Bakalim burada hayat nasil
devam ediyor2”

5. Uygulayici tarafindan alti adet génilli 8grenci secilir ve tahtaya cagirilir.
Daha sonra torbadan birer 6rnek olay segmeleri istenir.

6. Sirastyla her bir 6grencinin ellerindeki duruma gére tepki vermeleri istenir.
Ogrencilerin verdigi tepkilerde duygusal bir icerik olursa (Ornegin ¢ok
0zUlur ve aglarim.) égrencilere bu dinyada duygularin olmadigr hatirlatilir.

7. Gonilli 8grencilerin tamami icin rol oynama calismalari tamamlandiginda




calismaya katlan dgrencilere su sorular yaneltilir:

* Bu etkinlik ile ilgili en ¢ok neyden keyif aldiniz2 En ¢ok nerede
zorlandiniz?

e Bu etkinligi uygularken neler hissettiniz2

8. Ogrencilere tesekkir edilerek yerlerine gecmeleri istenir ve sirec tim sinifa
yoneltilen tarhisma sorulariyla devam eftirilir:

e Duygularin olmadig bir dinyada yasamak nasil olurdu?

e Duygularin varliginin bizim icin 6nemi nedir?

Sirec
(Uygulama 9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra etkinlik asagidakine benzer bir
konusma ile sonlandirilir.

Basamaklari):

“Duygularla  yasamak insanin en énemli 6zelliklerinden  biridir. ~ Sizin
de gordiginiz gibi duygular disincelerimize, disincelerimiz ~ de
davranislarimiza yén verir. Insani nasil davranmasi gerektigi ve yaphginin
dogru ya da yanls oldugu konusunda uyarir. Duygular ayni zamanda
sezgidir. Dinyayr anlama, anlamlandirma sirecidir. Bu sirece her zaman
cesitli (bazen belli belirsiz, bazen de cok yogun) duygular eslik eder.
Duygular i¢ dinyamizi yansitir. Duygular kisiler arasi iliskileri etkileyen en
énemli etmenlerden birisidir. Neyin iyi neyin dogru oldugu konusunda karar
verirken duygulardan yararlaniriz. Duygunun yol géstericiliginin uygun
bicimde kullaniimasi akil yiriterek fark edilmeyenlerin farkina varilmasini

saglar.”
Kazanimin 1. Ogrencilerin evde gegirdikleri yalnizca bir saatlik sirede hangi duygulari
Degerlendirilmesi: hissettiklerini not etmeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistnilarak veya puntolari
buyutilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Uygulayiciya Not:

2. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Géokbuke CITAK




Okuldan eve geldin. Ailenin tavirlarindan bir
olumsuzluk oldugunu fark ettin. Ne oldugunu sor-
dugunda evcil hayvaninizin 6ldigini sdylediler.

Matematik sinavin ¢cok koéti gegmisti. Oldukca
dustk bir not bekliyordun fakat égretmen notlari
acikladiginda cok yiksek bir not aldigini 6gren-
din.

Aksam ¢dpU atmak icin disari ¢ciktin. Cép variline
¢8pu birakmanla birlikte iki tane kedi bagirarak
copten disari firladh.

Dogum gininden bir gin énce aksam odanda
otururken elektrikler kesildi. Mum aramak icin ka-
pidan cikh@inda aile tyelerinin elinde bir pasta ile
sana sirpriz yaptklarini gérdin.

Tatil icin bir otele gittiniz. Otel odasindaki buz-
dolabini su almak icin achginda daha &nceki mi-
safirlerden kalan kiflenmis bir yiyecek oldugunu
gordin. Dolaptan ¢ok yogun ve pis bir koku ge-
liyordu.

Teneffiste kantine gittin ve sirani beklerken 2-3
kisinin sirayi ihlal ederek kantinden alisveris yap-
tiklarini gérdin. Tam bu anda sira sana gelmeden
ders zili caldh.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 9. HAFTA l]

T KLERI |

KONTROL BENDE

Sosyal Duygusal

Duygularini Anlama ve Yénetme

Duygularini uygun bicimde ifade etme aliskanligi kazanir./9.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

SAE SN

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
1 adet kutu
Yapiskanli k&gt
A4 kagidi

Calisma Yapragri-1 kesilip katlanarak kutuya koyulur.
Etkinlik Bilgi Notu hazirlanarak dersten énce sinifin cesitli yerlerine yapistirilir.

Grup sayisinca karton ve boya kalemleri hazir edilir.

Etkinlige “Sevgili &grenciler, hepinize merhaba. Bu hafta duygularimizi
uygun sekilde ifade etmeyi 6grenecegiz. Simdi sizlerden elimdeki kutuda
yazili bulunan duygulardan birer tane almanizi ve tekrar yerinize gecmenizi
istiyorum.” denerek giris yapilir.

Kart cekme islemi bittikten sonra her 6grenciye yapiskanl kagit verilir ve
asagidaki agiklama yapilir:

“Cekmis oldugunuz kégitta yer alan duyguyu disinerek bu duyguyu
yasadiginizda nasil ifade ettiginizi sizlere dagitmis oldugum kégitlara
yazmanizi istiyorum.”

Ogrenciler bitirdikten sonra ayni duyguyu cekenler bir araya gelerek bir grup
olustururlar. Her gruba birer kagit verilerek yazdiklarini karsilastirmalari ve
ortak bir liste olusturmalari istenir. Ogrencilere yazmalari icin 5 dakika sire
verilir.

Gruplar ortak bir liste olusturduktan sonra &grencilere asagidaki yonerge
verilir:

“Simdi sizlerle gruplar arasi bir ¢alisma yapacagiz. Sevgili égrenciler
olusturdugunuz listeyi bir sonraki gruba verin. Her grup kendine gelen listeyi
kontrol ederek islevsel olan ifadelerin yanina (+), islevsel olmayan ifadelerin
yanina ise (- koysun. Ayrica eklemek istediginiz farkli ifade durumlari varsa
ekleyebilirsiniz.”




5. Bu sirece her grubun listesi kendine gelene kadar devam edilir.

4

6. Gruplardan birer sézci se¢meleri istenir. Her grup sézcist énce duygunun
adini sdyler ve olusturulmus duyguyu ifade etme bicimleri listesini agiklar.
Duyguyu uygun ifade etme bicimleri ve uygun olmayan ifade bigimleri
sinifca tekrar degerlendirilir. Her grup bitirene kadar sire¢ devam ettirilir.

7. Sure¢ tamamlandiginda asagidaki tartisma sorular sinifa yoneltilir:

e Duygularin uygun bicimde ifade edilmesi neden dnemlidir2

Surec ® Duygular uygun olmayan bicimlerde ifade edildiginde ne gibi
(Uyguloma problemlerle karsilasabiliriz2
Basamaklari): 8. Gonilli 6grencilerin cevaplar alindiktan asagidaki aciklama ile etkinlik

sonlandirilir;

“Sevgili cocuklar, sizlerin de bildigi gibi hayatimiz boyunca her gin
bircok duygu yasiyoruz. Bu duygulari yasarken onlari ifade etme ve disa
vurma bicimimiz kimi zaman gizel bir paylasima ve rahatlomaya sebep
olabilirken kimi zaman da biyik sorunlara yol acabilir. Bu sebeple buginki
etkinligimizi aklinizdan cikarmadan yasadiginiz duygu hosunuza gitse de
gitmese de o duyguyu yasamanin bir zenginlik oldugunu bilmenizi ve bu
zenginliginizi olumsuzluklarla karsilasmadan yasamaniz icin uygun ifade
yollarini kullanmaniz diliyorum.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden bir hafta boyunca cevrelerindeki insanlarin olaylara verdikleri
Degerlendirilmesi: tepkileri gézlemlemeleri ve bu gézlemlerini bir kédgida yazmalari istenebilir.
1. Kutu yerine torba, poset vb. baska nesnelerde kullanilabilir.
2. Siniftaki dgrenci sayisina gére kutuda yer alan duygularin sayisi cogalhlabilir.

3. Gruptaki herkesin gérev almasina dikkat edilir. Omegin s6zcii, yazman, calismay
sunacak kisiler vb.

Uygulayiciya Not: Ozel gereksinimli dgrenciler igin;
1. Grup ¢alismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.
2. Kutuda yer alan duygular resimliyazi seklinde hazirlanarak materyal uyarlanabilir.

3. Duyguyu uygun ve uygun olmayan sekilde ifade etme bigimleri video ya da
gorsellerle anlatlarak grenme sireci farklilastirlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Simeyye INLI




MUTLULUK UZUNTO KORKU OFKE UTANC SASKINLIK
MUTLULUK UZONTO KORKU OFKE UTANC SASKINLIK
MUTLULUK UzONTU KORKU OFKE UTANC SASKINLIK
MUTLULUK UzZONTO KORKU OFKE UTANC SASKINLIK
MUTLULUK 0UzONTU KORKU OFKE UTANC SASKINLIK




ETKINLIK BILGI NOTU

DUYGU DURUMLARI

Goleman (2003, 5.359) duyguyu; “bir his ve bu hisse 6zgu belirli disinceler, psikolojik ve biyo-
lojik haller ve bir dizi hareket egilimi” olarak tanimlamaktadir. Yasamimizda olan her sey duygularimizin
kontrolinde degisir. Her duygu bizi hareket etmeye hazirlar. Duygularimiz, hayatimiza yén veren ve in-
san yasamini sekillendiren temel unsurlardan biridir. Bir tehlike karsisinda, aci kayiplarda, hedefe dogru
ilerlemede, evlenme, aile kurma gibi kararlarda duygular yol gésterici olmaktadir. Duygular insan enerii-
sine g verir, yaratici yéninin ortaya ¢ikmasini saglar. Bireyin yasamda duygular sayesinde motivasyon,
geribildirim, kisisel gig, yenilik ve etki var olmaktadir. Duygular sagduyulu ve mantikli disinmeyi zorlar,
canlandirir ve basariya ulastirirlar. Duygular ihtiyaglari karsilamak icin eyleme gecer, bireyi hazirlar ve
rehberlik ederler. Duygular ayni zamanda hizlica kisinin niyetini belli eden ve ifade edildiginde baskala-
rini etkileyen bireyin birincil iletisim sistemidir.

Duygu dizenleme kavramini farkli bir agidan ele alan Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001),
duygu dizenleme stratejilerini uyumsal ve uyumsal olmayan stratejiler olarak iki grupta incelemislerdir.

Uyumsal stratejiler:
a) Kabul; yasanilan olayr kabul etme,

b) Planlama; bilissel acidan énlemler alma,

c) Pozitif yeniden odaklanma; olaylara pozitif anlamlar yikleme

d) Bakis agisi; sosyal karsilastirma yaparak icinde bulundugumuz durumu baska durumlarla karsilas-
firma,

e) Pozitif yeniden degerlendirme; olaylara pozitif anlamlar yikleme olarak seklinde tanimlanmistir.

Uyumsal olmayan stratejiler:
a) Kendini su¢lama

b) Baskalarini suglama

c) Ruminasyon: Bireyin problemi ¢cézmek icin harekete gecmeksizin, icinde bulundugu duygu durumu-
nu ve olasi sebep ve sonuclari tekrar tekrar disinmesidir.

d) Felaketlestirme olarak tanimlanmistir.

DUYGULARI UYGUN SEKILDE iFADE ETME YONTEMLERI

Sevgili 6grenciler, her birimiz benzer duygular yasiyoruz ve yasadigimiz bu duygular evrenseldir. Yo-
sadigimiz duygular ortak olsa da duygulari ifade etme sekillerimiz kisiden kisiye degismektedir. Bu duy-
gulari ifade etme sekillerinin bazilari islevselken bazilar degildir. Bizim amacimiz tim duygularimizi
bastirmadan dogru bir sekilde ifade ederek yasamak. Genel olarak duygulari olumlu sekilde ifade etme
yollari su sekildedir:

1- Gevseme egzersizleri
*  Nefes egzersizi

e Kas egzersizi

2- Davranissal stratejiler
*  Davranislarin kaydedilmesi (Gin icinde yapilanlarin kaydi)

*  Yeni faaliyetlerin planlanmasi (etkinlikler)

e  Spor, egzersiz yapmak.




Dikkatin baska yéne cekilmesi
Basa cikma karti
Duyumsal farkindalik: Vicudunda ne hissediyorsun? Cevreye baktiginda ne gériyorsun? Kokla

ne kokuyor2 Neye dokunuyorsun?

Zihinsel Egzersizler: Binden geriye yediser yediser sayin. A ile baslayan hayvanlari sayin vb.
Hosa giden anilari disin: Mutlu oldugun bir an, eglenceli bir bulusma

OFKE ANINDA YAPABILECEKLER

Ofkeyi dogru ifade etme becerisi kazanmaya “fke kontroli” denir. Ofke kontrolinde temel amag; saldir-

ganliktan uzak, siddet icermeyen, kisinin kendisine ve cevresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygu-

sunu ifade etme becerisi kazanmasidir.

AN N N N N U N N NN

Ofke kontrol yénergesi (Ofkenin seni ele gecirmesine izin verme, derin nefes al vb. gibi.)
Basa cikma karti olusturmak

Ortamdan uzaklasmak

Nefes ve kas egzersizi yapmak

Zihinsel egzersizler yapmak

Mutlu oldugun bir ani disinmek

icinden yavas yavas 1° den 10’ a kadar saymak

Rahatlatict mizikler dinlemek

Duyumsal farkindalik

Egzersiz yapmak

Olayi komik bir sekilde disinmek

Basa ¢ikma karh 6rnegi:
Durum: Ogretmenin sinifta seni elestirmesi

Otomatik disiince: Bana saygi duymuyor, beni kiigimsiyor
Uyumlu tepki/ Alternatif disiince: Beni daha dikkatli olmam ve kendimi gelistirmem igin uyariyor olabilir.

UZUNTU ANINDA YAPILABILECEKLER

Olmasi istenmeyen olaylardan dogan ruh tedirginligidir.
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v

AN

AR NEENEEN

Dikkatin baska yéne cevrilmesi (Hosa giden, mutlu oldugun aniyr disinmek, seni mutlu eden biriy-
le konusmak ya da bir araya gelmek vb.)

Duyumsal farkindalik

Zihinsel egzersizler (e harfiyle baslayan isimleri bulmaya calismak, binden geriye yediser yediser
saymak vb.)

YurtyUs yapmak ya da spor yapmak
Basa cikma karti olusturmak

Olumsuz disincelerini yaz ve olumlu disincelerle degistir

Film izlemek ya da rahatlatici mizik dinlemek




KORKU ANINDA YAPILABILECEKLER
Tehlike dustncesinin uyandirdigi duygusal bir reaksiyondur. Dolasiyla korku, icerdigi tehlike dusincesi
neticesinde beraberinde korunma, kagma davranisi getiren bir duygudur.

v' Dikkatini baska seye cevirme
Duyumsal farkindalik

Zihinsel egzersizler yapmak

Mutlu oldugu bir ani disinmek
Nefes ve gevseme egzersizi yapmak

Olumsuz disincelerin olumlu disincelerle degistirilmesi

AN N NN

Kendine olumlu telkinde bulunma (Bu durum gegici, givende olacagim, bana yardim edecekler,
yardim isteyebilirim vb.)

AN

Deneyimli biriyle konuyla ilgili konusmak ya da yasadigi durumda deneyimli kisinin nasil bas
ettigini gézlemlemek

v" Gijvenlik dnlemlerini kontrol etmek

v Basa ¢cikma karh hazirlamak

SASKINLIK ANINDA YAPILABILECEKLER
v' Dikkatini baska seye cevirme
v' Nefes egzersizi yapmak

V' Bir yere oturup sakince disinmeye calismak

UTANC ANINDA YAPILABILECEKLER

v" Ortamdan uzaklasmak

Dikkatini baska bir seye cevirmek
Zihinsel egzersiz yapmak

Elini, yizini yikamak

Duyumsal farkindalik

Nefes egzersizi uygulamak

N NN

Basa cikma karti hazirlamak

MUTLULUK ANINDA YAPILABILECEKLER

v Sevdiklerine sarilmak

v Mutlulugunu sevdiklerinle paylasmak
v" Film izlemek ya da mizik dinlemek
v' Spor yapmak
v Hoslandigin aktiviteleri yapmak
v" Bol bol gilimsemek

KAYNAK:

1-https:/ /www tavsiyeediyorum.com/makale_15170.htm
2- Bugay ve Erdur Baker ( 2011). Ruminasyon diizeyinin toplumsal cinsiyet ve yasa gére incelenmesi. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(36), 191-201.

3- Ayseli ( 2019). Temel psikolojik ihtiyaclar ve kendini bagislama: Duygu dizenleme giicligu, sucluluk ve utang duygularinin aracilik rollerinin incelenmesi, Yiksek
Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Istanbul.

4- Kakdemir (2). Ofke ve fke kontroli, Pivolka, 3( 12), 7.
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| 6. SIN KLERI |

COZULMUS CATISMALAR

Sosyal Duygusal Alan

Karar Verme

Catisma ¢ézme becerilerini kullanir./10.Hafta
6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

2. Yapiskanl kagitlar

1. Etkinlik Bilgi Notu-1 gézden gegirilir.

2. Ogrenci sayisi kadar Etkinlik Bilgi Notu-2 cogaltilir.

3. Ogrenci sayisi kadar yapiskanli kégit hazirlanir.

1. Etkinligin amacinin cahsma ¢dzme becerilerini kullanmak oldugu aciklanir.

2. Uygulayici tarafindan asagidaki sorular égrencilere yoneltilir ve ardindan
gonilli dgrencilerin disincelerini ifade etmeleri istenir:

®  Cahsmayi nasil tanimliyorsunuz?

Cahsmalari neden yasiyor olabiliriz2
® Catisma sonrasi yasadigin olumlu ve olumsuz duygular nelerdir2
* Cahsmaya gosterdigin tepkiler nelerdire

3. Uygulayici tarafindan “catisma” kavrami agiklanir:

“Catisma kavrami bir ya da birden ¢ok kisinin herhangi bir konu Gzerinde
anlasamadigr zaman ortaya cikar. Bireylerin gereksinimleri, durtileri,
istekleri, birbirleriyle ters distigi zaman, catisma yasanabilir. Bireyin
istedigi iki sey birbiriyle catishginda ve birini segmek istediginde ortaya
ctkan durum bir ¢atisma olarak nitelendirilebilir. Catsma bireyler arasinda
tek basina yasanabilirken iki ya da daha fazla birey arasinda da ¢catisma
yasanabilmektedir. Nasil tanimlanmis olursa olsun anlasmazlik, uyumsuzluk,
gerginlik ve birbirine ters disme catismanin temel unsurlaridir. Hayahmizin
her aninda catisma yasama olasiligi mevcuttur. Bu sebeple catismanin hayatin
bir pargasi oldugunu ve catisma ¢dzme becerilerine sahip olabilmenin
dnemli oldugu unutulmamalidir.”

4. Ogrencilere yapiskanl kagitlar dagiilir ve &grencilerden bu kagitlara
kendi isimlerini yazmadan ginltk yasamda karsilastiklari cahsmalardan
yasadiklari bir catismay yazmalari istenir ve doldurmalari icin sire verilir.
Tamamladiklarinda génill dgrencilerin paylasimlar alinir ve devaminda




5.
6.
7.
8.
Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
9.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

yapiskanli kégitlari sinif tahtasinda belirlenen alana yapistrmalari ve
tahtada kalmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragr-1 dagitlir ardindan dgrencilere incelemeleri
icin stre verilir. Yazili olan ¢atisma ¢6zme stratejilerini okumalari istenir.

Tahtada bulunan égrencilerin yazmis olduklari catisma &rneklerinden her
dgrencinin bir kagit secmesi saglanir.

Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'de belirtilen hangi stratejileri, segmis
olduklar kégitlarda yazan anlasmazliklar karsisinda kullanabileceklerini
ifade etmeleri istenir.

Asagidaki sorularkapsaminda sinifca catisma ¢cdzme becerilerini kullanmanin
dnemi tartisilir, dgrencilerin disincelerini paylasmalar cesaretlendirilir:

* Yasadiginiz catismayi yazarken nelere dikkat ettiniz?2
*  Yasadiginiz catismayi yazarken neler fark ettiniz2

®  Cahsmalar karsisinda ¢atisma ¢ézme stratejilerini kullanmak size ne
saglare

e Catsmalar karsisinda hangi catisma ¢6zme becerileri kullanilabilire

e Bu etkinlikten sonra catisma ¢dzme becerilerinizi gelistirmek icin neler
yapmayi planlarsiniz?

Ogrenciler disincelerini ifade ettikten sonra “Catisma cézme, kisiler
arasinda yasanan anlasmazligin sona erdirilmesi amaciyla kisilerin ¢6zim
icin bir araya gelip caba harcamasi sirecidir. Her ¢atisma, ¢ézim yolunu
da icinde barindirir. Sorunlar, cézimleriyle birlikte ortaya cikarlar. Onemli
olan, kisinin hangi ¢catisma karsisinda nasil bir ¢6zim yolu izleyeceginin
bilincinde olmasidir. Bu da o kisinin catisma ¢6zmeye iliskin becerilerini
ne dlcide etkili kullandigina bagldir.” cimlesi ile surece iliskin yasantilar
uygulayici tarafindan 6zetlenerek etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden anlasmazlik yasadiklar durumlarda, catisma ile nasil bas
edebildiklerini fark etmeleri icin “Catismayi Yénetme Gunligi” tutmalari
istenir. (Ne oldu, nerede, ben ne yaphm, ne hissettim, duygu ve davranislarimi
kontrolde nasildim, ¢atisma nasil ¢6zimlendi?) Catismayi ydnetme ginligu
tutmak, kisinin duygularini, davranislarini, disincelerini ve gésterdigi tepkileri
anlamasina ve catisma ¢dzme becerilerini yapici bir sekilde kullanmasina
yardimei olacaktir. Bu ginligi paylasmak istemeleri halinde bir sonraki hafta
dgretmen ve arkadaslari ile paylasabilecekleri belirtilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Uygulayiciya Not: 9

Ogrencilerin yapiskanh kégilara yasadiklar catsmalar yazmalari ve tahtadan
sectikleri catsmalarda kullanilan stratejileri belirlemeleri asamalarinda 6gretmen
bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Calisma Yapragr1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

Ogrencilerin ¢atisma ¢ézme  stratejilerini belirlemeleri ve &gretmenin sordugu
sorular distnip rahatlikla cevap verebilmeleri icin ek sure verilerek dgrenme streci
farklilastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Leyla Deniz UYGUR YOLCUN
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Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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u 11. HAFTA l]

CATISMA COZME ANAHTARLARI

Sosyal Duygusal Alan

Karar Verme

Catisma ¢ézme becerilerini kullanir./11.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Tahta kalemi

Galisma Yapragr-1 ve 2 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Etkinligin amacinin ¢atisma ¢ézme becerilerini kullanmak oldugu agiklanir.

Ogrencilere bir énceki hafta gerceklestirilen etkinligi hatirlatmak amaciyla
catisma kavraminin ne ifade ettigi sorulur. “Catismanin yasamimizin bir
pargasi oldugu, taraflar arasindaki uyusmazlik ve tutarsizliklar sonucu ortaya
¢tkan durum oldugu” ihtiyag duyulursa uygulayici tarafindan hatirlatilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve “catisma” kelimesine vermek
istedikleri isimleri belirtmeleri istenir. Ardindan génillo dgrencilerin verdikleri
isimleri sinif ile paylasmalari istenir.

Ogrencilerden gegen hafta boyunca tutmus olduklari Cahismayr Yénetme
Ginliginde ifade etmis olduklari ¢atisma durumunu ve hangi ¢atisma
c6zme becerilerini kullandiklarini paylasmalari istenir.

Ogrencilere “Catisma ile yapici bir sekilde bas edebilmeyi saglayacak
becerilerin neler oldugunu disiniyorsunuz2” sorusu sorulur. Ogrencilerin
ifade efttikleri beceriler tahtaya liste seklinde yazilir. Eksik kalan beceriler
oldugu disintlirse uygulayici tarafindan égrencilere hatirlahlarak tahtaya
eklenebilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-2 dagitilir ve “Catisma cézme becerilerini
disinerek Calisma Yapragi-2'de uygun yerlere yaziniz.” yénergesi verilir.

Ogrenciler paylasim icin cesaretlendirilir ve gerekli paylasimlarda
bulunmalari saglanir.

Sireg tartisma sorulari kapsaminda degerlendirilerek sirdirilir:

® Cahtsma ¢dzme becerilerinden hangilerini kullanmaktasin, hangilerini




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

daha ¢ok kullaniyorsun?

e Catsmalar karsisinda catisma ¢ozme becerilerini kullanmak size ne
saglar?

® Cahsma c¢oézme becerilerini nasil gelistirebilirsiniz/daha  kolay
yasaminizda uygularsiniz2

Ogrenciler tarisma sorulari ile disiincelerini ifade ettikten sonra etkinlik su
cimle ile sonlandirilir:

“Sonuc olarak catismanin yasamin dogal bir parcasi oldugu ve catisma
¢6zme becerilerinin Sgrenilebilecek ve gelistirilebilecek bir beceri oldugu
unutulmamalidir.”

Sinif panosunda “Catisma Cozme Késesi” olusturularak égrencilerden catisma
c6zme becerilerini anlatan gérsel, resim ve karikatirleri buraya asmalari
istenir. Zaman icerisinde farkli beceriler eklenerek Sgrenciler tarafindan
guncel tutulmasi istenir.

Bir onceki hafta gerceklestirilen etkinligin - devami  oldugu géz ©ninde
bulundurulmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile
hazirlanarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

Ogretmen tahtaya yazdigi catsma cozme becerilerinin tim sinif tarafindan
rahatlikla gérilebilecek sekilde biyik ve koyu olmasina dikkat ederek fiziksel cevreyi
dizenleyebilir.

Calisma Yapragr2'de yer alan tim bosluklarin yerine belirli miktarinin doldurulmasi
istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Calisma Yapragr1 ve 2'nin tamamlanmasi sirasinda ek sire verilerek égrenme
sireci farklilastinlabilir.

Calisma Yapragr1 ve 2'nin doldurulmasi sirasinda &gretmen bireysel olarak
rehberlik ederek dgrenciye destek sunabilir.

Leyla Deniz UYGUR YOLCUN
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

| 6. SIN KLERI |

u 12. HAFTA u

KOSENi SEC DUYGUNU PAYLAS

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Durum ve olaylarin bireylerin duygusuna etkisini fark eder./12.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1

2.
3.
4

Calisma Yaprag:-1

6 Adet farkli renklerde karton

Calisma Yapragi-2

Yapiskanl k&gitlar (Renkli olmasi énerilir.)

Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Calisma Yapragi-2'nin her bir sayfasindan birer adet ¢ikti alinir ve emojiler
kesilir.

Etkinlik Bilgi Notu okunur.
Farkli renklerdeki kartonlar sinifin gérilebilir farkli yerlerine asilir.

imkénlar déhilinde cocuklar U diizeninde oturtulur.

Asagidaki aciklama ile etkinligin amaci belirtilir.

“Sevgili 6grenciler, bugin sizler ile yizimize sirekli yansiyan fakat aslinda
¢ogu zaman hic de farkinda olmadigimiz duygularimiz izerine calisacagiz.
Tim insanlarin yasadiklari olaya veya disindikleri seylere gére duygu
durumu zaman zaman degisebilmekte ve bu duygu durumlar da onlarin
yasam kalitesini etkilemektedir. Peki, aranizda tim insanlarin ortak duygular
etrafinda toplanabildigini daha énce duyan ya da bunu fark eden var mi2
Biliyor musunuz evrensel olan duygularimiz var hepimizin. Fikir yiritmek
isteyen var mi hangi duygular olabilir acaba?

Sizler yasadiginiz duygulari hic disindiniz mi2 Acaba sizinle ayni
duygulari yasayan kisiler var mi etrafinizda@

Iste bugiinkii calismamizda cevabini bulunacaginiz birkag soru. Hadi
bakalim baslayalim o zaman.”

Uygulayici tarafindan 6 farkli renkteki karton sinifin herkes tarafindan
gorilebilecek farkli yerlerine asilir ve Gzerlerine duygu emoijilerini yapistrir.

Calisma Yapragi-1 tim sinifa dagitilir ve asagidaki ydnerge verilir:

“Sevgili égrenciler, simdi sizlere bir calisma yapragi dagitacagim. Litfen
ben yénerge vermeden calisma yapragini doldurmaya baslamayin. Herkesin

237



Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

calisma yapragini aldigini gériyorum. (Her &grencinin calisma kagidi
aldigindan emin olunur.) Bunlari doldurmadan énce sizinle ufak bir bilgi
paylasiminda bulunacagim. Litfen beni dikkatlice dinleyin. Duygu, belirli
nesne, olay veya bireylerin insanin ic dinyasinda uvyandirdigi izlenimdir.
(TDK, 2021) Duygularimizin pek ¢ok islevi bulunmaktadir. Birkag tane érnek
vermek istiyorum size, mesela 6fke duygusu benligimizin ve kendiligimizin
korunmasini saglar, korku duygusu ise bizim yasam alanimizi givenli
tutmamizda biyik rol oynar. Tipki, yirtici bir hayvan gérdigimizde
kosmamiz gerektigini hissetmemiz gibi. Korku ve &fkenin yaninda 4 tane
daha evrensel duygunumuz vardir ve bunlar, mutluluk, Gzintd, saskinlik,
tiksinme. Sizler de arkadaslariniz ve yasitlariniz ile gecirdiginiz zaman
diliminde, yasadiginiz olay ve durumlarda bu duygulari yasiyorsunuzdur.
Simdi litfen size dagithgim Calisma Yapragi-1'deki 6rnekleri okuyun ve
béyle bir durumla karsilasmis olma durumunuzda bahsettigim ve tahtaya
yaziyor oldugum 6 duygudan hangisini yasardiniz, secerek yazin.”

Tim &grenciler Calisma Yapragi-1'i tamamladiktan sonra uygulayici
tarafindan her bir madde okunarak hissedilen genel hakim duygu 6n plana
cikarilir.

Calisma  Yapragi-1'deki  bitin maddeler okunduktan ve paylasimlar
yapildiktan sonra uygulayici tarafindan su yénerge verilir:

“Evet, sevgili dgrenciler, simdi de asmis oldugum kartonlar Gzerinden ¢calisma
yaparak etkinligimizi devam ettirecegiz. $imdi sizden, ¢alisma yapraginda
olan &rnekler gibi arkadaslariniz ile yasamis oldugunuz olaylari disinmenizi
istiyorum. Sizlere renkli yapiskanl kagitlar dagitacagim, sdyledigim duyguyu
hissettiginiz bir deneyiminiz olduysa yapiskanli kagitlara yazin ltfen.”

Ogrencilere belirli bir sire verilir akabinde, uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Evet simdi, arkadaslari ile yasadiklar olaylarda sasirma duygusunu
yasayanlari gdrebilir miyim@ Peki kim bizimle bu deneyimi ve duyguyu,
duygu késesine asarak paylasmak ister2”

Sirayla bu ve benzeri sorular sorarak &ncelikle gonilli dgrencilerin
yasadiklari olaylari ve bu durumlarda neler hissettiklerini sinifla paylasmalari
istenir. Ogrenci saskinlik kdsesine gelerek yazdig olayi késeye yapistirir ve
yasadigi olayi anlatir. Bu sire¢ bitin duygular icin yapilir ve duygu késeleri
olabildigince yasanmis olay ve duygular ile doldurulmaya ¢alisilir.

Bu paylasimlardan sonra asagidaki tartisma sorulariyla sire¢ devam eftirilir:

* Arkadaslarinizin anlattiklarindan benzer yasanti ve duyguyu yasayan
oldu mu aranizda? Bu durumlarda sizler neler hissederdiniz2

*  Peki, farkli olaylarda benzer duygulari yasadiginiz oldu mu?
Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili dgrenciler, yaphgimiz ¢calismada oldugu gibi yasadiginiz olaylar ve
durumlar sizin duygularinizi etkiliyor, her yasanilan olayda farkli duygular
hissedebildiginizi gérdiniz bugin. Bizler yasamimizin farkli dénemlerinde
farkli duygulara sahip olabiliriz, bugin calishgimiz 6 duygu, evrenseldir
ve bunu tim insanlarin yiz ifadesinde benzer sekilde gérmemiz cok
muhtemeldir.

Yasadiginiz duygular fark etmeniz, onlari dogru sekilde ifade etmeniz
arkadaslik iliskilerinizi daha saglikli yapacaktir ve onlari anlaminizi,
birbirinize uyumu kolaylastiracaktir.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Etkinlik sonunda Duygu Késelerindeki kartonlar sinif panosuna asilabilir.

Hafta boyunca arkadaslik iliskilerinde yasadiklar olaylarin hangi duygulari
yasamalarina zemin olusturdugunu arkadaslari ile paylasmalari istenebilir.

Bir hafta siresince kendisine egemen olan hé&kim duyguyu fark edip not
almalari istenebilir ve bir sonraki derste sinifta paylasmasi saglanabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragr-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak materyal
uyarlamasi yapilabilir.

2. Calisma Yapragr1de yer alan tim bosluklar yerine belirli miktarinin doldurulmasi
istenerek etkinlik basitlestirilebilir.
3. Calisma Yapragr1'in doldurulmasi ve deneyimleri yazma sirasinda égretmen
bireysel olarak geribildirim sunarak 6grenciye destek verebilir.
4. Calisma Yapragr1‘in doldurulmasi ve deneyimleri yazma asamalarinda ek siire
verilerek dgrenme sireci farklilastirlabilir.
Belkiz SERBETCIOGLU




(Ornek Olaylar)

1- Cok sevdigin ve birlikte vakit gecirmekten hosnutluk duydugun bir arkadas grubuna sahipsin. Bu grubun
icerisinden bir arkadasinin kaza gecirdigini ve agir yaralandigini 6grendin.

................................................................... HISSEDERIM.

2- Teneffise cikhin ve sinifa geri déndiginde cantanin karistinildigini ve yere atilarak orada birakildigini
gordin.

................................................................... HISSEDERIM.

3- Bugiin dogum giniin ve sen okula gidiyorsun. Sinifa geldiginde arkadaslarinin senin dogum ginini
unutmadigini ve hep birlikte kutlamak icin organize olduklarini gérdin, hi¢ beklemiyordun.

................................................................... HISSEDERIM.

4- Okuldan eve giderken yanindan gegtigin bir ¢dp kutusundan cok kati kokular yayiliyordu.
................................................................... HISSEDERIM.

5- Okul hentbol takimindasin, bugiin bélge final maginiz var. Mag sonlandi ve bdlge birincisi oldunuz.

................................................................... HISSEDERIM.

6- 23 Nisan provalari igin &gle arasinda arkadaslarin ile konferans salonuna indin, arkadaslarin sana
saka yapmak istedi ve sen hazirlik yaparken isiklari ve kapiyr kapatarak oradan uzaklast.

................................................................... HISSEDERIM.

7- Birlikte vakit gecirmeyi istedigin arkadas grubunla paylastgin bir sirrin, sinif icerisinde konusuldugunu
duydun.

................................................................... HISSEDERIM.

8- Bazi kelimeleri sdylemekte zorlaniyorsun ve zaman zaman da heceleri uzatarak (kekeleyerek) konusu-
yorsun, minazara yarismasina grup olarak bagvurular alinyor, birlikte zaman gecirdigin arkadaslarin o
gruba seni déhil etmek istemedi.

................................................................... HISSEDERIM.

9- Sen ve arkadaslarin okulda sosyal sorumluluk projesi yapmaya karar verdiniz. Durum ile ilgili sinif 8g-
retmeniniz ile gériserek idareden onay icin gérisme talep ettiniz. Gérisme sonunda projeniz kabul edildi.

................................................................... HISSEDERIM.




Etkinlik Bilgi Notu

Gunlik yasam icerisinde yasadigimiz her olay ve icinde bulundugumuz her durumda duygularimi-
zin yani basimizda oldugundan siphe yoktur. Gin icerisinde sayisiz duygu hissederiz; dfkeleniriz, telas-
laninz, mutlu oluruz, sasinnz. Yasadigimiz bu duygular bizlerin davranislarina da etki eder, mesela mutlu
bir haberin ardindan birinin boynuna sarilabilir, korkarak ortamdan uzaklasabilir, kizdigimiz icin sesimizi
yukseltebiliriz. Hayatimizda davranislar etkileme ile duygularimizin islevleri bulunurken; Vatan (2014)’e
gore, duygular gidilenme ve motivasyonda, davranislarin organize edilmesinde ve devam ettirilmesin-
de de 6nemli rol oynamaktadirlar. (Izard, 2007) ve ayrica duygularin, karar verme sireclerinin &nemli
parcasi oldugu da dikkat ¢ekicidir. (Schmind, 2011). Alan yazinda duygulari ele alan pek cok kuramsal
bakis gelistirilmistir. Duygular en eski dénemlere kadar uzanmaktadir ve duygularin kavramsallastirilmasi
ile ilgili incelemelerin Helenistik dénem filozoflarinca yapildigini gérmekteyiz. Hippocrates (i.O. 460-370)
viicutta bulunan kan, balgam, sari safra ve siyah safra sivilarini viscutta bulunma miktarlarini duygular ile
iliskilendirirerek kanin mutluluk, balgamin sakinlik dinginlik, sari safranin kizginlik, siyah safranin hizin
melankoli, mutsuzluk ile ilgili oldugunu ileri sirmustir. Duygu kavrami bircok etkeni icinde barindiran bir
kavramdir. Bu yizden alan yazinda duygulari biyolojik temele dayandiran (Aichhorn ve Kronberg,2012;
Cozolino, 2014; Adolps, Tranel, Damasio ve Damasio, 1995; Akt. Metin, 2019) kuramlar mevcutken
bilise dayandiran pek ¢cok kuramsal bakisi da gérebilmekteyiz. Etkinligimiz 6. sinif dgrencilerini kapsadig
icin bu yas déneminin soyut islemler dénemine yeni girmekte olan bir yas araliginda oldugu disinildi-
ginden Ekman (2007)" e gdre 7 evrensel duygu temele alinmis ve bu temel evrensel 7 duygunun &gren-
cilere dgretilmesi hedeflenmistir. Ekman (2007)’e gére yedi duygu su sekildedir: Ofke, mutluluk, ziint,
saskinlik, tiksinme, korku ve asagilama (Metin, 2019).

Ofke

Cirkin, zararl ve cogu zaman yikici olabilen bir duygudur. Adaletsizlik, incitilme,
verilen biz s6zin tutulmamasi, yalan séylenmesiyle birlikte ortaya ¢ikan yizin
kizarmasi, ses siddetinin artmasi, solugun hizlanmasi gibi viicutta kontrol disi du-
rumlarin meydana gelmesi ile sonuglanan duygudur.

Mutluluk Yasamin pozitif yénde devam etmesini saglayan, yasama istegini artiran tim
insanlarin genellikle hissetmek istedigi gizel bir duygudur. Istenen bir durumun
gerceklesmesiyle ortaya ¢ikan, cogu zaman kisiyi gilimseten, cok iyi hissettiren

duygudur.

insani olumsuz etkileyen bir duygudur. Beklentinin gerceklesmemesi, insanin muk-
tedir olamadigi durumlarda -r. 6lim- ortaya ¢ikan genellikle aglamayla, yogun
halsizlikle, disincesini odaklamamayla sonuglanan bir duygudur.

Uziinti

Cogu kisinin hissetmeyi istemedigi cirkin, ifici bir duygudur. insanin sevmedigi
bir sey ile karsilashgr durumlarda ve nesnelerde -6rnegin sevilmeyen bir yiyecek,
icecek, hoslanilmayan bir kisi- ortaya ¢ikan insanda burusuk bir yiz ifadesi, mide
bulantisi veya meveut uyaricidan kagma hissi uyandiran duygudur.

Tiksinme

Korku Kisinin herhangi bir nesneye karsi acizligi durumunda hissettigi, kontroli elinde
tutamadigi bir duygudur. Tehlikeli oldugu disinilen durumlarda ortaya cikar.
Olumsuz durumdan kagma, ellerin, bacaklarin, viicudun titretmesi, soluk alisveris-

lerindeki dizensizlikle kendisini gésteren bir duygudur.

©0O0eD

Bozkurt, 2014.
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u 13. HAFTA u

| 6. SIN KLERI |

ILETISIM SURECINDE USTLENDIGIM ROLLER

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler

Kazanim/Hafta Sinif tarhsmalarinda dinleyici ve katilimer roli Ustlenir./13.Hafta
Sinif Dizeyi 6. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler

Uygulayici igin

On Hazirhk

1. “Sevgili grenciler, ginlik yasantimizda diger kisilerle kurdugumuz iletisim
sirecinde bazi roller Ustleniriz. lletisim sirecinde kimi zaman dinleyici
kimi zaman ise konusmaci oluruz. Bugin de bu konu izerine bir etkinlik
yapacagiz.” yonergesi ile etkinlige giris yapilir.

2. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir:

“Sizlerle Kulaktan Kulaga adli bir oyun oynayacagiz. Oyunun nasil
oynanacagiyla ilgili simdi size bilgi verecegim. Grup lideri olarak ben
arkadasinizin kulagina bir cimle séyleyecegim o benim sdyledigimden
anladigini yanindaki arkadasinin kulagina séyleyecek ve en son kendisine
sira gelen arkadasiniz cimlesini yiksek sesle sinifla paylasacak.”

S; 3. Uygulayic tarafindan ilk siradaki 8grencinin kulagina “Zeynep'in kedisi
IS Tekir masanin Ustindeki bir bardak siti yere dékmis.” denir ve oyun

(Uygulama baslatilir.

B klari):
S 4. Oyun sonunda vygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilir:

“lletisim, bir anda baslayip biten bir siirec degildir. Bu siirecte bizler 1sinma
oyunumuzda da gérdiginiz gibi bazen dinleyici, bazen konusmaci
rollerinden birini Gstleniriz. lletisim sirecinde karsimizdaki kisilerle etkilesim
hélinde oldugumuz icin bazen sireg icerisinde ayni anda hem dinleyici hem
de konusmaci rollerinde bulunabiliriz yani roller sirekli degiskenlik gésterir.”

5. Gruplara ayirma yontemlerinden biri kullanilarak égrenciler 7 gruba ayrilir.
Her bir gruba farkli bir renk ismi verilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili ¢ocuklar, her bir grubun gérevi kendilerine verilen rengin
‘dinyanin en giizel rengi’ olduguna iliskin disinceler iretmek. Bu ¢alisma
icin 10 dakikaniz var. 10 dakika sonra bir grup sézciisi neden o rengin




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

dinyanin en gizel rengi olduguna iliskin grup gérisini bizlere anlatacak.
Simdi grup icinde kendi renginizi savunacak gérisler izerine tartismaya
baslayabilirsiniz.”

Grup calismalar sonlandiginda sézcilerden ayaga kalkmalari istenir ve
sozcilere su ydnerge verilir:

“Sevgili grup sézcileri, simdi 1-2-3 diye sayacagim ve 3 dedigimde hepiniz

ikiiiiiiiii, GGGGUGE.”

Bitin sdzciler s6zini bitirdiginde uygulayici tarafindan sézcilere tesekkir
edilerek yerlerine oturmalari istenir ve tim sinifa asagidaki tarhsma sorulari
yoneltilir:

e Sozcileri dinlediginizde tim gruplarin géruslerini anlayabildiniz mi@

e Grup olarak gorislerinizi  belirlerken birbirinizin = séylediklerini
anladiniz mi2

®  Grup ici tarhismada birbirinizi anlarken, sézciler konusurken onlari
anlamamis olmanizin sebepleri neler olabilire

Gonill égrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, sinif ici tartismalarda kimi zaman dinleyici kimi zaman
da konusmaci rollerinde olabiliriz. Bugin yaptigimiz ¢alismada grup
tartismalarinda konusulanlari anlayip sézcileri anlayamamamizin en biyik
nedenlerinden biri de buydu. Ciinkii sézcilerin her biri ayni anda konusmaci
roliinii Gstlenmislerdi. Bundan sonra sinif icerisindeki tim tartismalarimizda
lzerimize disen rolleri degisimli olarak Ustlenirsek birbirimizi anlamak ¢ok
daha kolay olacak.”

Ogrencilerden hafta icerisinde sinif etkinliklerinde Ustlendikleri konusmaci ve
dinleyici rolleri ile ilgili kendilerini gézlemlemeleri istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Kulaktan Kulaga oyununda séylenecek cimle isitme yetersizligi olan égrenciler icin
yazili olarak hazirlanip kendilerine verilebilir.

2. Sinifortami etkinlik sirecine gére diizenlenerek dgrencilerin katilimlari desteklenebilir.

3. Sorular basitlestirilerek 6grencilerin etkinlige katilimlar desteklenebilir.

Fatma BAYHAN, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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u 14. HAFTA l]

| 6. SIN [

ILGILERIMIN FARKINDAYIM

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Hoslandig etkinliklerin ilgilerinin bir gdstergesi olabilecegini fark eder.\14.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—_

2l s G0 D) o

Calisma Yaprag -1
Yapiskanli Kagitlar
Tahta

Bant

Kalem

Uygulayiciya kolaylik olmasi agisindan etkinlik éncesi Calisma Yapragr-
1'in fotokopisi ¢ekilmeli ve isaretli yerlerden kesilerek etkinlige hazir hale
getirilmelidir.

Fotokopi mimkin degilse Calisma Yapragi-1'deki ilgi alanlar kégitlara
yazilarak etkinlik dncesinde hazirlanmalidir.

Etkinlige “Sevgili &grenciler, bugin sizlerle yapmaktan hoslandigimiz
etkinlikler ve bu etkinlikleri yapmamizi saglayan ilgilerimiz izerinde
konusacagiz.” denerek giris yapilir.

Asagidaki ydnerge verilerek etkinlige devam edilir:

“Simdli sizlere elimde gérdiginiz bu kagitlardan ikiser tane dagitacagim ve
her bir kégida yapmaktan hoslandiginiz bir etkinligi yazmanizi istiyorum.”

Daha sonra dgrencilere hoslandiklari etkinlikleri yazmalari icin 3 dakika
sure verilir.

Yazma islemi tamamladiktan sonra génilli olan égrencilerden paylasimlari
alinir.

Daha sonra uygulayici tarafindan “Masal’in Hikéyesi” sinifa okunur:

“Masal cocuklugundan beri sarki séylemeyi cok sevmektedir. Miizik aletlerine
karsi her zaman ilgi duymustur. Etrafindaki mizik seslerini ayirt ederek
onlara hemen eslik etmektedir. llkokula gittiginde 6gretmeni onun bu ilgisini
kesfedip onu bu alandaki etkinliklere ve kurslara yénlendirmistir. Masal,
muizikle ugrasmaktan cok mutlu olmaktadir. Béyle bir etkinlik icerisinde
olmasi onun yeni arkadaslar edinmesini saglamis ve daha disa dénik ve 6z
guvenli bir cocuk olmasina katkida bulunmustur. Yillar gecmis ve Masal, cok
inld bir sarkici olmustur.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

11.

12.

Hik&ye okunduktan sonra asagidaki sorular 6grencilere yoneltilir ve gonilli
dgrencilerden cevaplar alinir:

e Sizce yukaridaki hikdyede Masal’in hangi alanlarda ilgisi vardir?
e Sizce Masal’in bu etkinliklerde basarili olmasi neye baglidir?
Asagidaki agiklama yapilarak belirtilen sorular égrencilere yoneltilir:

“Giinlik hayatimizda yapmaktan hoslandigimiz seyler bizim ilgi alanlarimizin
ortaya ¢cikmasina yardimci olur.”

e Sizce ilgi nedir?
e llgi alanlarimiz nelerdir?

Ogrencilerden fikirleri alindiktan sonra uygulayici tarafindan ilginin tanim
yapilir:

“llgi, belli faaliyetlere isteyerek yénelme bu faaliyetleri kisitlayici kosullar
altinda bile baska faadliyetlere tercih etme ve bu faaliyetleri yaparken
yorgunluk yerine dinlenmislik, bikkinlik yerine devam etme istegi duyma
durumlarinda, varligina hikmettigimiz bir ic uyarici olarak disinilebilir
(Kuzgun, 2009).”

Calisma Yapragi-1'deki ilgi alanlari tahtaya yapistirilir ve égrencilere bu
alanlarla ilgili bilgi verilir.

Daha sonra dgrencilerden kagitlara yazdiklari yapmaktan hoslandiklari
seyleri uygun olan ilgi alanlarinin altina yapistirmalari istenir ve dgrenciler
sirayla kagitlari tahtadaki ilgi alanlarinin altina yapistrirlar.

Kagitlar yapishrma islemi bittikten sonra 6grencilere asagidaki soru yonletilir
ve gonillu 6grencilerden cevaplari alinir:

* Yazarken akliniza gelmeyen fakat ilgi alanlarini gérince fark ettiginiz
ilgileriniz oldu mu?

Daha sonra uygulayici tarafindan dgrencilere asagidakine benzer bir
aciklama yapilarak strec¢ sonlandirilir:

“Bu etkinlikte, yapmaktan hoslandigimiz seylerin ilgimizi yansithgini gérmis
olduk. llgilerimizi fark etmek bizlerin gelecekte daha mutlu ve isabetli kararlar
vermemizi kolaylastinir. Bu nedenle herhangi bir faaliyete yénelirken bu
ozelliklerimizi dikkate almak énemlidir.”

Uygulayici etkinlikle ilgili sgrencilerle hafta icerisinde bir ilgi Késesi olusturacaklarini
belirtir. Bu kdseye yapmaktan hoslandiklari etkinlikleri ister resim, ister siir, ister
gorsel seklinde hazirlayarak bu késeye asabileceklerini belirtir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.
2.
3.

Ogrencilerin kégitlara yazi yazmalari yerine resim cizmeleri istenebilir.
Etkinligin famamlanmasi icin ek stre verilebilir.

Ogrencilerin yapmaktan hoslandigi seylerle ilgi alanlarini bulmalar sirasinda
yonlendirici sorularla gretmen destegi saglanabilir.

Fatma BAYHAN

"Kuzgun, Y. (2009). Rehberlik ve psikolojik danisma. Nobel Yayincilik.




FEN BiLIMLERI iLGISi

Fen bilimleri ile ilgili konular1 6grenmeye ve fen
konular tizerinde calismaya istekli olma

SOSYAL BIiLIMLER iLGiSi

7 Sosyal Bilim alani ile ilgili konular1 6grenmeye ve bu &
konular uzerinde ¢alismaya istekli olma.

o ~ ZIRAAT (URETIM) iLGiSi
n Bitki (meyve, sebze, tahil) veya hayvan

yetistirmekten (uretmekten) hoslanma

MEKANIK ILGISi

Alet ve Makineleri calistirmaktan ve onarmaktan hoslanma

e IKNA ILGiSI
X
Duygu ve diisiinceleri baskalarina iletmekten - &R 2
[ ve onlar etkilemekten hoslanma L )
o/ A
TICARET ILGISI

Mal alip satmaktan, bu yolla kar elde L 2,
etmekten hoslanma




B EDEBIYAT iLGISI

'”ﬁ . Akici konusabilme ve yazabilme, edebi eserleri incelemekten
ve edebi eser iiretmekten hoslanma.

iS AYRINTILARI iLGiSI

Bir yazanin kiuigcuk ayrintilarina dikkat edebilme
ve hatalarn duzeltmekten hoslanma

MUZIK iLGISi

Miizik dinlemekten, mizik aleti calmaktan ve miuizik
parcalari bestelemekten hoslanma

o SOSYAL YARDIM iLGiSi
@ Zayif ve hasta insanlara yardim etmekten

hoslanma

YABANCI DIL ILGISI
R

mﬁ Yabanc dili 6grenmeye istekli olma
ve 0grenebilme

GUZEL SANATLAR ILGiSi

Resim, heykel, el sanatlarn vb. sanat urunlerini HBHe/¢
yaratmaktan, mevcut eserleri incelemekten hoslanma s s
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u 15. HAFTA u

| 6. SIN KLERI |

ILGILERIM VE BILGILERIM

Kariyer

Kariyer Farkindahg

ilgileriyle dersleri iliskilendirir./15.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Etkinlik Bilgi Notu

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan ilgi alanlar tahtaya yapistirilmak Gzere
kesilir, hazir héle getirilir.

Calisma Yapragr-1 ve Calisma Yapragi-2 arkali énli olacak sekilde sinif
mevcudu kadar ¢cogaltilir.

Etkinlige “Sevgili Sgrenciler, hepinize merhaba. Bu hafta ilgilerimizi fark
edip derslerimizle iliskilendirecegiz.” denerek giris yapilir.

Ogrencilere “llgi, belli faaliyetlere isteyerek yénelme bu faaliyetleri kisitlayici
kosullar altinda bile baska faaliyetlere tercih etme ve bu faaliyetleri yaparken
yorgunluk yerine dinlenmislik, bikkinlik yerine devam etme istegi duyma
durumlarinda, varligina hikmettigimiz bir ic uyarici olarak disinilebilir
(Kuzgun, 2009).” agiklamasi yapilir.

Agiklama yapildiktan  sonra  &grencilere  “Sizler neleri  yapmaktan
hoslaniyorsunuz2” ve “Séylediginiz alanlara ne gibi yasantilar sonucu ilgi
duydunuz2” sorulari yéneltilir, alinan cevaplar hakkinda tartisilir.

Daha sonra &grencilerin yeterince tanimadiklari ilgiler hakkinda bilgi sahibi
olmalari igin grencilerle birlikte tahtaya Etkinlik Bilgi Notunda yer alan
ilgi alanlari yapistirilir. llgi turlerinin hangi derslerle iliskili olabilecegiyle
ongoruler alinir.

Ogrencilere Calisma Yaprag-1 dagitilir.  “Sevgili  6grenciler, okulda
gordiginiz derslerden bazilari karsinizda. Simdi sizlerden bu derslerde
neler yaphginizi disinmenizi ve bu yaphginiz etkinliklerden zevk aldiginizi/
hoslandiginizi disindiginiz etkinliklerle bu etkinliklerin iliskili oldugu ilgi
alanlarini Calisma Yapragi-1'deki ilgili ders bashginin altna yazmanizi
istiyorum. Haydi, baslayin!” denerek dgrencilere yazmalari icin 10 dakika
stre verilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-1'e ekleme yapabilecekleri, ilgi alanlari ile

'Kuzgun, Y. (2009). Rehberlik ve psikolojik danisma. Nobel Yayincilik.
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(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4

iliskilendirmede varsa yanlis eslestirmelerini dizeltebilecekleri hatirlatilir.
7. Asagidaki sorularla sire¢ devan ettirilir:

® Calisma Yapragr1'e bakhginizda bu dersler arasindan en ¢ok
hangi dersin/derslerin etkinliklerinden zevk aldiginizi/hoslandiginizi
disuniyorsunuz?

e Ders etkinliklerinizi  ¢ogunlukla hangi ilgi alani/alanlar ile
iliskilendirdiniz?2

® Bu derslerin etkinliklerinden zevk aldiginizi/hoslandiginizi fark etme
sizlere neler hissettiriyor?

8. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, akademik yasamimizda bizler igin énemli olan ders
etkinlikleri ile kariyer yasamimiz icin ¢ok énemli olan temel kavramlardan
biri olan ilgilerimizle iliskilendirebilmemiz bu iki alanda mutlu ve basarili
olabilmemizi saglar.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragr-2 dagiilir. Ogrencilerden okulda gérdikleri secmeli
derslerin etkinliklerinden zevk aldiklarini/hoslandiklarini disindukleri etkinlikleri
yazmalari ve ayni sekilde ilgi alanlari ile eslestirmeleri istenir. Bu uygulama icin
ogrencilere bir hafta sire verilir.

2. Verilen sirenin sonunda &grencilerden Calisma Yapragr 2'ye yazdiklarini

birbirleri ile paylasmalari istenir.

1. llgi alanlarinin yazil oldugu kéglarin her biri farkli renklerdeki kaglara cikh
alinabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 8gretmen destegi saglanabilir.

Emine ZORLU
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 16. HAFTA l]

| 6. SIN [

AMACLARIM iCiN NELER YAPMALIYIM?

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Yasam amaglarina ulasmak igin bir eylem plani hazirlar./16.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.

Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-2 A3 formatinda ¢ikti alinir ve eylem plani hazirlama
dlcitleri tahtaya yapistirilmak Uzere kesilir, hazir héle getirilir.

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar A4 boyutunda cogaltilir.

Etkinligin amacinin yasam amaglarina ulasmak igin bir eylem plani
hazirlamakla ilgili oldugu aciklanarak etkinlige giris yapilir.

Calisma Yapragi-2 tahtaya asilir ve 6grencilerle iceriginde yer alan 6neriler
uzerine konusulur. Ogrenci gérusleri alinir.

Calisma Yapragr-1 o6grencilere dagilir, uygulayici tarafindan gerekli
aciklamalar yapilir ve doldurmalari icin 10 dakika sire verilir.

Gonill égrencilerden cevaplarini sinifla paylasmalari istenir.
Asagidakilere benzer sorulari sinifa yonelterek grup etkilesimi baslatilir:

* Bugine kadar ulasmaniz gereken ama ulasamadiginiz amaglar oldu
mu? Neden?

® Bu amaglariniza ulasamamanizin sebepleri nelerdi?

e Kendiniz icin amag belirlerken neler diisindiin Bu sana, kendini nasil
hissettirdi?

Gonilli  dgrencilerin  cevaplari  alindiktan  sonra  asagidaki  aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Yasam amacinizi belirlediginizde, bu yénde basariyla emek vermekten
ve amacinizi gerceklestirmekten mutluluk duyacaksiniz.  Yasam amaci
mutlulugun anahtaridir. Ne kadar biyik bir arzuya sahip olursaniz, basarma
olasiliginiz da o derece artacaktir. Fakat arzularinizi gerceklestirebilmenin
en &nemli kosulunun iyi bir planlama oldugunu asla unutmayin.”




Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrencilerin yil boyunca Calisma Yapragr-1‘e yazdiklari hususlarda kendilerini A

gdzlemlemeleri istenebilir.
Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgilerin 6nceden yonergeye gére okunarak prova
yapilmasi énemlidir.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bdlim icin dnceden hazirlanmis bir sunum da
kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yozi eklenebilir ya da
punto buyutilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin famamlanmasi icin ek sire verilebilir.
3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda &gretmen destegi saglanabilir.
4. Ogrencilere kazanimlarin degerlendirilmesi sirecine kendini gézleme cizelgeleri
hazirlatlarak doldurmalarina rehberlik saglanabilir.
Emine ZORLU




AMACLARINIZA ULASABILMEK iCiN ADIMLAR

Gergeksi ve ulasilabilir bir amag diisiiniin. “ZAFER iLK ADIMLA BASLAR”. Amacini belirflemeyen
insanlar bir yoldan giderken diger yola saparlar, ne istediklerini bilmemeleri onlar icin bir problem
teskil eder. Bu insanlar rotasini bilmeyen “gemi kaptani” gibidirler. Sizin kaptanlik dereceniz ne

kadar Ustin olursa olsun gideceginiz rota sizde yoksa denizde dolasir durursunuz ya da istemediniz
bir yere varmak zorunda kalirsiniz.

1- Dusindiginiz bu amacinizi ¢ok agik olarak belirtin.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

| 6. SIN KLERI |

u 17. HAFTA l]

KONTROL BENDE

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Yasadigi yogun duygulari yénetir./17 .Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O A wON =

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-3 (Duygu ve Bas Etme Yéntemi Eslestirme Etkinligi)
Bant

Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1 A3 formatinda ¢ikti alinarak etkinlige baslamadan
tahtaya asilir.

Calisma Yapragi-2 A4 formatinda ¢ikh alinarak tahtaya asilir.
Calisma Yapragi-3 A4 formatinda sinif meveudu sayisinca gogaltilir.

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

Ogrencilerin dikkatini cekmek icin Calisma Yaprag-1 (yanardag resmi)
tahtaya asilir ve asagidaki sorular sorulur:

e Bu resmin ne resmi oldugunu biliyor musunuz?
® Bu olay nasil olusur?
Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki yénerge paylasilir:

“Evet ¢ocuklar, bu bir yanardag resmi. Duygularimizda bu sekilde olusur.
Oncesinde bircok olay ya da duruma bagl olarak duygular olusur. Bu
duygularimiz yogunlasir ve sonrasinda ortaya cikar.”

Calisma Yapragr-1 tahtadan alinir ve uygulayici tarafindan asagidaki
yonerge paylasilir:

“Sevgili cocuklar, duygu kelimesini belirli nesne, olay veya bireylerin insanin
i¢ dinyasinda vyandirdigi izlenim olarak tanimlayabiliriz. Duygular, birey
olmanin en &nemli unsurudur. Duygular tesadiifen ortaya cikmaz. Insan,
hayati boyunca ¢evreden gelen olaylarin ve durumlarin etkisiyle cesitli
duygulari yasar. Yasanilan duygu kadar duygunun yogunlugu ve sonrasinda
gésterilen tepkiler de 6nemlidir. Bugin sizlerle yasadigimiz yogun duygulari
nasil yénetecegimizi fark etmemizi saglayacak bir etkinlik yapacagiz.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

11.

Aciklamanin ardindan Calisma Yapragi-2'de hazirlanan gérseller aralikli
olarak soldan saga dogru tahtaya asilir. Cocuklara asagidaki soru yoneltilir:

e Olaylar ya da durumlar karsisinda yasadiginiz duygular nelerdire

Etkinlik Bilgi Notundan faydalanilarak 6rnek duygu cimleleri okunur ve
asagidaki soru sorulur:

“Size bazi cimleler okuyacagim. Bu cimlelerde hangi duygu hissedilir2”

Cevaplarla birlikte tahtada asili olan duygu gérselleri dgrencilere gésterilir
ve 6grencilerin duygulari tanimalari saglanir.

Duygu gérsellerinin hepsi tanitildiktan sonra asagidaki yénerge paylasilir:

“Evet ¢ocuklar, sizin de ifade ettiginiz gibi olaylar ve durumlar karsisinda
mutluluk, Gzintd, korku, saskinlik, &fke, ilgi, igrenme, utang vb. bircok duygu
yasariz. Bu duygulari fark etmek, anlamak ve ifade etmek duygulari kontrol
edebilmeyi saglar. Duygularin olmasi normaldir ve duygulari ifade etmekten
cekinilmemelidir. Duygu kontrolinde, duyguyu tanima-anlama ve ifade
etme basvurulmasi gereken ilk yéntemdir. Duygularin nasil ifade edildigi
ve verdigimiz tepkilerin boyutu son derece énemlidir. Yasanilan yogun
duygularin kontrolini saglamak icin zamana ihtiya¢ duyariz. Bu zamani
uygun bas etme yollarini kullanarak olusturabiliriz.”

Yénergenin ardindan “Simdli sizlerle duygularimizi nasil yénetebilecegimizi
fark edeceginiz bir eslestirme oyunu oynayacagiz.” seklinde agiklama

yapilr.

Uygulayici tarafindan daha 6nceden sinif meveudu kadar ¢ogaltilan Calisma
Yapragr-3 &grencilere dagitilir ve Etkinlik Bilgi Notundan faydalanarak
Calisma Yapragi-3'te yer alan duygularla bas etme yontemleriyle ilgili
bilgilendirme yapilir. Cocuklardan karsilashklari duygu ile kullanabilecekleri
bas etme ydntemini eslestirmeleri istenir. Asagidaki yénerge paylasilir:

“Calisma Yapragi-3'te sizlere bazi olaylar ve durumlara bagl olusabilecek
duygular verilmistir. Duygulari dinyaniz gibi hayal edin. Dinyayi canli
tutmak icin ginese ihtiyac duyariz. Bu duygularla karsilastginizda hangi
gunesi secerek duygunuzu yénetebileceginizi disinmenizi ve size uygun
yéntemle eslestirmenizi istiyorum.”

Calisma Yaprag-3 doldurulurken asagidaki sorularla 8grencilerin disinmesi
saglanir:

® En son hangi olay bu duyguyu yasamaniza sebep oldu?
e Bu duyguya tepkiniz ne oldu?

Calisma Yapragi-3 doldurduktan sonra asagidaki sorularla &grencilerin
duygu ve dusincelerini paylasmalari istenir:

e Kendi duygularinizi bilmek ne isinize yarar?

* Yogun duygularinizi yénetebileceginiz yollar bulmak size ne
hissettirdie

e Bundan sonra yasayacaginiz olay ve durumlarda yogun duygularinizi
yonetebilmek icin hangi yéntemleri kullanacaksiniz?

Cevaplar alindiktan sonra égrencilere asagidaki agiklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Evet, sevgili dgrenciler, durum ve olaylar karsisinda neler hissedilebilecegine




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ve bu durumda hissedebilecegimiz yogun duygulari  yénetebilme
yoéntemlerine iliskin paylasimlarda bulunduk. Duygular énemlidir. Cinki
duygular igimizde ne oldugunu, ne hissettigimizi ve neyin énemli oldugunu
gésterir. Duygularin farkinda olmak, onlari anlamak, bizim yogun duygulari
yonetebilme kabiliyetimizi artirir. Ogrendiginiz yontemleri farkli durum ve
olaylarda ortaya ¢ikan tim yogun duygulari yénetmede kullanabilirsiniz. ”

Etkilesimli tahta ya da projektdr bulunan siniflarda Calisma Yapragr1 ve Calisma
Yapragdi-2 tahtaya yansitilabilir.

Ogrenciler Calisma Yapragr2'de duygulan adlandirma konusunda zorlanirsa
uygulayici duygular ifade etme de égrencilere destek olur.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma Yapragr-1 ve 2 daha biyik boyutlarda ve Calisma Yapragr-3 daha biyik
puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak materyallerde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragr-3'te yer alan tim eslestirmeler yerine belirli miktarinin yapilmasi
istenerek etkinlik basitlestirilebilir.
3. Cadlisma Yapragr3'in tamamlanmasi icin ek sire verilerek Sgrenme sireci
farklilastinlabilir.
4. Calisma Yapragr3'in tamamlanmasi sirasinda égretmen  bireysel olarak geri
bildirim vererek destek sunabilir.
Fatma TEKINOL




P,

ETKINLIK BILGI NOTU

Turk Dil Kurumuna Gére Duygu:
1. isim Duyularla algilama, his:
2. isim Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ dinyasinda uyandirdigi izlenim.

Duygu Gérselleri Uzerinde Yer Alan Duygular

8 TEMEL DUYGU

_ DUYGUSAL TEPKiMiZ
(IKINCIL DUYGULARIMIZ)

ORNEK DUYGU CUMLELERI

Mutluluk

Seving, nese, zevk, rahatlama, keyif,
haz, gurur, heyecan ve coskunluk

Cok gizel bir gindu. En sevdigim parkta
oynadim.

Uziinti

Keder, aci, kasvetli, melankoli,
umutsuzluk, yalnizlik ve depresyon

Bugin cok severek kullandigim kalemimi
kaybettim. Aramama ragmen bulamadim.

Korku

Kaygi, endise, sinirlilik, trkeklik, dehset
ve panik

Bugiin okula giderken yoldan gegen
arabanin korna sesi o kadar yuksek sesle
caldi ki birden kulaklarimi kapattim.

Saskinhk

Hayret, surpriz, sok, sasirma, saskinlik
ve merak

Yurt disinda oturan kuzenim eve gittigimde
kanepede oturuyordu.

Ofke

Ofke, hiddet, kizginlik, gazap, sinirlilik,
dusmanlik, hinc ve siddet

Sira arkadasim hoslanmadigimi séyledigim
hélde kalemimi izinsiz aldi ve kinlmasina
sebep oldu.

ilgi

Merak, kabul, dostluk, given, sefkat,
sevgi ve baglilik

Uzayin nasil bir yer oldugu konusunda
arastirma yapmak istiyorum.

Igrenme

Tiksinme, hor gérme, kiigimseme, kibir,
nefret, hoslanmama, sevmeme

Patates kizartmasi yedim, ellerim yag icinde
kaldi, hemen yikamaliyim.

Utang

Sugluluk, utang, hayal kirikligi, vicdan
azabi, pismanlik, Gzinti ve pismanlk

En sevdigim derste 6gretmenimin sordugu
soruyu cevaplayamadim.




Yogun Duygulari Yonetme Yéntemleri

YONTEM ACIKLAMA

) Resim yapma, enstriman ¢alma vb. zamani verimle gegirecek etkin-
HOBILER likler yapilabilir. Bu siregte duygu yogunlugu azalacagindan kontrol
saglanmis olacakhr.

Yasanilan duygunun kontrol altina alinmasi icin hissedilen duygu yazi-
DUYGULARI YAZMA labilir. Olay &zeti, hissedilen duygu ve verilen tepki yazilabilir. Uzun
vadede duyguyla bas etme becerisi kazanmak icin ginlik tutulabilir.

) Yiriyus, ip atlama, voleybol, basketbol, futbol, tenis, okculuk, yizme,
SPOR/EGZERSIZ YAPMA kayak, badminton, atletizm vb. bircok spor dalindan biri ya da birkagi
ile ilgilenilebilir.

Duygulari FARK ET, ANLA VE IFADE ET yontemini kullanmak. Duygu-
DUYGULARI PAYLAS larin farkinda olmak, anlamak ifade etmeyi kolaylastirir. Duygularin
ifade edilmesi duygu kontrol kabiliyetini arthrir.

Duygularin yakinlarla, égretmenleriyle paylasilmasi ve uzman kisiler-
den yardim alinmasi duygu kontrolini saglamak agisindan énemlidir.
Basa ¢ikma konusunda kisinin kendini yetersiz hissettigi noktada ilgili
kisi ve kurumlardan yardim almasinin dogru olacagi ifade edilebilir.

YARDIM AL

Satrang, bowling, masa tenisi, bilardo vb. zekd oyunlari ile zaman
OYUN OYNA gecirmek duygularin yogunlugunu azaltacagr icin kontrol etme konu-
sunda destek saglayacaktir.

Duygu yogunlugunu kontrol altina almak icin nefes egzersizi yapilabi-
ir.

NEFES EGZERSIZi

DENIZ YILDIZI NEFESI
Yonerge: Kendini gergin, &fkeli, endiseli hissettiginde deniz yildizi nefesi tim bedenini sakinlestirmek icin ise
yarar. Deniz yildizinin kolundan yukari dogru giderken, “Burnundan nefes al.”, deniz yildinizin kolundan asag:
dogru giderken “Nefesi agzindan birak.”

CICEK MUM NEFESI
Yonerge: Gergin, Uzgin, 6fkeli, endiseli hissettiginde cicek mum nefesi tim bedenini sakinlestirmek ve rahat-
latmak icin ise yarar. Cicek koklar gibi icinden 4’e kadar sayarak nefes al, ardindan mum Ufler gibi icinden
4'e kadar sayarak nefesini birak.













ILGILI



OFKELI







UZGUN
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 18. HAFTA l]

T KLERI |

IYi HISSET IYi OL

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

lyi olusunu destekleyen duygularin yasamindaki énemini fark eder./18.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

p—

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-1 sinif meveudu sayisinca cogaltilir.
Calisma Yapragi-2 sinif meveudu sayisinca ¢ogalhlir.

EBA’da bulunan “Renklerle Notalar” videosu hazirlanir.

Ogrencilerin dikkatini cekmek icin EBA’dan ulasilan “Renklerle Notalar”
adli melodi dinletilir. Muzik bittikten sonra asagidaki sorular sorulur:

e Bu sesini duydugumuz enstrimanin ne oldugunu biliyor musunuz?
® Her tustan farkli bir sesin cikhgini fark eftiniz mi2
Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra asagidaki yénerge paylasilir:

“Evet cocuklar, bu sesler bir piyanodan geliyor. Duygularimizda piyanonun
tuslari gibi farkli yogunluga sahiptir. Sahip oldugumuz duygularla ortaya
cok gizel sarkilar ¢ikarabiliriz.”

Uygulayici tarafindan &ncesinde sinif mevcudu kadar ¢ogaltilmis olan
Calisma Yapragr-1 dgrencilere dagilir. Uygulayici tarafindan asagidaki
yonerge paylasilir:

“Sevgili cocuklar, ginlik durum ve olaylar sonrasinda bircok duygu olusur.
Bu duygular bizim nasil hissettigimizi belirler. Bugin sizlerle yasamda sizi iyi
hissettiren duygulari 6grenmenizi saglayacak bir etkinlik yapacagiz.”

Calisma Yapragr-1'de yer alan iyi olusu destekleyen duygu cimleleri
ogrencilerle birlikte yapilir. Cevaplar sirasiyla mutlu, gururly, ilgili, aktif,
dikkatli, kararli, umutlu, gicli, huzurlu olacak sekilde cevaplanmalidir.

Etkinlik yapildiktan sonra égrencilerle 1sinma oyunu oynanir. Oyunla ilgili
asagidaki yonerge paylasilir:

“Sevgili cocuklar, simdi sizlerle eglenceli bir oyun oynayacagiz.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

Oyunumuzun kuralini acikliyorum, ben bir kelime séyleyecegim, sizden
bu kelimenin son harfiyle baslayan yeni bir kelime séylemenizi istiyorum.
Sonrasinda baska bir arkadasinizin ismini séyleyin ve ondan yine kelimenin
son harfiyle baslayan yeni bir kelime séylemesini isteyin. (mutlu-uygar-resim
gibi.) Disinmek icin size bes saniye verecegim. llk kelimeyi benim ismini
s8yleyecegim kisi sGyleyecek. Hazir misiniz8”

Oyun igin belirli bir zaman verilir ve oyun sonlandirilir. Asagidaki soru
dgrencilere sorulur:

®  Oyun oynarken ne hissettiniz?2
isteyen &grencilerden cevaplar alindiktan asagidaki agiklama yapilir:

“Evet cocuklar, ben de bircogunuz gibi cok eglendim, mutlu oldum. lyi
olusumuzu destekleyen duygular hissetmek duygusal bagisiklik sistemini
guclendirir. Yasanilan iyi olusu destekleyen duygular yasami renklendirir.
lyi olusu destekleyen duygularin cok olmasi yasam doyumunu artirir. Simdi
sizlerle kendi iyi olusunuzu destekleyen duygularinizi belirleyeceginiz bir
etkinlik yapacagiz.”

Uygulayici tarafindan &grenci mevcudu sayisinca ¢ogaltilan Calisma
Yapragi-2 égrencilere dagitilir ve asagidaki yonerge paylasilir:

“Sevgili cocuklar, kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak duygular yasaminiz
icin 6nemlidir. Size iyi olusunuzu destekleyen duygularin yer aldigi bir
liste verdim. Kégidin alt tarafinda size ait olan bir gékkusagi koydum.
Buradan size kendinizi ¢ok iyi hissettiren yedi tane duyguyu disinmenizi,
belirlemenizi ve isaretlemenizi istiyorum. Belirlediginiz duygulari kullanarak
gbkkusaginizin her bir rengini bu duygularla isimlendirmenizi istiyorum.”

Etkinlik icin yeterli zaman verildikten sonra asagidaki sorular yoneltilerek
dgrencilerin distinmesi saglanir:

e Sizi en iyi hissettiren duygular nelerdir2
e Gokkusaginizi adlandirirken ne hissettinize

e lyi olusunu destekleyen duygularin yasaminiza etkisiyle ilgili ne
disiniyorsunuz?

e lyi olusunuzu destekleyen duygularin olusmasi icin neler yapilabilire
e lyi olusu destekleyen duygularin ok hissedilmesi size nasil hissettirire

istekli 6grencilerin cevaplarini paylasmasi saglanir. Cevaplar alindiktan
sonra asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Evet, sevgili cocuklar, bugin sizlerle iyi olusu destekleyen duygularin
yasamdaki énemini fark ettiren bir etkinlik yaptik. Kendi yeteneklerinizi
fark etmeniz, ginlik yasam stresi ile basa c¢ikabilmeniz, verimli bir
sekilde calisabilmeniz ve icinde bulundugunuz toplumun gelisimine katki
saglayabilmeniz iyi olusunuzu destekler. Psikolojik ve sosyal islevselligin
olmasi anlamina gelen iyi olusunu destekleyecek size iyi hissettiren
duygularin yasaminizda cokca olmasi énemlidir. lyi olusu destekleyen
duygular gékkusaginin renkleri gibidir, sizin yasaminizi renklendirir. lyi
olusu destekleyen duygularin yasaminizda yer almasi duygusal bagisiklik
sisteminizi giclendirerek psikolojik saglamhginizi artirir. lyi olusunuzu
destekleyen duygularin olusmasini saglayacak etkinliklere hayatinizda sikca
yer vermelisiniz.”



. ’ Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

lyi olusu destekleyen duygularin belirlenmesini saglayan Calisma Yapragr-
2'nin 6grencilerde kalmasi ve evde aile bireylerinin kendi duygularini
belirlemeleri istenebilir.

Etkilesimli tahta ya da projekiér bulunan siniflarda Calisma Yapragr-1 ve Calisma
Yapragi2 tahtaya yansitilabilir.

Mizigin dinletilememe durumunda piyano fotografi cikt yapilarak tahtaya asilabilir.
Yoénerge bu duruma gére sekillendirilir.

Ogrenciler Calisma Yapragr1'de duygularn adlandirma konusunda zorlanirsa
uygulayici, duygulan adlandirmada dgrencilere destek olur.

Calisma Yapragi-2 gokkusagr resmi renkli cikh olarak alinmalidir. Renkli cikti alma
olanagi yoksa renkli boyalar ile gokkusaginin égrenciler tarafindan renklendirilmesi
saglanir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1 ve 2 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyallerde uyarlama yapilabilir.

2. Calsma Yapragrl'de yer alan tim duygu ifadeleri yerine belirli miktarinin
doldurulmasi ve bulmacadan bulmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Calisma Yapragrl ve 2'nin tamamlanmasi sirasinda &gretmen bireysel olarak
rehberlik ederek 6grencilere destek olabilir.

4. Calisma yapraklarinin tamamlanmasi ve sdylenen kelimenin son harfiyle baslayan
yeni kelime bulma etkinliginde ek sire verilerek dgrenme sireci farklilastirlabilir.

Fatma TEKINOL
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DUYGU AVI BULMACASI

Size 9 adet olay ya da durum drnegi verilmistir. Bu olay ya da durumlar sonrasinda hissedilen duyguyu bulunuz.

Hissedilen
Duygu

Sinavda en yiksek notu ben aldim. MUTLU

Karsilasilan Olay ya da Durum

23 Nisan'da kendi yazdigim siiri térende tim okulun karsisinda okudum.

Robotik-Kodlama Kulibinde yapilan etkinligi cok merak ediyorum.

Okulda Yardimlasma Kulibinde yeni bir etkinlik planliyorum, ayrica resim kursuna basladim.

Sinifta ders islenirken baska hicbir seye odaklanmam, sadece dersi dinlerim.

Ders basarimi artirmak icin ginltk tekrar yapip, test cézecegim.

Melodikayi ¢calmayi basaracagima inanyorum.

ilk elemeleri birinci sirada bitirdim, rakiplerimle aramda acik ara fark var.

Kdye gittim, elma agacinin altina oturdum, mis gibi havada kitap okudum.

Bu duygu kelimeleri asagidan yukari, yukaridan asagi, sagdan sola, soldan saga dogru,¢capraz yazilarak
gizlenmistir. Bu duygulari bulmanizi istiyorum.
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Asagida siralanan, iyi olusu destekleyen duygular listesinden size kendinizi ok iyi hissettiren yedi tane duyguyu
disinmenizi, belirlemenizi ve isaretlemenizi istiyorum. Belirlediginiz duygular kullanarak gékkusaginizin her bir rengini

bu duygularla isimlendirmenizi istiyorum.

iYi OLUSU DESTEKLEYEN DUYGULAR LISTESi

MUTLU HUZURLU SEVGi DOLU SAKIN
SAKACI DUYARLI HOSNUT COSKULU
IYIMSER OzGUR OLGUN SEVINCLI
ENERJIK SEVECEN RAHAT MERAKLI

GURURLU DINGIN KAYGISIZ YARDIMSEVER

MINNETTAR KEYIFLi GUVENILI KATILIMCI

HALINDEN MEMNUN UMIT DOLU SEFKATLI EMIN
HAYAT DOLU HASSAS HARIKA KARARLI
HEYECANILI NESEL UMUTLU KAYGISIZ
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NE KATKISI VAR?

Gelisim Alani Akademik
Yeterlik Alani Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere kahlmanin gelisimine

Kazanim/Hafta katkilarini degerlendirir./19.Hafta

Sinif Dizeyi 6. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu

Arag-Gerecler 2. Calisma Yapragi-1

Uygulayici icin 1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde gézden gegirilir.

On Hazirlik 2. Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

1. Etkinligin amacinin okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere
katlmanin gelisime katkilarini degerlendirmek oldugu agiklanarak etkinlige

giris yapilr.

2. Uygulayici tarafindan okul igindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklerin
neler oldugu &égrencilere sorulur. Génilli dgrencilerin paylasimlart alinir ve
uygulayici tarafindan tahtaya yazilir.

3. Uygulayici tarafindan égrencilerin sdylenmedigi diger egitsel ve sosyal
etkinlikler Etkinlik Bilgi Notu g6z éniinde bulundurularak tahtaya yazilir.

4. Ogrencilere okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklerden herhangi
Sirec birine kahlip kahlmadiklari, katilanlardan ilgili etkinligin gelisimlerine ne
gibi katkilari oldugu sorulur. Génilli égrencilerden cevaplar alinir.

(Uygulama

Basamaklari): 5. Calisma Yapragi-1 8grencilere dagitilir ve su yonerge verilir:

“Sevgili &grenciler, size dagithgim calisma yapraginda okul icindeki
ve disindaki bazi egitsel ve sosyal etkinlikler yer aliyor. Bu etkinliklerin
karsilarinda ise 6rnek olarak gelisiminize ne gibi katkilar sagladiklari
yaziyor. Siz de diger etkinliklerin gelisiminize ne gibi katkilari olacagini
disinip karsilarina  yaziniz. Calisma Yapragi-1'de olmayan ancak
olmasini istediginiz ve katldiginiz etkinlikleri yazabilmeniz icin bosluklar da
birakilmistir.”

6. Ogrencilerin yazma islemi bittikten sonra Calisma Yapragi-1'de yazdiklarini
paylasmalari istenir. Ogrencilerin yazdiklarini paylasmalari icin &grenciler
cesaretlendirilir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tartisma sorulariyla
sirec devam ettirilir:

e Etkinlikte bahsedilen okul icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal
etkinliklerden yeni fark ettikleriniz oldu mu?

e Bahsedilen egitsel ve sosyal etkinliklerden gelecekte hangilerine
katilmak istersiniz Neden?

e Okul igindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklere katilmanin
gelisiminize nasil katkisi olur?

e Bu egitsel ve sosyal etkinliklerin gelecekteki amaglariniza ulasmaniza
nasil katkilari olabilir2

e Hicbir egitsel ve sosyal etkinlige katilmayanlar bu etkinligin sonunda
fikirlerini degistirdiler mi2

8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile etkinlik sonlandirilir:

“Goérdiginiz gibi okul icinde ve disinda katilabileceginiz egitsel ve sosyal
etkinlikler sizlerin fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal vb. bircok alanda
gelisiminize olumlu katki saglar. Sizler de okul icindeki ve disindaki egitsel
ve sosyal etkinliklere katilarak gelisiminizi destekleyebilirsiniz.”

1. Ogrencilerden yakin cevresindeki yetiskinlerin &grenci iken katildigi okul
icindeki ve disindaki egitsel ve sosyal etkinliklerin neler oldugu, bu etkinliklerin
onlarin gelisimine nasil katkisi oldugu Gzerine réportaijlar yaparak sonraki
hafta gonilli dgrencilerin sinifta sunmalari istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
buyutilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Calisma yapraklarinin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

3. Etkinlikler ve gelisime olan katkilarin karisik bir sekilde yazili oldugu calisma
yapraklar verilerek égrencilerin oklar araciligi ile eslestirmesi saglanabilir.

Cigdem COPOGLU, Etkinlik Dizenleme Kurulu




Ev ddevleri ve
projeler

Basketbol,
voleybol, futbol
takimina
katilmak

Minazara
calismasina
katlmak

Okul gazetesi
ckarmak

ETKINLIK BILGI NOTU

Destekleme
ve yetistirme
kurslan

Resim
kursuna
gitmek

Halk oyunlar
kursuna
gitmek

Milli ve dini
bayram
kutlamalarina
kahlmak

Okul gezileri

Baglama, gitar,
piyano, keman
kursuna gitmek

Tiyatro, piyes
calismalarina
kathlmak

Ev islerinde aile
Uyelerine
yardimci olmak

Konferans,

panel, acik

oturumlari
izlemek

Belirli giin ve
haftalarin
kutlanmasina
yonelik calismalar

Siir, kompozisyon
ve bilgi
yarismalarina
katilmak

El sanatlari ile
ugrasmak

Akran
gruplaniyla
oyun oynamak




Ev 6devleri ve |8

o Derste 6grendiklerimi pekistirir.
projeler

WUREEILTEL o Kiltirel ve toplumsal degerleri kazanmami saglar.
kutlamalarina

katlmak

Okul gazetesi
cikarmak

Resim kursuna
gitmek

Belirli giin
ve haftalarin
kutlamalarina

katlmak

Siir, kompozisyon
ve bilgi
yarismalarina
kahlmak

—
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BASARISIZLIKLARIMDAN OGRENDIGIM BIiR SEY VAR

Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Akademik
Egitsel Planlama ve Basari

Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin grenme strecinin bir pargasi oldugunu

kabul eder./20.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu
2. Calisma Yapragi-1

1. Etkinlik Bilgi Notu etkinlik 6ncesinde okunarak etkinlige hazirlik yapilir.

2. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar gogalhlir.

1. Uygulayicitarafindan “Merhaba cocuklar, bugiin sizinle egitsel etkinliklerdeki
basarisizliklarimiz ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.” seklinde bir agiklamayla
etkinlige giris yapilir.

2. Ogrencilere Etkinlik Bilgi Notu okunur.
3. Ogrencilere Galisma Yapragi-1 dagitilir ve su yénerge verilir:

“Gérdiginiz gibi her insan hayatinda bazen basarisiz olabilir. Simdi
sizden dagithgim Calisma Yapragi-1‘e bugine kadar egitsel etkinliklerinizde
basarisiz oldugunuz G¢ durumu ve karsilarina bu basarisiz oldugunuz ic¢
durumun sonucunda ne égrendiginizi yazmanizi istiyorum.”

4. BUtun égrenciler yazma islemini tamamladiktan sonra Calisma Yapragi-1'e
yazdiklarini paylasmalari istenir.

5. Ogrencilerin paylasimi alindiktan sonra asagidaki tartisma sorulariyla sireg
devam ettirilir:

e Basarisiz oldugunuzda neler hissettiniz2

* Basarisiz olmaniza sebep olan seyler nelerdir?

e Basarisizliklarinizin sonucunda ne gibi dersler cikardiniz2
e Cikardiginiz dersler size ne gibi avantajlar sagladi?

® Basarisiz olmaktan korkmak bizi nasil bir sonuca gétirire

6. Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar alindiktan sonra uygulayici
tarafindan su aciklama ile etkinlik sonlandirilir:




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

“Bugiinki etkinligimiz egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin ~ 6grenme
surecinin bir parcasi oldugunu kabul etmek ile ilgiliydi. Her ne kadar egitsel
etkinliklerdeki hata ve basarisizliklar genelde bireyde utanma ve yetersizlik
duygusuna yol acsa da egitsel etkinliklerde basarisiz olmak &grenme
sdrecinin bir parcasidir. Bireyler basarisiz olduklarinda kendilerini neden
basarisiz olduklarina dair sorgular. Bu sorgulamalar sonucunda basarisiz
olan birey basarisizliklarinin dstesinden gelmek icin farkli ¢ézim yollari
dener. Sonunda bu ¢ézim yollarindan birisi onu basariya gétirir.”

Ogrencilerden gevrelerindeki insanlarin egitim sireglerindeki yasadiklari
basarisiz oldugu durumlari dgrenip bu basarisizliklardan neler dgrendikleriyle
ilgili poster hazirlamalari istenebilir.

Etkinlik Bilgi Notu etkilesimli tahtaya ya da projeksiyon yardimiyla tahtaya
yansitilabilir.

Calisma Yapragr1‘in ¢kt alinamadigi durumlarda renkli yapiskanl kégitlardan
her bir 6grenciye iicer adet dagmimasi saglanir. Ogrencilerden kagitlarin bir
tarafina egitsel etkinliklerdeki basarsizliklarini diger tarafina da bunlardan neler
dgrendiklerini yazmalar istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Etkinlik Bilgi Notu birden fazla kez okunabilir.

2. Calisma yapraginin doldurulmasi sirasinda dgretmen destegdi saglanabilir.

Cigdem COPOGLU




ETKINLIK BIiLGI NOTU!'

Ornek Olay - 1

Thomas Edison’a, 999 denemeden sonra yaphgi bininci deneyde ampuli bulmasiyla
ilgili olarak sdyle bir soru yneltmisler:

- 999 kez basarisiz olmaniza ragmen bininci deneyi yapacak gici nereden buldunuz?

Edison su yaniti vermis:

- Ampulin icadi bin asamali bir sirecti. Basarisiz gibi gérinen ilk 999 asama bininci ve
son asamaya gétiren égrenmelerle doluydu.

Ornek Olay - 2

3M firmasinin hatalar nedeniyle buginlere geldigi anlatilir. Ornegin ofislerde iizerine
kicuk notlar yazmak icin kullandigimiz postitler bir basarisizlik sonucu bulunmustur.

1900’lerin basinda 3M sirketinin yoneticileri, arastrma-gelistirme (AR-GE) bélimine
dinyanin en gicli yapiskanini gelistirme talimatini verirler. Yapilan uzun c¢alismalardan sonra
AR-GE birimi bir yapiskan gelistirir. Ancak bulduklari yapiskan, dinyanin en gicli yapiskant
olmak bir yana en zayif yapishricisidir. Oyle ki kiigik bir bebek bile yapistirilan nesneyi iki par-
magiyla hafifce cektiginde nesne kolaylikla gelmektedir.

3M sirketi, eger AR-GE ekibini basarisizligindan dolayi cezalandirsaydi ve buluslarini
¢Spe atsaydi bugiin 3M firmasini diinyaya tanitan ve en biyik sirketlerinden birisi yapan post-it
kagidi olmayacakt.

"https:/ /www.hurriyet.com.tr/gundem/999-kez-hata-yapabilirsin-104784




--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Egitsel Etkinliklerdeki
Egitsel Etkinliklerdeki Basarisizliklarim v
Basanisizhiklarimdan Ogrendiklerim




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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BIR METRE

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Ogrenme sirecinde deneyimledigi basarisizliklarin istesinden gelmek igin farkli
¢6zim yollari dener./21.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—

w

Etkilesimli tahta

“Uzun Kasiklar” isimli video
(https://www.youtube.com/watch2v=-dsDr3uVBh8)
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragr-1

Etkinlik 6ncesinde “Uzun Kasiklar” isimli video yukaridaki linkten bulunup
oynatmak igin hazir héle getirilir.

Etkinlik Bilgi Notundaki gérseller etkilesimli tahtaya yansitilmak icin
hazirlanir.

Calisma Yapragi-1, 8grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

“Merhaba sevgili &égrenciler, bugin sizlerle 6grenme  sirecinde
deneyimlediginiz basarisizliklarin istesinden gelmek icin farkli ¢6zim
yollari denemek amaciyla bir etkinlik gerceklestirecegiz.” denerek etkinlige

giris yapilir.

Uygulayici tarafindan, etkinlik ncesinde bulunarak hazir héle getirilen,
“Uzun Kagiklar” isimli videonun ilk 10 saniyesi izletilir ve sonrasinda Etkinlik
Bilgi Notundaki resimler tahtaya yansiilir.

Ogrencilere “izlemis oldugunuz videonun bu bélimiinde neler gérdiinize”
sorusu yoneltilir. Gonilli dgrencilerden cevaplar alinarak ufak bir beyin
firinasi gerceklestirilir.

Uygulayici tarafindan “Izlemis oldugunuz videodaki insanlar, derin bir
¢ukurun/kuyunun ortasindaki késede bulunan yemekten, birer metrelik
kasiklarla yemeye calisiyorlar. Peki, videoda gérdiginiz insanlar yemegi
yiyebilme konusunda basarili olabiliyorlar mi2” sorusu sorularak génilli
égrencilerden cevaplar alinir.

Daha sonra “Sevgili &grenciler, simdi sizlerden videoda izlediginiz
g g $ g
basarisizlik durumunun ortadan kalkmasini saglayacak farkli ¢ézim yollar
s !l glay ¢ Y
diisinmenizi istiyorum.” denir. Ogrencilere yeterli siire verilir. Siire sonunda
5 4 9 b
g6nilli grencilerden cevaplar alinir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

10.

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra “Uzun Kasiklar” isimli videonun kalan
bolimi dgrencilere izletilerek videodaki basarisizlik karsisinda bulunan
¢6zim yoluyla dgrencilerin disindukleri ¢ozim yollar degerlendirilir.

Video ile ilgili ¢alisma tamamlandiktan sonra Calisma Yapragi-1 égrencilere
dagilir. “Sevgili égrenciler, dagitmis oldugum Calisma Yapragi-1'deki
sorulari cevaplamanizi istiyorum.” denerek doldurmalari icin yeterli sire
verilir.

Sure sonunda goénilli 6grencilerden doldurduklar Calisma Yapragi-1°i simif
arkadaslariyla paylasmalari istenir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki sorular égrencilere
yoneltilerek sirec devam ettirilir:

* Videodaki basarisizlik senaryosuna farkli  ¢dzimler ararken
zorlandiniz mi2 Neden?

® Calisma Yapragr-1'deki belirtmis oldugunuz basarisizliga farkl
cozimler ararken zorlandiniz mi2 Neden?

e Karsilasilan her basarisizlik durumunun tek bir ¢6zim yolu mu vardir?

* Basarlli olamadiginizda bunun Ustesinden gelebilmek igin farkli
¢6zim yollari disiniyor musunuz?

e Disindiginiz ¢ézim yolu basarsizlik durumunuzun giderilmesinde
yetersiz kaldiginda farkli bir ¢6zim yolu deniyor musunuz?2

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra etkinlik su ifadelerle sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, bu derste karsilastigimiz 5grenme basarisizliklari icin
farkli ¢6zim yollarina yénelik bir etkinlik gerceklestirdik. Basarisizliklarimizin
farkli nedenleri olabilir. Bu nedenler arasinda fiziksel yetersizliklerimizi,
égrenmeye  karsi  tutum ve davranislarimizi,  aile/arkadas/sosyal
cevrelerimizi, dikkat ve motivasyon eksikliklerimizi, kaygi dizeylerimizi ve
daha nicelerini sayabiliriz. Sizler de okul yasantinizda ya da okul disinda
karsilastiginiz 6grenme sireclerindeki basarisizliklarinizda bu nedenlerle
karsilasiyor olabilirsiniz. Ancak sunu unutmamalisiniz ki her basarisizligin
mutlaka bir ya da birden fazla ¢6zim yolu vardir. Bu ¢6ziim yollarini
bulmaya c¢alismali ve bu ¢ézim yollarini basarisizliklarinizin Gstesinden
gelebilmek icin denemelisiniz.”

Ogrencilerin bir hafta boyunca Calisma Yapragi-1'de belirtmis olduklari
basarsizlik durumlari ve bunlara iliskin bulduklar farkli ¢ézim yollarini
denemeleri istenir. Bir sonraki hafta gonilli 6grencilerin deneyimlerini sinifta
paylasmalari saglanir.

Etkinligin ik basamaginda, “uzun kagiklar” isimli videonun yalnizca ilk 10 saniyesinin
izletilmesi etkinligin devami icin nem tasimaktadir.

Etkilesimli tahta ya da projeksiyonun bulunmadigi sinflarda Etkinlik Bilgi Notu
buydtilerek tahtaya asilabilir.

Calisma Yapragr1‘in ¢ogaltma imkéninin bulunmadigi durumlarda uygulayici
tarafindan, sorular sirasiyla sesli olarak sinifa okunabilir ve égrencilerden sorularin
cevaplarini defterlerine yazmalari istenebilir.




4. Etkinlik strecinde dgrencilere yoneltilen sorularda, basarisizlik durumlarinin tespit
edilmesi noktasinda sinif genelinde bir zorluk hissedilirse okul rehberlik servisi ile
is birligi yapilarak &grencilerde farkindalik olusturmak amaciyla “Basansizlik
Nedenleri Anketi” uygulanmasi saglanabilir. Bu sayede &grenciler, basarisizik
nedenlerini kolaylikla tespit edebilirler. Bunlara yonelik isabetli ¢zim yollar tretip
deneyebilirler.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
Uygulayiciya Not:

1. Videodaki gorintilerin sesli betimlemesi yapilarak gérme bakimindan sinirli
dgrencilere destek olunabilir.

2. Calisma Yapragr1 kontrast renkte bir zemin Uzerine yapistrilarak, yazilarinin
puntosu biyutilerek ve dokunsal dzellikler de eklenerek gérme bakimindan islevsel
héle getirilebilir.

3. Tarhsma sorular basitlestirilerek dgrencilerin katilimlar desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Zeynep ATASOY KARAKAYA, Etkinlik Dizenleme Kurulu

KAYNAK:

https://www.youtube.com/watch?v=-dsDr3uVBh8 (Erisim Tarihi: 09.03.2021)




ETKINLIK BiLGI NOTU'

' Calisma Yapragi-1'deki gérseller “Uzun Kasiklar” isimli video icerisinden alinmistir.
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Sevgili 6grenciler, asagida cevap vermeniz igin birtakim sorular yer almaktadir. Asagidaki sorulari
cevaplayiniz.

1) Okul yasantinizdaki 6grenme sireclerinde karsilashginiz bir basarisizhiginizi disinerek yaziniz.

2) Bu basarisizhiginizin nedenleri neler olabilir?

3) Bu basarisizliginizin istesinden gelebilmek icin birbirinden farkli en az ¢ ¢6zim yolu disinerek
yaziniz.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 22. HAFTA l]

| 6. SIN [

HAK VE GUVENLIK

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama

Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel givenligin saglanmasi icin yonergeleri
izler./22 .Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

p—

Calisma Yapragr-1

Etkilesimli tahta

“Cocuk Haklari Nelerdire” isimli video
(https://www.youtube.com/watchev=ElkMqc/t8Fw)
Calisma Yaprag-2

Calisma Yaprag-3

Calisma Yaprag-4

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragi-2 bulmaca cevaplari icin hazir bulundurulur.

“Cocuk Haklari Nelerdire” isimli video etkinlik éncesinde bulunarak hazir
hale getirilir.

Etkilesimli tahta ya da projeksiyonun bulunmadigr siniflarda 7. uygulama
basamag: icin “Calisma Yapragi-4” hazir hélde bulundurulur.

Etkilesimli tahta ya da projeksiyonun bulunmadigi siniflarda “Calisma
Yaprad-3” biyutilerek tahtaya asilmak Uzere bir adet cogaltilir.

Uygulayici tarafindan  etkinligin amacinin kisisel haklarin korunmasi ve
kisisel glivenligin saglanmasi icin ydnergelerin izlenmesi oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilir.

“Calisma Yapragi-1” &grencilere dagitilir ve bulmacayi ¢dzmeleri icin
yeterli sire verilir. Stre sonunda 8grencilere bulmacada hangi kelimeleri
bulduklari sorulur.

Ogrencilerin bulduklari kelimeler uygulayici tarafindan tahtaya siralanir.
Bulmacada yer alan ancak égrenciler tarafindan bulunamayan kelimelerin
olmasi héalinde bu kelimeler de &grencilere sdylenerek tahtaya siralanir.

Ardindan  “Sevgili  8grenciler, bulmacadaki kelimeler sizlere neler

cagnshrdi2” sorusu yoneltilir. Gonilli dgrencilerden cevaplari alinarak
beyin firinasi yapilir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

10.

1.

Ogrencilere asagidaki tarisma sorular sorularak sirec devam ettirilir:
e Kisisel haklar denildiginde akliniza gelen seyler nelerdire
e Sizce kisisel haklar korunabilir nitelige sahip midir2
e Kisisel haklar korunabilir nitelige sahipse nasil korunabilir?

Gonilli dgrencilerden cevaplari alinir. Uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, ‘Ginlik yasamimizi sirdirirken cesitli sorunlarla
karsilasabiliriz. Sahip oldugumuz haklari bilmek karsilastigimiz sorunlari
¢6zerken bizlere yardimci olur. Yasal olarak bireylere taninan yetkilere hak
denir. Haklarimiz yasalarla givence altina alinmistir. Egitim ve &grenim
hakki, saglik hakki, calisma hakki, yasama hakki, secme ve secilme hakki,
dilekce hakki sahip oldugumuz haklardan bazilaridir’ (Sahin, 2019, s. 27).”

Uygulayici tarafindan, etkinlik éncesinde bulunarak hazir héle getirilen,
“Cocuk Haklar Nelerdire” isimli video dgrencilere izletilir.

Uygulayici tarafindan sinif baskanligi érnegi verilir:

“Okula basladiginiz andan itibaren égrenim gérdiginiz siniflarda her yil
sinif baskanligi secimi yapilmaktadir. Bu secimlerde sinifta grenim géren
her &grencinin oy verme ve sinif baskanligina aday olma hakki vardir.
Siniftaki égrenciler baskan adaylarina &zgir iradeleriyle oy verirler ve en
fazla oyu alan égrenci sinif baskani secilir (Sahin, 2019, s. 204).”

Daha sonra Calisma Yapragr-3 etkilesimli tahtaya yansitilir. Uygulayici
tarafindan  &grencilere “Sevgili &grenciler, bu gorseller sizlere neler
cagristirdi? Bu gérseller ne anlatiyor? Bu gérsellerle daha 6nce karsilastiniz
mi2 Nerelerde karsilastiniz Bu gérseller nerelerde kullaniliyor? Bunlara
benzer baska uyari levhalar biliyor musunuz2” sorulari sorulur. Gonill
dgrencilerin cevaplari alinir.

Asagidaki sorularla sirece devam edilir:
e Kisisel givenlik denildiginde akliniza neler geliyor?
e Kisisel givenligimizi saglamak icin neler yapabiliriz2

e Kisisel haklarin korunmasi ve kisisel givenligin saglanmasi igin
izlediginiz yonergeler var mi2

Ardindan uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, cocuk olarak bircok hakka sahipsiniz. Bu haklarinizin
farkina varmali ve onlardan haberdar olmalisiniz. Sahip oldugunuz bu
haklar, hem ulusal hem de uluslararasi belgelerle koruma altina alinmistir.
Bu belgeler sizler icin ayni zamanda birer yénerge ézelligi tasimaktadir.
Ayrica kisisel haklarimizin korunmasi ve kisisel givenligimizin saglanmasi
icin hayatimizin her alaninda gerek gérsel gerek isitsel gerekse yazili olarak
pek cok yénerge mevcuttur. Bu yénergelerin bizler icin oldugu bilincini
koruyarak yénergeleri izlemeye Szen géstermeliyiz.”

4




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

KAYNAK:

Uygulayici tarafindan sinifta 3-4 kisilik gruplar olusturularak her bir gruptan
kisisel haklarin korunmasi ve kisisel giivenligin saglanmasina ydnelik brosirler
hazirlamalari, bir hafta sonra da hazirladiklari bu brosirleri okul panolarina
asmalari istenebilir.

Ogrencilerden cevrelerinde gordikleri  kisisel giivenlik  yénergelerini
gdzlemlemeleri ve bunlari fotograflayarak bir albim olusturmalari istenebilir.

Kaynak¢ada gésterilen “Cocuk Haklarina Yolculuk” A5 boyutunda bir adet
cogaltilarak sinif panosuna asilabilir. Bu sayede c¢ocuklarin haklarindan
haberdar olmasi saglanabilir.

Calisma  Yapragr1'deki bulmacada bulunmasi  gereken kelimeler, ~etkinligin
konusunun dgrenciler tarafindan sezilebilmesi icin dzellikle verilmemistir.

Calisma Yapragr1'in cogaltilma imkaninin bulunmadigi durumlarda, bulmaca
etkilesimli tahtaya yansiilarak &grencilerden  bulduklar  kelimeleri ~ séylemeleri
istenebilir.

7 .uyguloma basamaginda, efkilesimli tohta ya da projeksiyonun bulunmadig
sinflarda “Cocuk Haklari Nelerdire” isimli videonun izletilmesi yerine Calisma
Yapragr-4'teki “Birlesmis Millefler Cocuk Haklan Bildirgesi” uygulayici tarafindan
sinifa okunabilir.

Etkilesimli tahta ya da projeksiyonun bulunmadigi sinflarda “Calisma Yapragr-3”
buytilerek tahtaya asilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.

Calisma Yapragr1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

Tahtaya yansitilan gérsellerin boyutlarinin biytk ve zemine kontrast renkte olmasina
dikkat edilerek materyalde uyarlama yapilabilir.

Yapilan agiklamalar, verilen yénergeler ve sorulan sorularda kullanilan  dil
kelime sayisi, kelime zorlugu veya yabanciligi temelinde sadelestirilerek etkinlik
basitlestirilebilir.

Zeynep ATASOY KARAKAYA

https://www.youtube.com/watch?v=EIkMqcJt8Fw (Erisim Tarihi: 12.03.2021)

Sahin, Erhan. (2019). Ortaokul ve imam Hatip Ortaokul Sosyal Bilgiler 6 Ders Kitabi, Ankara: Anadol Yayincilik.

http://www.sanliurfa.gov.tr/birlesmis-milletler-ocuk-haklari-bildirgesi (Erigim Tarihi: 12.03.2021)

“Cocuk Haklarina Yolculuk” https://www.unicef.org/turkey/media/7 176/file/%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1na%20Yolculuk.pdf (Erisim Tarihi: 12.03.2021)




Asagidaki bulmacada 12 tane sézcik yer almaktadir. Bu sézcikler asagidan yukarr,
yukaridan asagi, sagdan sola, soldan saga dogru yazilarak gizlenmistir. Bu sézcikleri bulunuz.
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BIiRLESMi$ MILLETLER COCUK HAKLARI BiLDIRGESI
20 Kasim 1959 (RG 27.01.1995 sf. 22184)

Birlesmis Milletler halklari Birlesmis Milletler Antlasmasinda temel insan haklarina ve insan kisiliginin sayginlik ve dege-
rine olan inanglarini yineledigi ve daha genis bir 6zgirlik iginde toplumsal ilerlemeyi ve daha iyi bir yasam dizeyini
saglamaya karar verdigi icin,

Birlesmis Milletler, insan Haklari Evrensel Bildirgesinde herkesin irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ve baska bir géris,
ulusal ya da toplumsal kdken, milkiyet, dogus ya da benzeri bir stati ayrimi gézetilmeksizin bu Bildirgede éne sirilen
hak ve dzgurliklere yetkili oldugunu ilan ettigi icin,

Bedensel ve zihinsel bakimdan heniz olgunlasmamis olan ¢ocuk, dogumdan 6nce oldugu gibi dogumdan sonra da
uygun yasal korunma déhil 6zel gézetim ve bakima gereksinme gésterdigi icin,

Bu 6zel gdzetimin geregi, 1924 tarihli Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesinde belirtildigi ve insan Haklari Evrensel Bildir-
gesinde ve cocuklarin esenligiyle ilgili uzmanlik kuruluslari ve uluslararasi érgitlerin statisinde tanindigi igin,

insanhigin cocuga verebileceginin en iyisini vermek gerektigi icin,

Genel Kurul, Cocugun mutlu bir ¢ocukluk gegirmesi ve kendisinin ve toplumun iyiligi icin burada &ne sirilen hak ve
dzgurluklerden yararlanmasi amaciyla bu Bildirgeyi ilan eder ve ana ve babalari, kadin-erkek herkesi, gonilli érgutleri,
yerel makamlari ve hikimetleri bu haklari tanimaya ve asagidaki ilkeler uyarinca giderek alinacak yasal ve baska 6n-
lemlerle bu haklari gézetmeye cagirir.

ilke 1

Cocuk, bu bildirgede 6ne sirilen haklardan yararlanir. Her cocuk, kendisinin ya da ailesinin irk, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasal ya da baska bir goris, ulusal ya da toplumsal kéken, milkiyet, dogus ve baska bir stati bakimindan herhangi
bir ayrim yapilmaksizin bu haklara sahiptir.

ilke 2

Cocuk, dzel olarak korunur, yasalar ve baska yollarla saglikli ve normal bicimde, 6zgirlik ve sayginlik kosullarinda
bedensel, zihinsel, ahlaki, manevi ve toplumsal olarak gelismesine olanak saglayacak firsat ve kolayliklardan yararlanir.
Bu amagla ¢ikarilacak yasalarda, cocugun cikarlar énde gelir.

ilke 3

Cocugun dogustan baslayarak bir isme ve vatandashga hakki vardir.

ilke 4
Cocuk toplumsal givenlik olanaklarindan yararlanir. Saglik icinde gelisme ve yetisme hakki vardir. Bu amagla kendisine
ve annesine 6zel bakim ve korunma olanaklar saglanir. Bu olanaklar dogum éncesi ve dogum sonrasi bakimi da icerir.

Cocugun, yeterli beslenme, barinma, eglenme ve saglik hizmetlerine hakki vardir.




ilke 5
Bedensel, zihinsel ve toplumsal bakimdan 6zirli cocuga 6zel durumunun gerektirdigi gibi davranilir ve ézel egitim ve
bakim saglanir.

ilke 6

Cocugun kisiliginin tam ve uyumlu gelismesi icin sevgi ve anlayisa gereksinimi vardir. Ana babanin bakim ve sorumlulu-
gu altinda ve her durumda yakinlik, maddi ve manevi givenlik ortaminda elden geldigince yetistirilir. Ailesiz ve yeterli
destekten yoksun cocuklara 6zel bakim saglamak, toplum ve kamu makamlarinin ddevidir. Cok cocuklu aile gocuklarinin
korunmasi amaciyla devletce ve baska kaynaklardan yardim saglanir.

ilke 7

Cocugun, en azindan ilkégretim asamasinda Gcretsiz ve zorunlu bir egitim almaya hakki vardir. Cocuga, genel kiltiring
gelistirmeye yarayacak ve esitlik temeli izerinde yeteneklerini, yargi giicini, manevi ve toplumsal sorumluluk duygusunu
gelistirmesine ve yararli bir toplum Uyesi olmasina olanak saglayacak bir egitim verilir.

Cocugun egitiminden ve rehberliginden sorumlu olanlar icin yol gésterici ilke, cocugun cikarlaridir. Bu sorumluluk her
seyden dnce ana babasinindir.

Cocuk, egitimle ayni amaglara yonelik oyun ve eglenme konusunda tim olanaklarla donatilir; toplum ve kamu makam-
lari cocugun bu haktan yararlanma olanaklarini arirmaya caba gésterir.

ilke 8

Cocuk her durumda korunma ve yardimdan ilk yararlanacaklar arasindadir.

ilke 9

Cocuk, her tirli ihmal, zulim ve sémirtye karsi korunur. Cocuk, her ne bicimde olursa olsun alim-satim konusu olamaz.
Cocugun, uygun bir yas sinirina ulasmadan dnce ¢alismasina izin verilmez; hicbir durumda saglik ve egitimine zarar
verecek ve bedensel, zihinsel ya da ruhsal gelismesine engel olacak bir iste calismasina yol agilip izin verilemez.

ilke 10
Cocuk irk, din ve baska herhangi bir ayrimciligi besleyen vygulamalardan korunur. Anlayis, hosgori ve halklar arasinda
dostluk, baris ve evrensel kardeslik ruhuyla, giic ve yetkilerini insanligin hizmetine sunmasi gerektigi bilinciyle yefistirilir.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 23. HAFTA l]

T KLERI |

HAYIR, DE KURTUL

Sosyal Duygusal

Kisisel Guvenligini Saglama
Kisisel givenligi icin “Hayir!” demenin énemine inanir./23.Hafta

6. Sinif
40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
2. Calisma Yapragi-2
1. Calisma Yapragr-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragi-2'nin ¢ikhsi alinir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:

“Sevgili  égrenciler, bazen istemedigimiz hélde yapmak durumunda
kaldigimiz, bazen de karsimizdakini kirmamak adina kabul ettigimiz
durumlarla karsilasabiliyoruz. Bunlar bazen olumsuz sonuglar dogurabiliyor.
Bu sonuclara gétiren sey ise “Evet” veya “Hayir” yanitlarindan hangisini
sectigimiz oluyor. Bugiin sizlerle bu durumlari &rneklendiren bir etkinlik
yapacagiz.”

2. Daha sonra dgrencilere sirasiyla su sorular yoneltilir ve dgrencilerin yanitlari
alinir:

e Sizin de istemediginiz halde “Evet” dediginiz durumlar oldu mu?
*  Bu durumlan disindiginizde “Evet” demenizin sebebi sizce neydi?

e istemeden “Evet” demis oldugunuz durumlarda ne gibi sonuclarla
karsilastiniz®

3. Ogrencilerin yanitlari alindiktan sonra tim égrencilere Calisma Yaprag:-1
dagitilir ve asagidaki yénerge verilir:

“Simdli sizlere dagithgim kégitlarda yer alan sorulari okumanizi ve ne cevap
vereceginizi disinerek sorularin altindaki bosluklara yazmanizi istiyorum.”

4. Ogrencilerin  Calisma Yapragi-1'i  doldurmalari  beklenir.  Ogrenciler
doldurduktan sonra génilli 6grencilerden verdigi yanitlari okumalari istenir.
Ogrencilerin okumalari bittikten sonra ké&gitlarin kendilerinde kalacagi ve
etkinlik sonunda tekrar kagitlara dénilecegi séylenir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

10.

11.

Etkinligin devaminda génilli bir 8grenciye ihtiyag duyuldugu dgrencilere
sdylenir. Gonilli  &grencilerden bir tanesi segilir. Segilen &grenciye
asagidaki yénerge verilir:

“Simdi sana bir senaryo okuyacagim ve senaryoyu okurken bazi yerleri
cevaplandirmani isteyecedim. Senaryomuzda sabah uyaniyorsun ve o gin
boyunca “Hayir” demek yasak. Gin boyunca sana séylenen her seye “Evet”
demek zorundasin. Hazirsan basliyoruz.”

Daha sonra Calisma Yapragi-2'deki senaryo uygulayici tarafindan okunur
ve dgrencinin cevaplari alinarak devam edilir. Ogrenci “hayir” cevabin
verdiginde hayir cevabinin yasak oldugu sdylenir.

Senaryo bittikten sonra égrenciye su sorular yoéneltilir ve yanitlamasi istenir:

e Senaryoda “Hayir” demek yasakti ve sana sdylenen her seyi kabul
etmek durumunda kaldin. Bu durum sana kendini nasil hissettirdie

® Senaryoda “Hayir” demek yasak olmasaydi, yine de “Evet” diyecegin
seyler var miydi2

e Senaryoda “Hayir” demek yasak olmasaydi, hangilerine “Hayir”
derdin?

Ogrencinin yanitlari alindiktan sonra ayni sorular tim sinifa “Siz
arkadasinizin yerinde olsaniz neler hissederdiniz2” seklinde sorulur.

Daha sonra dgrencilerden etkinligin basinda doldurmus olduklari Calisma
Yapragi-1'i tekrar okumalari ve “Evet” yanitini verdikleri sorular varsa onlar
degistirmek isteyip istemedikleri sorulur. Degistirmek isteyen &grencilerin
yanitlari degistirmesi beklenir

Ogrencilere asagidaki sorular sorulur ve yanitlari alinir:

e Etkinlik siresince istemediginiz halde “Evet” dediginiz durumlar fark
ettiniz mi¢

o istemedigimiz durumlar karsisinda “Hayir” yaniti vermek size neler
kazandirire

Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Evet, sevgili cocuklar, bazen ginlik hayatta karsimizdakini Gzmemek,
karsimizdaki  kisileri  kaybetmemek veya nasil hayir diyecegimizi
bilemedigimiz icin istemesek bile “Evet” demek durumunda kalabiliyoruz.
Ama biliyorsunuz gercekte “Hayir” demek yasak degil. istemedigimiz,
dogru ve givenli bulmadigimiz, bizi tedirgin eden durumlar ve talepler
karsisinda korkmadan “Hayir” demeliyiz. Kendimizi dogru bir sekilde ifade
edersek “Hayir” desek bile karsimizdaki kisiler kirilmayacaktir. Béylelikle
istemedigimiz hicbir seyi yapmak durumunda kalmayiz ve kendimizi de
tehlikeli durumlardan korumus oluruz.”

Ogrencilerden “Hayir diyorum giinki...” seklinde baslayan cimleyi tamamlayarak
cesitli sloganlar hazirlamalari ve bir sonraki hafta etkinlige baslarken paylasmalari
istenebilir.




Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma Yapragrl daha biyik puntoda ya da Braille yozi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragr-1'de yer alan tim sorular yerine sinirli bir miktarinin cevaplanmasi
istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Calisma Yapragr1'in tamamlanmasi icin ek sire verilerek &grenme sireci
farklilastinlabilir.

Hande KUSCU




1. En yakin arkadasin sinavda senden kopya ¢cekmek istedi. Eger kabul etmezsen bir daha senin-

le konusmayacagini séyledi. Ne cevap verirdin?

2. Arkadaslarin okul ¢cikisinda ¢ok givenli olmayan bir yerde oyun oynamak istedi ve seni de

cagirdilar. Ne cevap verirdin?

3. Sosyal medya hesabindan tanimadigin bir kisi arkadaslik istegi génderdi ve kabul etmen icin

sana ¢ok dnemli bir sey sdyleyecegini sdyledi. Ne cevap verirdin?

4. Arkadaslarin o giin okulu asmayi ve uzun zamandir beklediginiz film icin sinemaya gitmeyi

teklif etti. Ne cevap verirdin?

5. Basketboldan hoslanmiyorsun ama ailen seni basketbol kursuna yazdirmayi ve senin igin fay-

dali olacagini dusinduklerini sdyledi. Ne cevap verirdin?




Sabah kalktin ve okula gitmek icin en yakin arkadasinla bulustun. O giin cok dnemli bir sinaviniz
vardi ama arkadasin moralinin bozuk oldugunu, okula gitmek istemedigini séyledi. Birlikte internet kafeye
gitmeyi teklif efti. Ne cevap verirsin2

Arkadasinla birlikte internet kafeye gittiniz. Bir sire oyun oynadiktan sonra arkadasin sikildigini
soyledi ve birlikte parka gitmeyi teklif etti. Ne cevap verirsin2

Birlikte parka gittiniz. Parkta biraz daha durduktan sonra eve dénmek icin yirimeye basladiniz.
Arkadasin yarinki sinava calisamayacagini, sinavda senden kopya g¢ekmesine izin verip vermeyecegini

sordu. Ne cevap verirsin?
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RENGARENK DEGIiSIM

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Benlik Farkindalig
Kazanim/Hafta Fiziksel ve duygusal degisimini fark eder./24.Hafta
Sinif Dizeyi 6. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. 50x70 cm boyutlarinda fon karton
2. Calisma Yapragr-1
3. Calisma Yapragi-2
4. Stick yapishrici
5. Bant
Arac-Gerecler 6. Makas
7. 4x8 cm boyutlarinda kesilmis 4 adet kirmizi kagit
8. 4x8 cm boyutlarinda kesilmis 4 adet sari kagit
9. 4x8 cm boyutlarinda kesilmis 4 adet turuncu k&gt
10. 4x8 cm boyutlarinda kesilmis 4 adet mavi kagit
11. 4x8 cm boyutlarinda kesilmis 4 adet yesil kagit

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan insan figirinin A3 formatinda ¢ikhsi alinir
ve kenar ¢izgilerinden kesilir.

2. Renkli kagitlar belirtilen dlcilerde kesilerek hazirlanir.
3. Fon kartonun Uzerine kesilen cocuk figiri yapistirici ile yapistirlir.

Uygulayici igin 4. Etkinlige baslarken izerinde cocuk figiri olan fon karton bant yardimi ile
On Hazirlik tahtaya asilir.

5. Etkinlige baslarken sinif 4 gruba ayrilir. Her grup icin gonilli olan
dgrencilerden bir grup lideri segilir.

6. Grup liderlerine 4x8 cm boyutunda kesilen renkli kagitlardan, her renkten
birer adet (her grup liderinde toplamda 5 adet renkli kégit) olacak sekilde)
dagitilir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir ve sonrasinda sorular
sorulur:

Sirec
(Uygulama “Sevgili &grenciler, etkinligimize baslarken éncelikle hepinizin bebeklik
Basamaklari): déneminizdeki  fiziksel gériniminizi fotograflardan ve videolardan

gérdiginiz kadariyla disinmenizi istiyorum.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

* Bebeklik ddneminizdeki fiziksel gériniminiz nasildi2

® Bebeklik ddneminizde hangi fiziksel aktiviteleri yapabiliyordunuz?
* Bebeklik déneminizde ne gibi duygusal 6zellikleriniz vardi2

e Bebekleri sizce en cok ne mutlu eder ve onlari en cok ne iizer2

Ogrencilerden yanitlar alindiktan sonra  “Simdi de su anda icinde
bulundugunuz dénem ile bebeklik déneminizi karsilastrmanizi istiyorum.
Sizce ne gibi fiziksel ve duygusal degisimler gegirdiniz2” sorusu sinifa
yoneltilir ve yanitlar alinir.

Yanitlar icin dgrencilere tesekkir edilir ve asagidaki yénerge ile sirece
devam edilir:

“Evet, bitin insanlar diinyaya bebek olarak gelirler. Hayatlari boyunca da
biydrler, gelisirler ve degisirler. Hayatimiz boyunca bebeklik, cocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yasllik dénemlerini sirasiyla yasariz. Bu dénemlerden
biri de ergenlik dénemi. Ergenlik dénemi, her bireyde farkli yaslarda
baslamakla beraber genel olarak kizlarda 11, erkeklerde ise 13 yaslarinda
baslar. Bu déneme girerken bazi fiziksel, duygusal, davranissal degisimler
yasariz ve bu degisimler ergenlik désnemi tamamlanana kadar devam eder.”

Yukaridaki ydnerge okunduktan sonra, etkinlige baslarken olusturulan
gruplarin ikisine “Fiziksel Degisimler”, diger ikisine de “Duygusal Degisimler”
konu basliklar verilir ve su yénerge ile devam edilir:

“Simdi 10 dakika boyunca size verdigim konu basliklarina gére ergenlik
dénemine girerken yasanan degisimleri disinmenizi istiyorum. “Fiziksel
Degisim” ve “Duygusal Degisim” konu basligindaki gruplarda yer alan
vyeler bulduklari disinceleri grup liderlerine aktaracaklar. Grup liderleri de
grubu ile birlikte sectigi 5 &zelligi etkinlik basinda dagitmis oldugum renkli
kégitlara sirayla yazacaklar.”

Daha sonra sire baslatlir ve gruplar kendi icerisinde tartisarak bulduklari
degisimleri k&gitlara yazarlar.

Sire doldugunda su ydnerge ile devam edilir:

“Simdi her grup lideri renkli kégitlarini alarak sirayla tahtaya gelecek. Renkli
kégitlara yazmis oldugu degisimleri okuyacaklar. Daha sonra tahtada
gérmis oldugunuz cocuk figirinin Gzerindeki degisik yerlere yapistirici
yardimi ile ellerindeki renkli kégitlari yapistiracaklar.”

Yénerge verildikten sonra grup liderleri sirayla tahtaya alinir ve renkli
k&dgitlarda yazilanlari okuyarak ¢ocuk figirinin Uzerine yapistirici ile
yapistirmalari saglanir. Grup liderleri kagitlari yapistirirken ¢ocuk figirinin
degisik bdlgelerine yapistirmalari konusunda yonlendirilir. Bdylece ¢ocuk
figirinin tamaminin renkli kégitlarla kaplanmis olmasi saglanir.

Son grup lideri de renkli k&gitlari yapistirdiktan sonra yapistirlan kagitlar
vzerindeki yazilar uygulayici tarafindan sinifa okunur. Daha sonra
uygulayici tarafindan, Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgiler de sinifa
okunur. Ogrenciler tarafindan yazilmamis olanlara deginilir.

Ardindan asagidaki sorular égrencilere sorularak duygu ve disinceleri
alinir ve etkinlik sonlandirilir.

e Etkinlik siresince kendinde daha dnce fark etmemis oldugu bir
degisimi fark eden oldu mu?

e Etkinlik stresince bahsettigimiz fiziksel ve duygusal degisimlerden




Surec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

hangilerini kendinizde gézlemliyorsunuz?
e Bu etkinlik ile ilgili duygu ve disinceleriniz nelerdir?

10. Gonillt dgrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Evet cocuklar, yapmis oldugumuz etkinlikte ergenlik dénemine giren bir
cocugun gecirdigi fiziksel ve duygusal degisimleri disindik ve bunlari
renkli kégitlara yazdik. Daha sonra tahtadaki cocuk figirinin izerini bu
renkli degisimler ile doldurduk. Tahtadaki cocuga baktigimizda rengérenk
oldugunu gériyoruz. Bitin bu degisimler onu kendine &zgi renkleri olan,
farkli ézellikleri olan bir insan héline getirdi. Ayrica bitin bu degisimler
birbirini tamamlayarak ortaya bir birey cikarmis oluyor. Ergenlik dénemi
ile gerceklesen bu degisimler de bizleri kendimize 6zgi bir birey héline
getirecek. Fiziksel ve duygusal degisimlerimizi fark ederek onlari kabul
etmeli ve bu dénem bittiginde kendi renklerimizi olusturmus olacagimizi
unutmamaliyiz. Ayrica ergenlik déneminde yasadiginiz, yasayacaginiz
degisimler ile alakali 6grenmek istediginiz veya bas etmekte zorlandiginiz
durumlar ile ilgili okulumuzun rehberlik ve psikolojik danisma servisinden
yardim alabilirsiniz.”

1. Ogrencilerden bir hafta boyunca ergenlik dénemindeki fiziksel ve duygusal
degisimler ile ilgili kendilerini gdzlemlemeleri istenebilir.

1. Etkinlik sirasinda &grenciler fiziksel ve duygusal degisimleri bulmakta zorlanirlarsa
uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-2'de yer alan bilgiler ile yardim edilebilir.

2. Gruplar tarafindan kégitlara ayni degisimler yazilmis olsa da ¢ocuk figirinin
Uzerine tUm kagitlarin yapistinlmasi saglanir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal gevre diizenlenebilir.

2. Cocuk resmi ve yapistirilan renkli kégitlar tim sinif tarafindan rahatlikla gérilebilecek
sekilde daha buyik boyutlarda hazirlanarak materyallerde vyarlama yapilabilir.

3. Konunun anlatimi ve verilen yonergeler kelime sayisi, kelime zorlugu veya yabanciligr
g6z dniinde bulundurularak basitlestirerek kullanilabilir.

Hande KUSCU
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Ergenlik Déneminde Gérilen Fiziksel Degisimler

Bedensel biyime hizinda arhis gérilir.
Boy uzamasi gorilir.

Kilo artisi ve yaglanma gorilir.

Tim kemik sisteminde biyime hizlanir.
Cinsiyet 6zellikleri kazanilmaya baslanir.
Seste degisim yasanir.

Ciltte yaglanma ve sivilcelenme yasanir.
Terleme salgisi artar.

Kizlarda menstriel déngi (adet kanamasi) baslar.

Ergenlik Déneminde Gérilen Duygusal Degisimler

Duygularin derinligi ve yogunlugu artar.
Karamsarlik gérilir.

Nedensiz aglamalar gérilir.

Ofke-seving patlamalari yasanir.

Anlasilamadigi duygusu yasanir.

Yalniz kalma istegi gorulir.

Arkadaslarla daha ¢ok vakit gegirme istegi gorilir.
Bagimsiz bir birey olma ¢abasi gérilir.

Dis gorinise fazla dnem verilir.

Kimlik arayisi gorilur.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici cin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 25. HAFTA u
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ALTERNATIF DUSUNCELER

Sosyal Duygusal Gelisim

Karar Verme

Karar verme sirecinde alternatif disinceler gelistirmenin 6nemini aciklar./25.
Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—_

3 farkli renkte tahta kalemi
Calisma Yapragi-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragr-1'in A3 formatinda ¢ikhsi alinir.

Calisma Yapragr-2'nin her sayfasindan birer adet A4 formatinda ¢ikh alinir.

Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sireci baslatilir:

“Sevgili 6grenciler, bugin sizlerle kararlarimizi almamizda énemli bir yere
sahip olan alternatif disinceler gelistirmekten bahsedecegiz.”

Sinif tahtasinin ortasina renkli tahta kalemi ile “KARAR” kelimesi yazilir
ve Ogrencilere “Karar kelimesinin hayatimizdaki yeri hakkinda neler
soyleyebiliriz2” sorusu sorulur ve gonilli 6grencilerden cevaplari alinir.

Asagidaki agiklama ile sirece devam edilir:

“Séylediginiz gibi karar kelimesi hayatimizin bircok aninda bizimledir.

Sabah gézlerimizi actigimiz andan ifigaren gun icinde bizimle beraberdir.
Yataktan kagta kalkacagimiz, ne yiyecegimiz, ne giyecegimiz, okula

hangi yoldan gidecegimiz gibi rufinfe/,sen ve aliskanliklarimizla birlikte ¢ok

fazla disinmeden aldigimiz kararlar da vardir, daha ¢ok disinmemizi
erektiren kararlar da vardir. Ders secimi, paramizi nereye harcayacagimiz,
arsilastigimiz zorluklari nasil asacagimiz gibi.”

Calisma Yapragi-1 tahtaya asilir ve asagidaki agiklama yapilir:
“Cop adamimizin ismi Zahid ve okul bahgesinde dolasirken yerde bir

miktar para gériyor. Simdi bizler Zahid'in ch’irdiig“(i para ile ilgili nasil karar
verecegine yardimei olacagiz. Sizce Zahid ne yapmali2”

Ogrencilerden alinan ilk iki cevap ¢alisma yapragindaki ¢6p adam resminin

anindaki birinci ve ikinci disince balonlarina yazilir. Yazim asamasinda
{orkll renkte tahta kalemi kullanilir. Ik iki cevaptan sonra uygulayici
tarafindan asagidaki agiklama yapilir: “Bir karar verirken en az iki secenek
disinmek daha dogru karar almamizi kolaylashrir. Aceleci bir karar
almamizin da dnine gecer. Tabii ki segenekleri artirabiliriz. Peki Zahid
baska ne yapabilirg”




Surec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. Ogrencilerden gelen cevaplar calisma yapragina ya da tahtaya disince
balonlari gizilerek yazilir.

7. Ogrenciler gruplara ayrima yéntemlerinden biri kullanilarak 5 gruba ayrilir
ve her birine Calisma Yapragi-2'deki sayfalardan biri verilir. Daha sonra
asagidaki yonerge 6grencilere verilir:

“Zahid’e yardimci olduk ve onun kararini vermesi icin alternatif diisinceler
gelistirdik. Peki bizler hayatimizda verecedimiz kararlarda nasil alternatif
disinceler iretiyoruz. Simdi sizlerle ginlik hayatimizda karsilasabilecegimiz
durumlarda kararlar alirken alternatif diisinceler olusturacagimiz bir etkinlik
yapacagiz. Bunun icin gérsellerdeki cép adam karakterlere yardimei olmanizi
istiyorum. Gruplarinizda bulunan gérsellerin altinda ¢6p adamimizin kim
oldugu ve nasil bir karar verme sireci ile karsilastigini anlatan ifadeler
yer almaktadir. Sizden bu ifadeleri okumanizi, ¢ép adaminizin disince
balonlarina en az iki alternatif disince yazmanizi istiyorum. Disiince
balonlarini cogaltarak ¢cép adamlariniza daha fazla yardimei olabilirsiniz.
Calismanizi famam/adflnlzda grubunuzdan bir s6zci secmelisiniz. Gruplar
I

calismalarini tamamladiginda grup sézcileri ¢calismalarla ilgili sunumlarini
sinif ile paylasacakhr.”

8. Gruplarin ¢alismalar ve sézcilerin paylasimlari tamamlandiktan sonra tim
gruplara tesekkir edilerek asagidaki tarisma sorular sinifa yoneltilir:

e Karar verme sirecinde tek bir yol belirlemenin bize ne gibi etkileri
olabilire

® Daha fazla alternatife sahip olmak karar verme sirecimizi nasil
etkiler?

9. Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugiin sizlerle karar verme sirecinde alternatif
seceneklerimizin olmasinin énemi izerinde durduk. Birlikte yaptgimiz
etkinlikte alternatif seceneklerin kararlarimizi nasil etkileyecegini de gormis
olduk. Hayatiniz boyunca nerdeyse her gin karar vermek durumunda
kalacaksiniz. Bu kadar sik karsilasacaginiz  durumlarda  olumsuzluk
yasamamak icin siz de bundan sonra her karariniz icin en az iki alternatif
belirleyin.”

1. Uygulayici tarafindan &grencilerden segmeli derslerin  secimi ile ilgili
karar verme sirecindeki alternatif disincelerinin listelendigi bir karikatir
olusturmalarini ve olusturduklari karikatirleri EBA’dan paylasmalari istenir.

1. Etkilesimli tahta veya projektdr bulunan sinflarda Calisma Yapragr1 tahtaya
yansitilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
1. Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre diizenlenebilir.

2. Calisma Yapragr1'in tim sinif tarafindan rahatlikla gérilebilmesi icin daha biyik
boyutlarda ciktisi alinabilir.

3. Calisma Yapragr1'de yer alan baloncuklara yazilan yazilarin tim sinif tarafindan
rahatlikla gérilebilmesi icin yazilarin biyitk boyutlarda ve koyu renkte yazilmasina
dikkat edilerek fiziksel cevre diizenlenebilir.

Mine SIMSEK






Eren 2 giin sonraki sinava hazirlanmakta fakat
zorlandigi sorulan sormaya ¢ekinmektedir.
Sinavda basarili olabilmesi icin zorlandig
sorularin cevabini 6grenmesi gerekmektedir.
Eren’in en dogru karari verebilmesi icin
alternatif disinceler gelistirmesine yardima
olur musunuz?

ﬂ"
\



Elifsu merakh, sirekli farkh seyler 6grenmeyi
ve derste islenen konularla ilgili farkh sorular
sormayi seven bir 6grencidir. Bu durum ise
zaman zaman simif arkadaslarinin tepkisine
sebep olmaktadir. Elifsu 6grenme isteginden,
soru sormaktan vazgecmek istememekte fakat
arkadaslarinin tepkisini de hakl bulmaktadir.
Elifsu’'nun alternatif disiinceler gelistirmesine
yardimar olur musunuz?




Yigit okul rehberlik ve psikolojik danisma
servisinin dizenledigi ilgi ve yetenekler konulu
proje ¢alismasina katlmak istemektedir.
Calisma gruplarinin olusturulmasi asamasinda
Yigit resme olan ilgisi ve yeteneginden
dolay1 resim alanindan proje c¢alismasina
kathlacak olan arkadasi Buglem ile ekip olmak
istemektedir. En yakin arkadasi Ataberk ise
Yigit'in kendisiyle mizik alaninda ¢alismaya
kahlmasini  istemekiedir.  Yigit Ataberk’i
kirmak istememekte fakat proje ¢alismasina
resim alanindan kahlmak istemektedir. Yigit'in
karar verme sirecinde alternatif distinceler
gelistirmesine yardimei olur musunuz?







Zeynep kantine dogru giderken koridorda
kosan bir arkadasinin carpmasi  sonucu
yere disti ve dizinin kanadigimi fark etti.
Zeynep'in ne yapmasi gerektigi konusunda,
karar vermesinde, alternatif disiinceler
gelistirmesine yardimei olur musunuz?




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici cin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

u 26. HAFTA l]
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TAKDIRI HAK EDIiYORUM

Sosyal Duygusal Gelisim

Benlik Farkindalig

Basarili oldugu durumlar icin kendini takdir eder./26.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Boya kalemleri

2. Uygulayici ve her &grenci i¢in bos A4 kagidi

1. Ogrencilerden etkinligin yapilacagi giin boya kalemlerini getirmeleri istenir.

1. Uygulayicr tarafindan égrencilere “Sevgili égrenciler, bugin sizlerle takdir
etmek izerine bir etkinlik gerceklestirecegiz. Takdir kelimesi TDK tarafindan
‘Begenme, begenip belirtme, deder verme’ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
iliskilerimizde de cogu zaman takdir etmeyi kullaniriz.” agiklamasi yapilarak
“Peki neleri, kimleri takdir ederiz2” sorusu sorulur. Uygulayici tarafindan
dgrencilerden gelen cevaplar dzetlenir.

2. Uygulayicr tarafindan &grencilere “Takdir etmek &nemli midiré Neden2”
sorusu yoneltilir ve égrencilerden cevaplar alinir.

3. Ogrenciler, segilen gruplara ayirma yéntemi ile ikiserli gruplara ayrilir.
4. Uygulayici tarafindan asagidaki yénerge verilir:

“Simdi sizlerden grubunuzdaki arkadasiniz ile géz temasi kurmanizi ve onu
bir davranisi, bir ézelligi veya bir basaris ile ilgili takdir etmenizi istiyorum.
Size, kendisine veya cevresine karsi yapmis oldugu bir davranisi, bir basaris
ile ilgili takdir edebilirsiniz.”

5. Gonilli dgrencilerin verdikleri cevaplari dzetlenir ve “Sevgili grenciler
takdir etmek, takdir edilmek insanda pozitif duygular olusturur, iletisimi
guclendirir. Simdi bu takdir cimlelerimizi en deger verdigimiz insana
séyleyecegiz. Yani kendimize.” agiklamasi yapilir.

6. Ogrencilerden arkalarina yaslanip gézlerini kapamalari ve basarili olduklar:
bir durumu distinmeleri istenir. Ogrencilere 1 dakika sire verilir ve sirenin
sonunda &grencilerden gézlerini agmalari istenir. A4 kagitlar dagitilir ve
boya kalemlerini ¢ikarmalari istenir.

7. Daha sonra su agiklama yapilir:




Surec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

11.

12.

“Basarili oldugumuz bir animizi disindik, simdi kendimizi yasadigimiz
basarili durum ile ilgili takdir edelim ve takdir cimlelerimizi bir karikatir ya
da resimle anlatalim.”

Ogrenciler karikatirlerini hazirlarken uygulayici tarafindan A4 kagiding
kullanilarak kagittan bir ugak hazirlanir ve ucagin Uzerine 6grencilerin
kendini takdir etmesini destekleyecek cimle veya cimleler yazilir. Ornegin
“Takdire layik oldugunu biliyorum, litfen basarilarinda kendini takdir et.”
gibi.

Karikatir icin verilen strenin sonunda uvygulayici tarafindan dgrencilere su
yonerge verilir:

“Belki de en cok kendimizi takdir etmeyi unutuyoruz veya en ¢ok kendimizi
takdir ederken zorlaniyoruz. Ama her birimizin hayattaki kicik veya biyik
bitin basarilari ya da 6zellikleri takdiri hak ediyor.”

Daha sonra hazirlanan ugak rastgele atlarak ucagi tutan &grencinin
kendisini takdir etmesi istenir.

Etkinlik stresini zora sokmayacak kadar égrencinin kendini takdir etmesine
izin verilir ve hepsine tesekkir edilerek asagidaki sorular yéneltilir:

e Kendinizi takdir ederken neler hissettiniz?2

® Kendinizi takdir ederken zorlandiniz mi2

e Kendimizi takdir etmenin bizim icin dnemi nedirg
Asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Her birinizin ¢ok gizel yénleri var. Sizin, siz olmanizdan dolay ¢ok
mutluyum ve hepinizin bu &zelliklerini takdir ediyorum. Fakat birinin bizi
takdir etmesi kadar kendimizi de takdir etmemiz cok énemli. Bu sayede
kendi kendimizi de mutlu edebilir ve belki de eksik yénlerimizi gelistirip
zaten var olan ézelliklerimizi daha da iyiye gétirebiliriz.”

Ogrencilerden bir takdir takvimi tutmalari ve her giin uyumadan énce o giin
kendilerini takdir ettikleri bir davranis ya da 6zelligi yazmalari istenir.

Uygulama esnasinda takdir cimleleri kurmakta zorlanan 6grencilere yardimer
olunur, dgrenciler desteklenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal gevre dizenlenebilir.

2. Yapilan resim ya da karikatirlerin tamamlanmasi icin ek sire verilerek dgrenme
streci farkhlashrilabilir.

3. Ogrencilerin resim ya da karikatiir gizmelerinin yani sira kendilerini takdir ettikleri
bir streci anlatmalari ya da kendileri icin kullandiklar takdir sézctklerini yazmalar
istenerek farklilasan dizeyde tepki vermeleri saglanabilir.

4. Resim ya da karikatirlerin tamamlanmasi sirecinde 6gretmen &grenciye bireysel
olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Mine SIMSEK
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YAPABILDIKLERIM YETENEGIMDIR

Kariyer

Kariyer Farkindahg

Yapabildigi etkinliklerin, yeteneklerinin bir gdstergesi olabilecegini fark eder.
/27 Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Sl s D )

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Etkinlik Bilgi Notu-3
Tahta

Tahta kalemi

Etkinlik Bilgi Notu-1, Etkinlik Bilgi Notu-2 ve Etkinlik Bilgi Notu-3 derse
girmeden dnce okunmalidir. Bdylece etkinligin uygulanmasi sirasinda konu
bitinligu bozulmadan uygulama gerceklestirilebilir.

“Yaptiklarimiz yetenegimizdir.” ciumlesi tahtaya yazilir; &grencilere, bu
cimlenin ne ifade ettigi sorularak etkinlige baslanir. Birkac égrenciye s6z
hakk verilir.

Etkinligin amaci dgrencilere aciklanir:

“Bu etkinligimizin amaci, akademik calismalarinizda basarili oldugunuz
derslerinizin ve ginlik hayatta yaptiginiz etkinliklerin yeteneklerinizin bir
géstergesi olabilecegini fark etmenize yardimei olmaktir.”

Daha sonra égrencilere “Yetenek nedir” sorusu yénlendirilir. Ogrencilerden
yanitlari alindiktan sonra Etkinlik Bilgi Notu-1'de yer alan tanimlardan
yararlanilarak eksik kisimlar tamamlanir.

Etkinlik Bilgi Notu-2'deki hikaye uygulayici tarafindan égrencilere okunur.
Hiké&ye okunduktan sonra égrencilere asagidaki sorular yoneltilir:

*  Murat't basariya ulastiran size gére neydi?

* Bilim insanlarini ya da sporcular da basariya ulastiran cocukluklarinda
yaptiklari olabilir mi2 Buna &rnek verebilir misiniz2 (Bu soruyla
hayrani olduklari basarili insanlarin hayat hikéayelerini arastiran
dgrenciler varsa etkinlik sirasinda bilgilerini paylasarak kendilerinin
ve arkadaslarinin konuyu pekistirmeleri saglanir.)




Surec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

6. "“Simdi sizlere, tim dinyanin ismini bildigi iki bilim insaninin hikéyesini
okuyacagim.” denir ve Etkinlik Bilgi Notu-3 uygulayici tarafindan dgrencilere
okunduktan sonra asagidaki sorular sorulur:

® Thomas Edison elekirik alaninda icatlar yapmayi nasil basarmistir?
(Ogrencilerin  cevaplarn alindiktan sonra, Etkinlik Bilgi Notu-
3'den yararlanilarak &gretmen tarafindan tim &grencilerin agikca
anlayabilecegi sekilde sorunun cevabi agiklanir.)

Aziz Sancar nasil bu kadar basarili olmusturg (Ogrencilerin cevaplari
alindiktan sonra, Etkinlik Bilgi Notu-3'den yararlanilarak 6gretmen
tarafindan tim &grencilerin acik¢a anlayabilecegi sekilde sorunun
cevabi agiklanir.)

e Siz neler yapabiliyorsunuz?
® Siz hangi ders ve etkinliklerde basarilisiniz2

7. Yukaridaki sorularin  cevaplari alindiktan sonra  asagidaki  aciklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler! Sikilmadan, severek ve basariyla yapabildiklerinizin,
yeteneklerinizin  bir gbstergesi oldugunu unutmayin.  Yapabildiginiz
alanlarda  kendinizi gelistirecek faaliyetlere katilmaniz sizi gelecekte
basariya gétirecektir.”

1. Bu etkinlikte dgrendiklerini ve farkina vardiklarini evde aile bireyleri ile
paylasabilirler.

2. Aile bireyleriyle iyi yaptklari etkinlikler hakkinda sohbet edebilirler.

3. llgilerini ceken ve sevdikleri basarili insanlarin hayatlarini ve onlari basariya
gotiren basamaklari arastirabilirler ve bu kisi hakkinda bir poster olusturup
sinifta sunabilirler.

1. Sadece s6z hakki isteyen 6grencilere s6z verilir. S6z istemeyen dgrenciler konusmaya
zorlanmamalidir.

2. Bazi dgrencilerin ilgi alanlan belirginlesmemis ya da farkindaliklari olusmamis
olabilir. Bu etkinlik sayesinde farkindalik gelistireceklerine inanilmaktadir.

3. Ogretmen kendi ilgiyefenekleri ile yapabildikleri arasindaki iliski hakkinda

dgrencileriyle paylasimda bulunabilir.
Ozel gereksinimli égrenciler icin;
1. Etkinlik Bilgi Notu gereksinim hélinde birden fazla okunabilir.

2. Okuma becerisi olan égrenciler icin Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgilerin 6grenci
tarafindan okunmasi saglanabilir.

3. Ogrencilerin ilgi alanlarini fark etmeleri icin yonlendirici sorularla 6gretmen destegi
saglanabilir.

Ferah AKAYDIN
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ETKINLIK BILGI NOTU-1

Yetenek: Bir kimse bir meslegi veya ona hazirlayan bir egitim programini segerken hangi yetenek
tirGne, ne derece sahip oldugunu disinmeli ve en ¢ok sahip oldugu yetenegini kullanabilecegi ¢alisma
alanini arastirmalidir. Sahip olunan yetenekten farkli yetenek gerektiren bir alana yénelindiginde; o alanda
basari sansi distk olacak ve buna bagl olarak mesleki doyumsuzluk yasanacaktir. Bir kimsenin bir alan-
daki yetenegini yani 6grenme giicini tanimasinin en kolay ve bilinen yolu; o gine kadar o alanda yaphg:
calismalarda elde ettigi basariya bakmasidir.

O hélde; meslek secme durumunda olan bir kisi, gicli ve zayif oldugu alanlari dikkate almali ve
en cok sahip oldugu yetenekleri en fazla gerektiren meslekleri tercih etmelidir. Ornegin, bir 6grenci okulda
hangi konulari zorlanmadan, zahmetsizce dgrendigine ve o konularda sinifta &gretilenin Gzerinde genelle-
meler yapabildigine, hangi alanlarda ise; sadece derslerde kendisinden beklenenleri yerine getirebildigine
bakarak yeteneklerini az cok degerlendirebilir.

Genel yetenek; sézel, sayisal, sekil-uzay iliskileri ve géz-el koordinasyonu yetenegi olmak Gzere 4
tur yetenegi iceren bir kavramdir.

Sozel Yetenek: Sozciklerle akil yiritebilme, okudugunu anlayabilme ve disinceleri sézciklerle
acik bir bicimde ifade edebilme. Sézel yetenek sosyal bilimlerde; tarih, cografya, felsefe, edebiyat, sosyo-
loji, psikoloji, hukuk, dil bilimi, halkla iliskiler, basin-yayin gibi alanlarda gerekmektedir.

Sayisal Yetenek: Sayilarla akil yiritebilme, problemleri ¢ézebilme. Bu yetenek; fizik, kimya, biyo-
loji, matematik, astronomi, tip, veterinerlik gibi saglik bilimleri ve mihendislik alaninda basari icin gerekli
bir yetenektir.

Sekil-Uzay iliskileri Yetenegi: Sekiller arasindaki benzerlikleri ve farklar gérebilme, cisimleri ve
sekillerin déndurildukleri zaman alacaklari durumlari géz éninde canlandirabilme. Bu yetenek; resim,
insaat, makine, harita-kadastro mihendisligi, mimarlik, endustriyel tasarim, dis hekimligi gibi alanlarda
basari icin gerekli bir yetenektir.

Goz-El Koordinasyonu: El ve gézi birbiriyle uyum hélinde ve hizli bir bicimde kullanabilme, ipligi
igne deliginden gecirme gibi hareketleri cabucak yapabilme. Kesme, delme gibi, el ve gézin is birligi
ile yapilabilecek isleri yapabilme. Beden egitimi dersinde ve bircok spor dalinda, araba kullanmakta,
mimarlikta, sanatta, kaynakgilikta, marangozlukta ve cerrahi alaninda basar saglanmasi igin gerekli bir

yetenektir.

KAYNAK:

Kuzgun Yildiz, Akademik Benlik Kavrami Olgegi. http:/kagithaneihkib.meb.k12.tr




ETKINLIK BILGI NOTU-2

SAMPIYON MURAT

Murat gocuklugunda misket oynamayi ¢ok sever, arkadaslariyla sik sik yarisir ve hep kazanirdi. Bu
sebeple arkadaslari arasinda en cok misketi olan cocuktu. Bir canta dolusu misketi vardi ve bunlar Murat
icin cok degerliydi. Cinki onlari bir emek sonucunda kazanmisti. Nisan alip vurmali ve isabet ettirmeli
oyunlar onun igin bir tutkuydu. Deniz kenarinda en uzaga tas firlatmak, siseleri bir cubuga takarak sabanla
nisan alip vurmaya calismak da sevdigi diger oyunlar arasindaydi. Bu alana olan ilgisi onun etkinliklerde
basarili olmasini sagliyordu. Liseye basladigr yil okguluk sporuyla tanist. Ondaki ilgiyi géren okculuk ant-
rendri yetenekli oldugunu fark etti ve takima girmesini istedi. Murat, yetenegi sayesinde bu spor dalinda
iyi bir ilerleme gésterdi. Bu arada okul basarisinin cok iyi olmasi, 6zellikle sayisal yetenegi onun makine
muhendisi olmasini sagladi. Ulusal ve uluslararasi misabakalarda pek ¢ok madalya ve kupa kazandi. 15
yasinda Turkiye sampiyonu, 20 yasinda ise Balkan sampiyonu oldu. Bu basarisi ailesini, égretmenlerini
ve arkadaslarini ¢ok gururlandirdi. Onlar Murat'in cocukluk yilarindaki ilgilerinden ve etkinliklerinden bu

alanda yetenekli oldugunu fark etmislerdi ve basarili olacagina da inanmislardi.

Murat, géz-el koordinasyonu yetenegi sayesinde okculuk sporunda dnemli basarilar elde etmistir.




ETKINLIK BILGI NOTU-3

THOMAS EDIiSON

Merakli kisilikte bir cocuktum ve daha 10 yasindayken fizik ve kimya kitaplarinin igerisinde buldum
kendimi. Sonra kimya bilimi Uzerine yogunlastm. Evimizin bodrum katini kicik bir kimya laboratuvarina
dénustirdim. Elekirik akimi elde etme Uzerinde arastirmalar ve denemeler yaptim. Hayatim boyunca farkli
atélyelerde bu ¢alismalarimi sirdirdim. Telgrafi, gramofon ve elekirik ampulini gelistirdim. Edison Electric
Company adinda kendi sirketimi kurdum.

Tém bu basarilarimi, sizin yaslarinizda farkina vardigim sayisal yetenegimin bana kazandirdig

fizik ve kimya derslerindeki basarilarima borgluyum.

KAYNAK:

https://www.rehberlikservisim.com/2018/01/thomas-edisonun-basari-oykusu/

AZIZ SANCAR

Heniz bes yasindayken okuma yazma égrendim. Géz-el koordinasyonum iyi oldugu icin iyi futbol
oynuyordum. Cok iyi kaleciydim, bir sire futbolcu olma hayalleri kurdum. Derslerimde hep cok basariliy-
dim. Liseyi birincilikle bitirdim. Fizik, kimya, matematik derslerini hizli ve kolaylikla 6grenebiliyordum. Bu
sebeple futbolcu olmaktan vazgecip hp fakiltesinde okumayi hedefledim. Tip fakiltesini de birincilikle bitir-
dim. Lisedeyken farkina vardigim kimya dersine olan yetenegim sayesinde meslek hayatimda da biyokimya
alanina yéneldim. Bu alanda yiritmis oldugum ¢alismalarim sonucunda 2015 Nobel Kimya Odilinin
sahibi oldum.

Sayisal yetenegim de (fiizik, kimya, matematik derslerim) cok iyiydi. Liseyi bitirirken sayisal yetene-

gimle bir meslek edinmeyi tercih eftim ve doktor oldum. Bu tercihim sonucunda mutlu ve basariliyim.

KAYNAK:
https://bilimakademisi.org/wp-content/uploads/2015/10/Aziz-Sancar.pdf

https://serkanbolat.com/2016/06/08/aziz-sancar
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YETENEK CEMBERLERI-I

Kariyer

Kariyer Hazirlig:

Derslerin etkinliklerini yetenekleriyle iliskilendirir./28.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

B

Yapishrici/bant
Kutu/torba
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

Etkinlik Bilgi Notu-1'i gézden gegiriniz.
Etkinlik Bilgi Notu-2'yi gézden gegiriniz.

Calisma Yapragi-1'de yer alan ders etkinlikleri satir cizgilerinden kesilir ve
bir kutunun icine koyulur.

Uygulayici tarafindan tam bir fon kartonu izerine Calisma Yapragi-2'deki
gibi dort biyuk ¢ember cizilir ve tahtaya yapistirilir.

Uygulayici tarafindan “Sizlerle daha énce sézel yetenek, sayisal yetenek,
sekiluzay yetenegi ve gézel koordinasyonu olmak izere dért yetenek tiri
ile ilgili konusmustuk. Bu yetenek tirlerinin neler anlattigini kimler séylemek
ister2” aciklamasi yapilir ve yéneltilen soru ile ilgili paylasimda bulunmak
isteyen Sgrenciler dinlenir, eksik kalan bilgiler Etkinlik Bilgi Notu-2'den
yararlanilarak uygulayici tarafindan tamamlanir.

Uygulayici “Simdi de sizlerle derslerde yapmis oldugumuz etkinlikler ve
onlarin yeteneklerle olan iliskileri izerine iki haftalik sirecte konusacagiz.
Secmeli dersler disindaki derslerimizin bir kismini bu hafta, kalanini da
gelecek hafta konusacagiz. Tirkce, matematik, fen bilimleri, din kiltiri ve
ahlak bilgisi bu hafta yeteneklerle iliskisi izerine konusacagimiz dersler.”
aciklamasinda bulunur.

Daha &nce satir gizgilerinden kesilerek karisik hélde hazirlanmis olan
Calisma Yapragi-1'deki etkinlikler uygulayici tarafindan kutuya konarak
hazirlanir. Ogrencilerden her birinin bir etkinlik k&gidini cekmesi istenir.
Uygulayici tarafindan “Sizlere vermis oldugum ders etkinliklerinin yaninda
iki bos kutucuk gériyorsunuz. Simdi sizler ilk olarak birinci kutucuga ilgili
oldugu dersin adini yaziniz. Simdilik ikinci kutucuk bos kalacak. Yazmaya
baslayabilirsiniz.” agiklamasi yapilir.
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4. Ogrencilere “Sirasiyla ders adlarini yazmis oldugumuz kégitlari katlayarak
kutuya atalim.” denir ve etkinlikler kutunun icinde karistirilir. “Simdi sizler
yine birer kégit cekeceksiniz ve sectiginiz kégitta yazili olan kazanimin
hangi yetenek alanlari ile iliskili olabilecegini disineceksiniz. Bir etkinlik
sadece bir yetenek alani ile iliskili olabilecegi gibi, birden fazla yetenek
alani ile de iliskili olabilir. Hangi yetenek alani/alanlari ile iliskili oldugunu
disiniyorsaniz ikinci kutucuklara yaziniz.” agiklamasi yapilir.

5. Sire¢ tamamlandiginda égrencilerden sinifa dénmeleri istenir.

6. Uygulayici tarafindan daha énce hazirlanan ve tahtaya yapistirilan yetenek
cemberleri gosterilir ve “Sizler simdi hazirladigim yetenek cemberlerini
gériyorsunuz. Bu cemberler dért yetenek alanini temsil ediyor. Sira ile
kagitlarinizda yazan etkinligi, ders adlarinizi okuyunuz ve hangi yetenek
alani ile iliskilendirdiyseniz etkinliginizi tahtada ilgili yere yapistiriniz.

Sireg Ders etkinliginiz birden fazla yetenek alani ile iliskili ise kégidinizi ilgili
(Uygulama yetenek alanlarini kapsayacak sekilde yapistiriniz.” szleriyle etkinlik sireci
Basamaklari): agiklanir.

7. Gonullo dgrencilerden biri secilerek sirec baslatilir. Ogrencilerin vermis
oldugu yanitlar Etkinlik Bilgi Notu-1'den takip edilir ve dgrenci tarafindan
yanlis cevap verilirse 6grenci dogru cevabi bulmasi icin uygulayici tarafindan
desteklenir.

8. Tum ders etkinlik k&gitlar bitene kadar sire¢ devam ettirilir.

9. Kazanim sorulari sorulur ve gonilli égrencilerden paylasimlari alinarak
etkinlik sonlandirilir:

e Konustugumuz derslerden en ¢ok hangi ders ya da derslerin
etkinliklerinde basarili oldugunuzu disiniyorsunuz?

e Ders etkinliklerini daha ¢ok hangi yetenek ya da yetenek alanlari ile
iliskilendirdiniz®

Kazanimin

Degerlendirilmesi: 1. Kazanim degerlendirme gelecek hafta yapilacakhr.

1. Hoazirlanan yetenek cemberleri fon kartonu ders sonunda Gzerinde bulunan ders
etkinlikleri ile birlikte sinif panosuna asilir ve uygulayici 6grencilere etkinlige bir
sonraki derste devam edeceklerini aciklar.

2. Etkinlik icinde adi gegen dersler tahtaya yazilabilir.
Uygulayiciya Not: Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
biytilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek stre verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen/akran destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Seyma BAYRAM




Ders Etkinligi

Yetenek

Ders

Dinlediklerinin/izlediklerinin ana fikrini belirleme

Konusmalarinda kelimeleri anlamlarina uygun kullanma

Okudugunu anlama

Okudugu metindeki soruna ¢ézim iretme

Karikatirleri/gdrselleri yorumlayarak disincelerini ifade etme

Okudugunu/dinledigini 6zetleme

Diisiincelerini s6zlii olarak ifade etme

Dogal sayilarla dért islem yapmayi gerektiren problemleri kurma ve ¢ézme

Geometrik sekilleri zihinde canlandirma

Dikdértgen bir kutunun igini esit boyutta kiplerle doldurma

Bir grubun yas ortalamasini hesaplama

Sinifta bulunan kizlarla erkeklerin oranini bulma

Problemin ¢6ziminde dgretilenden farkli ¢6zim yollar bulma

Pergel kullanarak gember cizme

Kan gruplari arasindaki kan alisverisini agiklama

Giines sistemini zihinde canlandirma

Koku ve tat alma duyulari arasindaki iliskiyi bir deney tzerinden agiklama

Yenilenebilir enerji kaynaklari kullaniminin énemini agiklama

Bir cisme etki eden kuvvetin yonini, dogrultusunu ve buyikligint cizerek
gosterme

Deney yaparak maddelerin yogunluklarini hesaplama

Sindirime yardimci organlarin gérevlerini agiklama

Cocukluktan ergenlige geciste olusan bedensel ve ruhsal degisimi agiklayo-
bilme

Sure/dua ezberleme ve okuma

Din ve ahlakla ilgili temel kavramlar agiklama

islam dininin yasakladigi zararli aliskanliklara érnekler verme

Degerlerin toplumsal bitinlige katkisini yorumlama




YETENEK CEMBERLERI

GOZ-EL
KOORDINASYONU




ETKINLIK BILGI NOTU-1

Ders Etkinligi Yetenek Ders
Dinlediklerinin/izlediklerinin ana fikrini belirleme Sozel Tirkce
Konusmalarinda kelimeleri anlamlarina uygun kullanma Sozel Tirkce
Okudugunu anlama Sozel Tirkce
Okudugu metindeki soruna ¢ézim iretme Sozel Tirkge
Karikatirleri/gorselleri yorumlayarak disincelerini ifade etme Sézel Torkge
Okudugunu/dinledigini 6zetleme Sézel Tirkge
Diisiincelerini s6zli olarak ifade etme Sézel Tirkce
Dogal sayilarla dort islem yapmayi gerektiren problemleri kurma ve ¢6zme Sozel/Sayisal Matematik
Geometrik sekilleri zihinde canlandirma Sekil-Uzay Matematik
Dikdértgen bir kutunun igini esit boyutta kiplerle doldurma SekilUzay/Sayisal [ Matematik
Bir grubun yas ortalamasini hesaplama Sayisal Matematik
Sinifta bulunan kizlarla erkeklerin oranini bulma Sayisal Matematik
Problemin ¢éziminde dgretilenden farkli ¢ézim yollar bulma Sayisal Matematik
Pergel kullanarak cember cizme (K;62-5! Matematik

oordinasyonu
Kan gruplari arasindaki kan alisverisini agiklama Sozel Fen Bilimleri
Giines sistemini zihinde canlandirma Sozel Fen Bilimleri
Koku ve tat alma duyulari arasindaki iliskiyi bir deney Gzerinden agiklama SekilUzay Fen Bilimleri
Yenilenebilir enerji kaynaklari kullaniminin 8nemini aciklama Sézel Fen Bilimleri
Bir cisme etki eden kuvvetin yonini, dogrultusunu ve biyikligini cizerek | Goz-El Fen Bilimleri
gosterme Koordinasyonu
Deney yaparak maddelerin yogunluklarini hesaplama i?(;'rs;ln/isjﬂ Fen Bilimleri
Sindirime yardimei organlarin gérevlerini agiklama Sozel Fen Bilimleri
Cocukluktan ergenlige geciste olusan bedensel ve ruhsal degisimi aciklaya- | S6zel Fen Bilimleri
bilme
Sure/dua ezberleme ve okuma Sozel Din Kiltoro
Din ve ahlakla ilgili temel kavramlar agiklama Sozel Din Kultury
islam dininin yasakladigr zararl aliskanliklara érnekler verme Sézel Din Kiltirg
Sozel Din Kiltoro

Degerlerin toplumsal bitinlige iliskin katkisini yorumlama




ETKINLIK BILGI NOTU-2

Genel olarak dort yetenek alanindan séz edilebilir (2018, Kuzgun). Bunlar:

Sozel yetenek; sozciklerle akil yiritebilme, okudugunu anlayabilme ve disinceleri sézciklerle ifade edebil-
meyi anlatr.

Sayisal yetenek; sayilarla akil yiritebilme, problemleri ¢6zebilmeyi anlatir.

Sekil-uzay yetenegi; sekiller arasindaki benzerlikleri ve farklari gérebilme, isimleri ve sekillerin déndirildik-

leri zaman alacaklari durumlari g6z éniinde canlandirabilmeyi anlatir.

Goz-el koordinasyonu; kesme, delme gibi el ve gézin is birligi ile yapilabilecek isleri yapabilmeyi anlatr.

KAYNAK:

Kuzgun, Y. (2018). Akademik benlik kavrami élgegi el kitabi. Ankara: Nobel.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

| 6. SIN KLERI |

u 29. HAFTA l]

YETENEK CEMBERLERI-II

Kariyer

Kariyer Hazirlig:

Derslerin etkinliklerini yetenekleriyle iliskilendirir./29.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O A WD =

Yapistirici/bant
Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2

Etkinlik Bilgi Notu-1'i gézden gegiriniz.
Etkinlik Bilgi Notu-2'yi gézden gegiriniz.

Calisma Yapragi-1'de yer alan ders etkinlikleri satir gizgilerinden kesilir ve
bir kutunun icine konur.

Uygulayici “Sizlerle gecen hafta Tirkce, matematik, fen bilimleri, din kiltird
ve ahlak bilgisi dersleri icinde yer alan etkinliklerin yeteneklerle olan iliskisi
izerine konusmustuk. Bu hafta da Ingilizce, bilisim teknolojileri ve yazilim,
sosyal bilgiler derslerinin yeteneklerle olan iliskisini incelemeye devam
edecegiz.” diyerek etkinligi baslatir.

Bir dnceki hafta yapilan yetenek cemberlerini tahtaya yapistirilir.

“Gecgen hafta sizler énce kutudan ders etkinlikleri cektiniz, hangi dersle
iliskili oldugunu yazdiniz, daha sonra katlayarak kutuya attiniz ve tekrar
birer etkinlik cekerek hangi yetenek alani/alanlari ile iliskili oldugunu
yazdiniz. Daha sonra sirayla kalkarak hangi yetenek alani/alanlarini
kapsiyorsa yetenek cemberleri izerine yapistirdiniz. Ayni etkinlige bu hafta
da yeni dersler ile devam edecegiz. Simdi kdgitlarinizi kutudan aliniz ve
etkinligimize baslayalim.” agiklamasi yapilir.

Tom etkinlik kagitlari bitene kadar sirec devam ettirilir.

Uygulayici tarafindan  “Genel yeteneklerle ilgili yetenek ¢emberlerini
tamamladiniz. Simdi sizler burada saydigimiz dért genel yetenek alani
disinda &zel yeteneklerimizle ilgili dersleri disiniin. Sizce hangi dersler 6zel




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

yetenek alanlarimizla iliskilidir2” sorusu yoneltilir ve génilli dgrencilerden
paylasimlar alinir.

Mizik yetenegi, spor yetenegi ve gérsel sanatlar/resim yetenegi basliklari
tahtaya yazilir.

Daha 8nce hazirlanmis olan Calisma Yapragr2 kégitlarn cikartilir ve
dgrencilerden sirayla gelerek etkinlik kagitlarini okumalari ve ilgili yetenegi
soylemeleri istenir.

Ogrencilerden iki hafta boyunca konusulan ders etkinliklerini ve yetenekleri
diisinmeleri istenir ve sirec tartisma sorulari ile devam eder:

e Konustugumuz dersler arasinda en ¢ok hangi dersin/derslerin
etkinliklerinde basarli oldugunuzu disiniyorsunuz?

e Ders etkinliklerini daha cok hangi yetenek alanlari ile iliskilendirdiniz?2

* Ders etkinlikleri ile yetenekler arasinda iliski olmasi sizin igin ne ifade
ediyor?

“Her bireyde cesitli yetenek alanlari bulunmaktadir ve okulda verilen
derslerde bu yetenek alanlarinin hepsi ile ilgili etkinlikler yapilmasi bizlere
yeteneklerimizi kesfetme ve gelistirebilme olanagi saglar.” vurgusu ile
etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerden iki haftalik siregte konusulmayan secmeli derslerle ilgili
ders etkinliklerini yazmalari ve yetenek alani/alanlar ile iliskilendirmeleri
istenebilir.

Onceki hafta ders sonunda sinif panosuna asilan yetenek cemberleri tekrar fahtaya
yapistirilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
biyutilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin ek stre verilebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda &gretmen/akran destegi saglanabilir.

Seyma BAYRAM




Ders Etkinligi

Yetenek

Ders

Turkiye'nin kitalara gére konumunu zihninde canlandirma

Toplumsal hayatta demokrasinin énemini agiklama

Tirkiye'nin cografi dzelliklerini dikkate alarak yatinim ve pazarlama
proje dnerileri hazirlama

Sosyal bilimlerde bilimsel arastirma basamaklarini kullanarak arastirma-
lar yapma

Kaynaklarin bilingsizce tiketilmesinin canli yasamina etkilerini analiz
etme

Kelimelerin anlamlarini 6grenme

Dil yapisina uygun cimle kurabilme

Kelimeleri dogru telaffuz etme

Siber zorbaliktan korunma amaciyla alinabilecek énlemleri agiklama

Belirli bir amag icin bilgisayar programlarini kullanarak tablo olusturma

Tablo héline getirilmis verileri grafik tirlerini kullanarak gérsellestirme

Farkli isletim sistemlerini karsilastirma

Teknolojinin sosyal ve kiltirel hayata katkilarini ve risklerini tartisma

Dosyalarin saklanmasi ve dosyalara erisilmesi konusunda strateji gelistirme




g

Ders Etkinligi

Yetenek

Farkli ritmik yapidaki muzikleri seslendir

me

Enstriman ¢alma

Kendi olusturdugu ezgileri seslendirme

Ritme uygun dans etme

Gérsel sanat ¢alismasinda perspektifi kullanma

Gozleme dayali kisa ve uzun sireli gizimler yapma

Gorsel sanat calismasini olustururken farkli materyalleri ve teknikleri kullanma

Jimnastik serisi uygulama

Oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergileme

Topu potaya atabilme/hedefi vurabilme




ETKINLIK BILGI NOTU-1

Ders Etkinligi Yetenek Ders
Turkiye'nin kitalara gére konumunu zihninde canlandirma Sekil-Uzay Sosyal Bilgiler
Toplumsal hayatta demokrasinin énemini agiklama Sozel Sosyal Bilgiler
Turlfly? nin COSFCIFI dzelliklerini dikkate alarak yatinm ve pazarlama Sézel Sosyal Bilgiler
proje dnerileri hazirlama
Sosyal bilimlerde bilimsel arastirma basamaklarini kullanarak arastirma- . -
Sozel Sosyal Bilgiler
lar yapma
Kaynaklarin bilingsizce tiketilmesinin canli yasamina etkilerini analiz Sézel Sosyal Bilgiler
etme
Kelimelerin anlamlarini 6grenme Sozel ingilizce
Dil yapisina uygun cimle kurabilme Sozel ingilizce
Kelimeleri dogru telaffuz etme Sozel ingilizce
. . . . N Bilisim
Siber zorbaliktan korunma amaciyla alinabilecek énlemleri agiklama Sozel -
Teknolojileri
T e Sayisal/Goz-El Bilisim
Belirli bir amag icin bilgisayar programlarini kullanarak tablo olusturma Koordinasyonu Teknoloileri
- N g e | . . . Bilisim
Tablo héline getirilmis verileri grafik tirlerini kullanarak gérsellestirme Sekil-Uzay/Sayisal Teknolojileri
Farkli isletim sistemlerini karsilastirma Sézel Bilisim .
Teknolojileri
. _ . . N Bilisim
Teknolojinin sosyal ve kiltirel hayata katkilarini ve risklerini tartisma Sozel o
Teknolojileri
s . e .. Bilisim
Dosyalarin saklanmasi ve dosyalara erisilmesi konusunda strateji gelistirme | Sézel

Teknolojileri




ETKINLIK BILGI NOTU-2

Ders Etkinligi Yetenek
Farkli ritmik yapidaki mizikleri seslendirme Mizik
Enstriman ¢alma Miizik
Kendi olusturdugu ezgileri seslendirme Muzik
Ritme uygun dans etme Muzik

Gérsel sanat ¢alismasinda perspektifi kullanma

Goérsel Sanatlar/
Resim

Gozleme dayali kisa ve uzun sireli gizimler yapma

Goérsel Sanatlar/
Resim

Gorsel sanat calismasini olustururken farkli materyalleri ve teknikleri kullanma

Gorsel Sanatlar/
Resim

Jimnastik serisi uygulama Spor
Oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergileme Spor
Topu potaya atabilme/hedefi vurabilme Spor




u 30. HAFTA l]

| 6. SIN KLERI |

NE EKERSEN ONU BICERSIN

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Benlik Farkindalig

Kazanim/Hafta Davranislarinin kendisine ve cevresine etkilerini fark eder./30.Hafta
Sinif Dizeyi 6. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1
Arac-Gerecler 2. Etkinlik Bilgi Notu-1
3. Etkinlik Bilgi Notu-2

1. Etkinlikte yer alan Etkinlik Bilgi Notlari ve Calisma Yapragi uygulama
dncesinde okunmalidir.

Uygulayici igin

- 2. Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar cogaltilmalidir.
On Hazirlik

3. Uygulayici kendisine cicek resmi verecek 6grenciyle dnceden gérisip bunu
planlamalidir.

1. Uygulayici sinifa girdiginde daha énceden belirlenen grenci tarafindan
uygulayiciya cicek resmi takdim edilir. Uygulayici tarafindan 8grenciye
gulimsenerek ¢ok nazik oldugu ifade edilir ve tesekkir edilerek yerine
ofurmasi istenir.

2. Etkinligin amaci hakkinda bilgi verilir:

“Etkinligimizin amaci; davranislarimizin, bizi ve ¢evremizdekileri nasil
etkilediginin farkina varmakhr. Az énce arkadasiniz (cicegi veren &grencinin
ismini soyleyerek) bana bir cicek resmi verdi. Bu davranisi karsisinda ben
.. cok mutlu oldum. Ona tebessim ederek tesekkir ettim ve cok nazik oldugunu
Sureg syledim. Peki, bir de arkadasimiza soralim bakalim benim ona séylediklerim
(UY9U|0m0 karsisinda ne hissettie”

Basamaklari): .
) 3. Ogrencinin cevabi alindiktan sonra asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, olumlu davranislarimiz insanlarla iyi iliskiler kurmamizi
saglar. Olumsuz davranislarimiz ise bize ve cevremizdekilere zarar verir. Her
iki durumda da davranislarimizdan hem kendimiz hem de cevremizdekiler
etkilenir. Simdi bunu bir etkinlikle gérelim.”

4. Calisma Yapragi-1 6grencilere dagilir ve doldurmalari icin verilen sirenin
ardindan gonilli égrencilerin paylasimlari alinir.

5. Ogrencilerden, kendini ve arkadaslarini etkileyen davranislarina érnek




vermesi istenir. Ogrenciler, “Okuldaki davranislariniz sizi ve arkadaslarinizi
nasil etkiler? Buna &rnek verebilir misiniz2” gibi sorularla tesvik edilir.
Ogrencilerin érnek bulmakta zorlanmasi durumunda Etkinlik Bilgi Notu-1'de
yer alan sorular sinifa yéneltilebilir.

6. Etkilesim tamamlandiktan sonra asagidaki agiklama yapilir ve Etkinlik Bilgi
Notu-2'deki hikdye égrencilere okunur:

“Sevgili cocuklar, simdi sizlere konumuzla ilgi cok etkileyici bir hikéye
okuyacagim.”

Sireg 7. Hikayenin ardindan asagidaki tartisma sorulari ile sirece devam edilir:

(Uygulama .

Sizin de buna benzer hikéyeleriniz var mi2
Basamaklari):

e Davranislarimizin etkilerini fark etmek neden dnemlidir2

8. Gonillu dgrencilerin cevaplar alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Bu etkinligimizde, davranislarimizin bizi ve cevremizdekileri etkiledigi
farkindaligini gelistirmis olduk. Cevremizdekilere olumlu davranmayi tercih
edersek olumlu tepkiler aliriz ve olumlu etkileniriz. BSylece mutlu, 6z givenli,
saygi duyulan bireyler olmayi tercih etmis oluruz. Olumsuz davranirsak
olumsuz tepkiler aliriz ve olumsuz etkileniriz. Bu durum karsisinda da mutsuz,
ofkeli, yalniz, 6z giivensiz bireyler olmayi tercih etmis oluruz.”

1. Ogrencilerden, GULUMSEME hikayesini aileleriyle paylasmalari istenir.

Kazanimin 5

» - . Bu etkinlikte kazandiklarini ginlik hayatlarinda kullanmalari ve etkilerini
Degerlendirilmesi:

gozlemeleri istenir. Eger isterlerse bu goézlemlerini zaman zaman sinifla
paylasabilecekleri sdylenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma Yapragr1 daoha biytk puntoda ya da Braille yozi ile hazirlanarak
materyalde uyarlama yapilabilir.

2. Calisma Yapragi-1'in tamamlanmasi sirasinda égretmen &grencilere bireysel olarak

UygU|OYICIya Not: rehberlik ederek destek sunabilir.

3. Calisma Yapragr-1'in tamamlanmasi icin ek sire verilerek dgrenme sireci
farklilastinlabilir.

4. Calisma Yapragr-1'de yer alan iki senaryonun cevaplanmasi yerine bir tanesinin
cevaplanmasi istenerek etkinlik basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Ferah AKAYDIN




Ornek Durum-1

Ornek Durum-2

Sokakta yirirken yerde bir ¢anta buldun. Cantay:

emniyete teslim ederek sahibinin
dimer oldun.

bulunmasina yar-

Sinifta bir arkadasina lakap taktin. Onceleri saka
amagh bunu yaparken artik tim sinif arkadaslarin,
dgrenciye o lakapla seslenmeye basladi. Kontrolden
ctkan bu durum karsisinda sen ve arkadasin cok zor
durumda kaldiniz.

Bu davranisin SENI nasil Bu davranisin

etkiler? CAN

TANIN SAHIBINI
nasil etkiler?

Bu davranisin SENI nasil Bu davranisin
etkiler? ARKADASINI nasil etkiler2




ETKINLIK BILGI NOTU-1

1. Okulda, lavabo ve tuvaleti pis ya da temiz birakirsan bu durum, seni ve cevrendekileri nasil etkiler?
“Okulda lavabo ve tuvaletleri temiz birakirsan temiz bulursun. Eger pis birakirsan pis bulursun.
Sabun, tuvalet k&gidi gibi malzemeleri 6zenli kullanirsan hem okulun bitcesine ve diger égrencilerin de

yararlanmasina katki saglamis olursun hem de tekrar ihtiyacin oldugunda onlari yerinde bulabilirsin.”

2. Ders arag gereclerini 6zenle kullanirsan bu durum seni ve cevrendekileri nasil etkiler2
“Ders arag gereclerini 6zenle kullanirsan esyalarin zarar gérmez. Ayrica israf etmemis olursun.

Bdylece aile bitceni ve dogayi da korumus olursun.”

3. Ogretmenini derste dikkatli dinlersen seni ve cevrendekileri nasil etkiler?

“Derste dgretmeni dikkatli dinlersen hem dersin huzurunu korumus olursun hem de dersi daha iyi

anlarsin. Bdylece kendine ve cevrene zarar vermeyen, sevilen, sayilan ve basarili biri olursun.”




ETKINLIK BILGI NOTU-2

GULUMSEME

Kictk kiz, Uzgin gérinen yabanciya gilimsedi. Adam kendini daha iyi hissetti. Gegmiste bir
arkadasinin ona yapmis oldugu iyiligi animsadi ve ona bir tesekkir mektubu yazdi. Bu mektup arkadasinin
o kadar hosuna gitti ki yemek yedigi lokantaya iyi bir bahsis birakti. Bu bahsisin miktarina sasiran garson
paranin bir kismini yolda gérdigi bir fakire verdi. Adam ¢ok sevindi ¢inki iki gindir ach, agzina bir lokma
bile koymamish. Yemegini bitirdikten sonra, kaldigi izbe odaya gitmek Gzere yola koyuldu. (O sirada basina
bir felaket geleceginden haberi bile yoktu.) Yolda soguktan titreyen bir képek yavrusuna rastladi ve onu alip

eve gotirdi. Soguk firinadan kurtulup basini sokacak bir yer buldugu icin képekgik cok mutluydu. O gece

evde yangin cikh. Képek yavrusu havlamaya basladi. Bitin ev halkini uyandirana kadar havladi ve baylece

yangindan herkes kurtuldu. Bunlarin hepsinin nedeni bir kurusa bile mal olmayan bir GULUMSEME idi.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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DEGISIM ZAMANI

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi iliskiler

Kendini tanimlayan &zelliklerin degisebilir oldugunu fark eder./31.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu
Ogrenci sayisi kadar kiicik kagit
Poset, kutu veya kalem kutusu benzeri bir materyal

Ogrenci sayisi kadar kiiciltilmis A4 kagidi hazirlanir. (A4 kagidini 4
kez kiciltigimizde 16 tane ké&git olacakhr, etkinlikte istenen boyut icin
yeterlidir.)

Poset veya bir kutu hazir bulundurulur.

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

Ogrencilere “Sevgili &grenciler, kendinizi en iyi tanimlayabileceginiz
kisilik &zelliklerinizi disinmenizi istiyorum.” yonergesi okunur ve 5 dakika
disinme suresi verilir. (Ogrencilere yardimer olmak amaciyla “Etkinlik Bilgi
Notu” okunur.)

Dusincelerini paylasmak isteyenlerden paylasimlari alinir; olumlu ya da
olumsuz ifadeler, elestirmeden kabul edilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir ve grencilere disinmeleri
icin sire verilir:

“Kisilik 6zellikleri bizi biz yapan, diger insanlardan ayiran ézelliklerdir.
Bu ézellikler kisiden kisiye degisiklik gésterebilir. Hatta bazen yillar icinde,
ayni kiside bile degisiklik gosterebilir. Simdi sizden birkag yil éncesini
disinmenizi istiyorum. O zaman var olan ama simdi degisen ézelliklerinizi
hatirlamaya calisin.”

Ozellikleri bulmakta zorlanan dgrenciler olursa onlara su sekilde agiklama

‘ yapilir:

“Cocuklar, bazen biz fark etmesek de aile bireylerimiz veya arkadaslarimiz
bizdeki bu degisimi daha kolay fark edebilirler. Onlari hatirlamaya ¢alisin.
Ornegin birkac yil énce sinirli ve gabuk &fkelenen biriyken artik daha sakin

kalabilmek gibi.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

5. Ogrencilerin her birine kiigik kagitlar verilir ve degisim gosteren 6zelliklerini
ve bu 6zelliklerde nasil bir degisiklik oldugunu yazmalari istenir.

6. Ogrenciler cevaplarini yazdiktan sonra, her birinin kagitlar kutuya atmalari
saglanir.

7. Daha sonra gonilli égrencilerden sirayla birer kagit cekmeleri ve buradaki
degisimi sesli sekilde okuyarak bu degisime yonelik goruslerini ifade etmeleri
istenir.

8. Paylasimlarin ardindan tim sinifa asagidaki tartisma sorulari yoneltilir:

® Arkadaslarinizin  yazdiklar  kisilik 6zelliklerinden zaman icinde
degismeyecegini disindukleriniz var mi2 Neden?

e Eger kisilik ozelliklerimizin degismesi mimkin olmasaydi neler
yasardik?

9. Gonilla dgrencilerin cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Evet cocuklar, kisilik Szellikleri biyimenin, insanlarla iletisime girmenin,
yasantilarin, bazen hedeflerin, bazen de érnek alinan insanlarin etkisiyle
zamanla degisime uvgrayabilir. Bizi biz yapan sey kisilik 6zelliklerimiz kadar
bu kisilik 6zelliklerimizin de degisebilir olmasidir.”

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin degisen kisilik ozelliklerini yazmalari sirasinda égretmen bireysel
olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

2. Ogrencilerin degisen kisilik 5zelliklerini yazarak tamamlamalar icin ek sire verilerek
dgrenme sireci farklilashnlabilir.

3. Ogretmen kendisinin degisen bir kisilik 6zelligini drek verip égrencilere model
olarak etkinlik stirecini farklilastirabilir.

Sukran CELIK




ETKINLIK BILGI NOTU

Kisilik 6zellikleri, ailelerimizden kaliim yoluyla bize gegen 6zelliklerin gevreyle etkilesimi sonucunda
olusan, bizi biz yapan temel 6zelliklerimizdir. Diger insanlardan farkliliklarimiz olsa da bazen benzer
6zelliklere de sahip olabiliriz. Ornek verecek olursak; umursamaz olmak, titiz olmak, duyarli olmak, cémert
olmak, cimri olmak, caliskan olmak, sabirli olmak, rahat olmak, hareketli olmak, kararl olmak, kararsiz olmak,
tuttugunu koparmak, korkak olmak, cesur olmak, dirist olmak, girisken olmak, barisci olmak, yardimsever

olmak, duygusal olmak gibi.

Sizler de kendinizde fark ettiginiz kisilik dzelliklerinizi bulmaya ¢alisin. Bazen sizler bunun farkinda

olmazsiniz ancak cevrenizdeki insanlar size bunu ifade edebilir. Annenizin size kullandigi “Odani sirekli

derli toplu tutmani seviyorum.” cimlesi aslinda sizin dizenli biri oldugunuz anlamina gelir.




u 32. HAFTA l]

| 6. SIN KLERI |

RENKLERIN DiLi

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Kisiler Arasi iliskiler

insanlarin farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasinin kisiler arasi iliskilere zenginlik

Kazanim/Hafta katacagini bilir./32.Hafta

Sinif Dizeyi 6. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi
2. Pastel boyalar
Arag-Geregler 3. Tahta kalemi
4. Hamur yapistirici ya da bant
Uygulayici Icin 1. Ogrencilere etkinlikten en az bir gin énce, etkinligin yapilacagi gin pastel
On Hazirhk boyalarini getirmeleri hatirlahlir.

1. Asagidaki aciklama ile etkinlige giris yapilir:

“Sevgili cocuklar, gecen hafta hatirlarsaniz kisilik &zelliklerimiz (zerine
konusmustuk. Bu hafta da benzer bir konu hakkinda bir etkinlik yapacagiz
ama bu hafta oldukga renkli olacak. Haydi baslayalim.”

2. Ogrencilere A4 ké&gitlarindan birer adet verilerek asagidaki agiklama
yapilir. Ogrenciler resimlerini yaparken tahta kalemi ile tahta ortadan ikiye
bolunr.

“Her birimizin birbiriyle cok fazla ortak ézelligi var. Mesela sac renkleri,

géz renkleri birbiriyle ayni olan bircok arkadasiniz var. Hatta boylari,
Sirec kilolari ayni olan arkadaslarimiz da var. Bu ézelliklerden birisi  de
(Uygulama cinsiyetlerimiz. Simdi kiz 8grencilerin sadece kahverengi, erkek égrencilerin

ise sadece siyah boyalarini kullanarak iclerinden geldigi gibi soyut resimler
yapmalarini istiyorum. Resmi yalnizca k&gidin yarisina yapacaksiniz o
nedenle kégitlarinizi ikiye katlayin. Biraz hizli olun, ¢inkid sizden ¢cok gizel
bir resim daha isteyecegim.”

Basamaklari):

3. Ogrencilerin resimleri tamamlandiktan sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Az énce konustugumuz gibi bazi ézelliklerimiz siyah ve kahverengi gibi
birbirine yakin renkler gibi benzerken kisilik &zelliklerimizi birbirinden ¢ok
farkli ve rengérenk olabilir. Simdi her biriniz sizi en iyi tanimlayan kisilik
6zelliklerinden 3 tanesini disiinin ve her biri icin o 6zelligi anlatan birer
renk belirleyin. Sonra kégidinizin diger yarisina bu renkleri kullanarak bir
soyut resim daha yapin.”




4. Resimler tamamlandiktan sonra génilli égrencilerden resimlerdeki renklerin
hangi kisilik dzelliklerini temsil ettikleri ve neden o renk olduklarina iliskin
paylasimda bulunmalari ve paylasimlarindan sonra resimlerini ikiye bolerek
cinsiyetlerini belirten resmi tahtadaki cizginin soluna, kisilik &zelliklerini
belirten resmi ise tahtanin sagina yapistirmalari istenir.

5. Gonilli égrencilerin agiklamalarini yapip resimlerini yapistirmalarindan
sonra tim siniftan ayni sekilde resimlerini yapistirmalari istenir.

6. Daha sonra sinifa asagidaki tartisma sorulari yéneltilir:

* Tahtanin hangi tarafi daha renklig Sizce neden?

Sirec
(Uygulama * Bu renk zenginligine sebep olan sey nedir?

Basamaklari): .

Bu zenginlik iliskilerimize neler kazandirir2

7. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile etkinlik
sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, sizlerin de gérdigi gibi bazi ézelliklerimiz séz konusu
oldugunda oldukca benzer bir sinifken séz konusu kisilik Szellikleri
oldugunda oldukca zengin ve rengdrengiz. Bu zenginlik sayesinde kisiler
arasi iliskilerimizde de bircok rengi ayni anda gérebiliyoruz. Eger bu kisilik
ézelliklerimiz olmasaydi diinyamiz sadece kahverengi ve siyahtan ibaret
olacakken sizlerin her birinizin &zellikleri sayesinde rengérenk bir dinyaya
sahibiz. Sizi farkhliklarinizla birlikte cok seviyorum.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:
Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Ogrencilerin resim efkinligini tamamlamasi icin ek sire verilerek égrenme streci

Uygulayiciya Not: farklilastinlabilir.

2. Ogrencilere verilen yonergeler kelime sayisi, kelime zorlugu veya yabancilign (soyut
resim vb.) g6z dniinde bulundurularak basitlestirilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sikran CELIK




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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CABALARSAM OLUR

Kariyer

Kariyer Farkindalig

Calisarak bir sey iretmenin sorumlulugunu alir./33.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

O~ wD>N =

Tuvalet kagidi rulosu/karton
2 farkh renk karton

Yapistirici
Makas

Kuru boya kalemleri

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar ¢ogalhlir.

Ogrencilere, “Degerli égrenciler en son ne zaman bir irin irettiniz, bir
cicek yetistirdiniz veya bir hediye hazirladinizg” sorusu sorularak etkinlige

giris yapilir.

Gonilli 6grencilerin cevaplari alindiktan sonra uygulayici tarafindan su
agiklama yapilir:

“Cabalarimiz sonucu bir Griin Gretmek hepimize keyif verir. Bir irin ortaya
koyarken é&ncelikle fikrimizi tasarlariz, fikir asamasi icin beyin firtinasi
gibi yéntemler kullaniriz. Urin gelistirmek icin bazi lcitler belirleriz. Bu
Sleitler Grind hazirlarken hangi malzemeleri kullanacagimiz, kimlerden
yararlanacagimiza iliskin sorulardir. Ardindan ortaya koyacagimiz drin igin
gerekli sorumluluklari istleniriz. Uriinii nerede ve ne amacla kullanacagimizi
belirler ve yapim asamasina baslariz. Sorumluluk Ustlenip caba gésterip
drettigimiz drinlerin yaninda diger insanlarin yarari icin ortaya koydugumuz
emekler de birer irindir. Bugin yapacagimiz etkinlikte ise bir sey iretmenin
sorumlulugunu alarak bir kalemlik yapacagiz.”

Aciklamanin ardindan &grencilerden getirmeleri istenen tuvalet kagidi
rulosunu/kartonu ¢ikarmalari ve siralarina koymalari séylenir.

Tuvalet kégidi rulosu getiren 6grencilerden renkli karton ile rulonun etrafini
kaplamalari, tuvalet kagidi rulosu yerine karton getiren 6grencilerden de




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

kartonu iki ucundan birlestirerek silindir haline getirmeleri istenir. Ardindan
kalemligin alt tabanini yapmak icin kartondan daire seklinde bir par¢a
keserek silindirin/tuvalet kégidi rulosunun altina yapistirmalar gerektigi
soylenir.

Kalemligin yapiminin ardindan égrencilerden susleme icin diger renkli
kartona kuru boya kalemlerini kullanarak bir agag resmi gizmeleri istenir.
Cizimler yapildiktan sonra kesilen agag¢ resmini silindirin/tuvalet k&gidi
rulosunun etrafina yapistiriciyla yapistirmalari gerektigi agiklanir.

Tom kalemlikler bittikten sonra herkesin kendi Urettigi kalemligi 6gretmen
masasina getirerek sergilemesi istenir.

Gonillo égrencilerden etkinlik sirecine ve Urettikleri kalemliklere iliskin
paylasimlar alinir.

Asagidaki tartisma sorulariyla etkilesim strdirilur:

e Etkinlik boyunca Ustlendiginiz sorumlulukla bir Grin ortaya ¢ikarmak
size neler hissettirdi?

e Sizce hig kimse sorumluluklarini Ustlenmeyip gérevlerini yerine
getirmezse nasil bir yasam hékim olur?

e Kendimize, ev-aile yasamimiza, okulumuza, toplumumuza karsi
sorumluluklarimiz nelerdir2

® Caba harcayarak bir kalemlik Grettiniz, bir Griin ortaya koymanin size
hissettirdigi duygular neler oldu?

e Fikinlik siresince kendinize iliskin fark ettikleriniz oldu mu2 Bu
farkindaliklarinizi yasama tasima konusundaki planlariniz nelerdire

Uygulayici tarafindan su agiklamayla etkinlik sonlandirilir:

“Evet, cocuklar! Bugiinki etkinlikte hepimiz bir irin ortaya koymanin keyfini
yasadik. Cevremizde de gérdigimiz her sey tipki kalemligi yaparken
oldugu gibi bir ¢aba ve emek sonucu ortaya ¢cikmis olan irinlerdir.
Oturdugumuz siralar, yazi yazdigimiz tahtalar, Sgrenci olarak sizlerin
okulda bulunarak derslere katilmaniz ve verilen 5devleri yapmaniz, égretmen
olarak bizlerin size &grettikleri, ciffcilerin emekleriyle ortaya cikan sebze
ve meyveler, ailemizin gecinmek icin calismasi gibi her sey bir sorumluluk
ustlenip calisilarak ortaya konmustur. Hepimiz tim bunlarin farkinda olarak
yasamimizi planlamali ve sorumluluklarimizi yerine getirmeliyiz.”

Ogrencilerden evlerinde bulunan atik/geri déniisim malzemelerini kullanarak
aileleriyle birlikte evde kullanabilecekleri bir nesne/malzeme/esya Gretmeleri
ve Calisma Yapragi-1 daglarak Gretme sirecine iliskin deneyim ve
gézlemlerini ilgili basliklara yazmalari istenebilir. Uriin iretmek ve Calisma
Yapragdr-1'i doldurmak igin égrencilere 1 hafta sire verilir.




1. Uygulayici tarafindan 1 hafta 6ncesinden égrencilere duyuru yapilarak tuvalet kagidi
rulosu, 2 farkli renk karton, makas, yapistirici, kuru boya kalemleri gefirmeleri istenir.
Kalemlik ana malzemesi olan tuvalet kégidi rulosunu getiremeyecek &grencilerin
rulo yerine karton getirebilecegi sdylenir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;
Uygulayiciya Not:
1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
buyutilerek materyal destegi saglanabilir.
2. Kalemlik yapimi sirasinda akran/6gretmen destegi sunulabilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sevgi GOK




URUN SERUVENIM
Uriiniiniizii ortaya koyduktan sonra asagidaki baslklar doldurun.

1. Uriiniiniizi ortaya koymadan énce aklinizdaki tasarim fikri nasildie Uriin gelistirme
dlcitleriniz ve tasarim planiniz neydi?2

3. Uriiniinizi ortaya koyarken hangi cabayi gésterdinizé Hangi sorumluluklars
aldinize

5. Sorumluluk Ustlenip, ¢aba gésterip ailenizin kullanimina agik islevsel bir Grin
urettiniz. Bunun sonucunda duygulariniz nelerdire Paylasabilir misiniz?2
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KENDI SECIMIM

Gelisim Alani Kariyer

Yeterlik Alani Kariyer Farkindalig

Kazanim/Hafta Kendi ilgileri ile mesleklerin 6zelliklerini iliskilendirir./34.Hafta
Sinif Dizeyi 6. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag:-1
Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
3. Etkinlik Bilgi Notu

Uygulayici ic;in 1. Calisma Yapragi-2 sinif mevcudu kadar ¢ogalhlir.

On Hazirlik 2. Sinif cember dizeninde oturacak sekilde ayarlanir.

1. “Degerli &grenciler hepimizin ilgi alani farkhdir. Bu farkhliklar okul
yasantimizda oldugu gibi is yasantimizda da gérilir. Gegtigimiz haftalarda
ilgilerden bahsetmistik. Her birimiz kendi ilgi alanlarimizi kesfetmistik. Bu
haftaki etkinligimizde kendi ilgi alanlarimizin secmeyi disindigimiz
mesleklerle iliskili olup olmadigini inceleyecegiz.” agiklamasi ile etkinlige

giris yapilr.

2. Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 tahtaya yansitilir/asilir/elle yazilir.
Ardindan 8grencilerin Calisma Yapragi-2'yi doldururken bu gérselden
yararlanabilecekleri agiklanir.

Sireg 3. Dahaénceden 6grenci sayisi kadar cogaltilan Calisma Yapragi-2 égrencilere
(Uygulama dagiilir.  Calisma Yapragi-2'nin  “ilgilerim”  bashgina daha 6nceki
quqmqqun); etkinliklerde fark ettikleri ilgilerinden 5 tanesini yazmalari, “Mesleklerim”

basligina ise segmeyi disindigu mesleklerden 3 tanesini yazmalari istenir.

4. Yazma islemi tamamlandiktan sonra uvygulayici tarafindan sinifta en az 2
ayni meslegi yazan dgrenciler gruplandirlir. Sinif icerisinde ayni meslegi
secen ortak égrenci yoksa bu égrenciler kendi aralarinda gruplandirilir.

5. “iigilerim” ve “Mesleklerim” bashgina yazma islemi tamamlandiktan sonra
uygulayici tarafindan su agiklama yapilir:

“Evet, hepiniz ilgilerinizi ve se¢cmeyi disindiginiz meslekleri yazdiniz.
Simdi sizlerden istedigim ‘Meslegimin Ozellikleri’ bashgini doldurmaniz.




6.
7.
8.
9.

Sirec

(Uygulama

Basamaklari):
10.
11.
12.

Mesleklerin &zelliklerine su &rnekleri verebilirim. Mesela égretmen, doktor
olan kisiler insanlarla calisirken, mihendisler makinelerle calisir veya bir tur
rehberinin iletisimi gi¢li olmali, seyahat etmeye engel durumu olmamaliyken,
bir mimarin ofis ortaminda ¢alismaya istekli olmasi gerekir. Deneysel
arastirmalar yapan bilim insanlari laboratuvar ortaminda deney aletleriyle
calisirken, ziraatla ugrasan ciftciler acik alanda, tarlalarda tarim aletleriyle
calisir. Calisma ortami kadar mesleklerin baska ézellikleri de vardir. Bunlar
calisma saatleri, Gcret, statd, is bulma olanagi olarak siralanabilir.”

Aciklamanin - ardindan grup Uyelerinin  yazmis olduklar mesleklere
ait &zellikleri tartisma yoluyla belirlemeleri ve Calisma Yapragi-2'nin
“Meslegimin Ozellikleri” basligina yazmalari istenir.

Eger sinifta ortak meslek yazmayan égrencilerin oldugu grup varsa, bu grup
tek tek yazmis olduklari mesleklere ait &zelikleri tartisarak belirleyecek ve
Calisma Yapragi-2'nin “Meslegimin Ozellikleri” bashgina yazacaktir.

Yazma islemi icin 10 dakika sire verilir.

Yazma isleminin tamamlanmasindan sonra uygulayici tarafindan grup
calismasinin sona erdigi ve bireysel calismaya devam edilecegi sdylenir.
Ardindan ortak olarak yazilmayan mesleklere iliskin 6zelliklerin grencilerin
kendileri tarafindan bireysel olarak yazilacagi agiklanir. Sonrasinda
égrencilerin yazmis olduklari mesleklerin &zellikleriyle kendi ilgi alanlarindan
hangilerinin iliskili oldugunu fark edip ilgi alanlarini o meslekle eslestirmeleri
istenir. Ardindan eslesen mesleklerde calishklarini hayal etmeleri istenir ve
bunun sonunda kendilerini nasil hissettikleri sorulur.

Gonilli 6grencilerden etkinlik sirecine ve hayallerine iliskin paylasimlari
alinir.

Tarhsma sorulariyla etkilesim devam ettirilir:
e Etkinlik boyunca hissettikleriniz, dusindukleriniz neler oldu?
e llgiler neden 6nemlidir?
®  Meslek dzelliklerini bilmenin size nasil bir katkisi olur?

* Sadece meslek &zelliklerine gére bir meslege yonelmek sizce yeterli
midire

Asagidaki yonerge verilerek etkinlik sonlandirilir:

“Gordigimiz gibi ilgilerimiz bizleri adim adim sececedimiz meslege
gétirmektedir. Kendimizi tanimak, ilgilerimizin farkinda olmak ileride
yapacagimiz meslekten aldigimiz doyumu ve basariyi etkileyecektir.
Unutulmamalidir ki ilgilerimiz yasimiza, cevremize, akademik basarimiza
gbre zamanla degisebilir. Kariyer planlamasi yaparken ilgilerimizi de géz
énine almali ve ilgilerimizin istedigimiz meslegin &zellikleriyle uygun olup
olmadigina da bakmaliyiz.”




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1. Ogrencilerden ilgilerin  ve meslek &zelliklerinin  birbirinden  ayn
degerlendirilmesinin sonuclarinin aileyle tartisiimasi istenebilir.

2. Ogrencilerden istedikleri mesleklerin ézelliklerini farkli bilgi kaynaklarindan
arastirmalari ve arastrma sonuglarini 1 hafta sonra sinifla paylasmalari
istenebilir.

1. Calisma Yapragr1 etkinlik oncesinde tahtaya yansitilir. Yansitmanin mimkin
olmadigi durumlarda uygulayici yaziy: tahtaya asar/elle yazar.

2. Ogrencilerin ilgiler hakkinda sorusu olursa Etkinlik Bilgi Notundan yararlanilarak
agiklama yapilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
buyutilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Ogrencinin ilgi alanlan ve mesleklerle ilgili esleme yapilirken 6gretmen destegi
sunulabilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Sevgi GOK




AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLCEGi iLGILER-MESLEKLER*

1. FEN BILIMLERI iLGiSi:
Tip, Veterinerlik, Mihendislik

2. SOSYAL BILIMLER iLGiSi: _
Hukuk, Siyaset Bilimi, Sosyoloji, Tarih, Psikoloji, llahiyat

3. ZIRAAT iLGiSi: 3
Veterinerlik, Ziraat ve Orman Mihendisligi, Su Uriinleri, Bahge ve Tarla Bitkileri, Balikgilk, Hayvancilik

4. MEKANIK iLGI: ,
Makine, Elektrik-Elekironik Mihendisligi, Bilgisayar Mihendisligi, Gemi Insaah, Ucak Mihendisligi, Tekstil Mihen-
disligi, Teknik Egitim Fakiltesi

5. IKNA ILGiSi: . ) .
Yazarhk, Gazetecilik, Diplomatlik, Yoneticilik, Isletmecilik, Din Gorevlisi, Ogretmenlik, Avukatlik, Halkla Iliskiler,
Sigortacilik, Sinema-TV

6. TICARET iLGiSi:
Pazarlama ve Reklamailik

7. EDEBIYAT iLGiSi:
Edebiyat, Diller Filoloji, Basin-Yayin, Gazetecilik, Yazarlk, Sairlik

8. YABANCI DL iLGiSi: )
Tercimanlik, Turist Rehberligi, Yabanci Dil Ogretmenligi

9. GUZEL SANATLAR iLGiSi:
Giizel Sanatlar Fakiltesi

10. MUZIK iLGiSi:
Konservatuarlar

11. SOSYAL YARDIM iLGisi: 3 3
Tip, Psikoloji, Sosyal Hizmetler, Hemsirelik, Psikolojik Danismanlik, Ozel Egitim Ogretmenligi

12. i$ AYRINTILARI iLGISi: . .
Muhasebe, Sekreterlik, Isletme, Iktisat, Maliye, Istatistik, Mimarlik, Tasarim ve Cizim, Haritacilik, Kitiphanecilik,
Arsivcilik
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1. Meslegimin Ozellikleri




ETKINLIK BILGI NOTU*

1. FEN BILIMLERI iLGiSi:
Fen bilimleri ile ilgili konulari 6grenmeye ve fen konulari Gzerinde ¢alismaya istekli olma.

2. SOSYAL BILIMLER iLGiSi:
Sosyal bilim alani ile ilgili konulari 3grenmeye ve bu konular Gzerinde ¢alismaya istekli olma.

3. ZIRAAT iLGiS:
Bitki meyve, sebze, tahil ve/veya hayvan yetistirmekten Gretmekten hoslanma.

4. MEKANIK iLGi:

Alet ve makineleri calistirmaktan ve onarmaktan hoslanma.

5. IKNA ILGiSi:
Duygu ve disinceleri baskalarina iletmekten ve onlari etkilemekten hoslanma.

6. TICARET iLGisi:
Alim satim isleri ile ugrasma, ticaret yolu ile kér elde etme, bir mali misteriye tanitma ve satma gibi faaliyetlerden
hoslanma.

7. EDEBIYAT iLGiSi:

Akici konusabilme ve yazabilme, edebi eserleri incelemekten ve edebi eser Gretmekten hoslanma.

8. YABANCI DL iLGiSi:
Yabanci dil 3grenmeye istekli olma ve dgrenebilme.

9. GUZEL SANATLAR iLGiSi:
Resim, heykel, el sanatlari vb. sanat Grinleri yaratmaktan, mevcut eserleri incelemekten hoslanma.

10. MUZIK iLGiSi:
Mizik dinlemekten, mizik aleti calmaktan, mizik parcalar bestelemekten hoslanma.

11. SOSYAL YARDIM iLGiSi:
Zayif ve hasta insanlara yardim etmekten hoslanma.

12. iS AYRINTILARI iLGiSi:
Ayrintilarla ugrasmaktan hoslanma, her isi giini giinine yapma, bir yazi veya hesabi inceden inceye kontrol etme,
her seyi dizenli tutma.

KAYNAK:

* Kuzgun, Y. (2014). Akademik Benlik Kavrami Olgegi el kitabi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.




Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

| 6. SIN KLERI |

u 35. HAFTA l]

MESLEK TOMBALASI

Kariyer

Kariyer Hazirlig:

Derslerin mesleklerle iliskisini aciklar./35.Hafta

6. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

e e Y =

Etkinlik Bilgi Notu-1

Etkinlik Bilgi Notu-2

Calisma Yapragr-1

Uzerinde derslerin isimlerinin yazili oldugu 9 karton ya da poster
Tombala kutusu olarak kullanilabilecek bir kutu ya da torba
Tombaladan ¢ikan meslekleri yapistirmak icin bant ya da yapistirici

Biyik karfonlara derslerin isimleri omhr.}\}\TUrkc;e, Sosyal Bilgiler Fen
Bilimleri, Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi, Eesim, izik, Beden Egitimi?

Mesleklerin isimlerinin yazili oldugu kégitlarin i¢ine konacagr bir kutu ya da
bir torba.

Kutunun Gzerine “Meslek Tombalasi” yazilir.
Etkinlik Bilgi Notu-2’ de yazan meslek isimleri Gzerinde meslek tombalasi

yazan bir kutunun icine kesilerek konur. Calisma Yapragi-1 sinif sayisi kadar
cogalhlr.

Etkinlige, “Sevgili Sgrenciler, hepinize merhaba. Bu hafta derslerin
mesleklerle iliskisini kurmaya ¢alisacagiz.” denerek giris yapilir.

Ogrencilere asagidaki sorular sorulur:
e Okulda hangi dersleriniz var?

e Bu derslerden birbirine benzeyen yani gruplayabilecegimiz dersler
var mi? Hangileri?

Daha sonra “Evet cocuklar okulda gérdiginiz bazi dersler birlikte
gruplanabilir.” agiklamasi yapilarak Etkinlik Bilgi Notu-1 etkilesimli tahtada
yansitilir ya da ¢iktisi tahtaya asilir.

“Bu dersler ve gruplari ile ilgili sorunuz var mi2” ve “Bu gruplamayi neden
yaptik2” diye sorulur ve égrencilerin cevaplari alinir.

Ogrencilere su yonerge verilir:



“Simdi Meslek Tombalasi isimli bir oyun oynayacagiz. Once meslegin tanimin
yapalim. Meslek, bir kimsenin hayatini sirdirmek ve gegimini saglamak icin
yaptigi sirekli is olarak tanimlanmaktadir.”

6. Uygulayici “Bu oyunda cesitli mesleklerin isimlerinin yazili oldugu bir
kutumuz/torbamiz var. Génilli arkadaslarimiz sirasiyla icerisinde meslegin
yaziligi oldugu kutu ve/veya torbadan bir tane kégit cekecek. Tombaladaki
meslegin hangi ders ya da derslerle iliskili olabilecegini tahmin ederek
tahtada ilgili kartona yapistiracak.”

7. Etkinlik tamamlandiktan sonra &grencilere asadidaki tartisma sorulari
yoneltilir:
Sireg .
(Uygulama

Basamaklari): ® Her meslek sahibi sizce tim dersleri Gniversitede 6greniyor mudur?

Daha dnce derslerle meslekleri eslestirmis miydiniz?2

e Simdi gordigimiz dersler bizi ileride hangi mesleklere hazirliyor?2

® Bu calismanin ardindan sasirtici ya da ilging buldugunuz eslestirmeler
oldu mu?

8. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sire¢ sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, okullarda olmamizin ve gérdigimiz derslerin bir amaci
var, okullar bizi genel anlamda hayata hazirliyor. Aslinda biz her dersle
gelecegimize bir adim daha atiyoruz. Bugin &grendigimiz gibi derslerin
mesleklerle iliskili oldugunu bilmek, bizim basarili oldugumuz derslerden yola
cikarak hangi meslegi secebilecegimiz konusunda bize yardimei olabilir.”

1. Ogrencilere Calisma Yaprag: -1 dagiilir.
Kazanimin

Degerlendirilmesi: 2. Bu formu evde dikkatlice inceleyerek doldurmalari istenir, iki gin sonra da

sinifta yeniden paylasilacagr belirtilir.

1. Ogrenciler derslerin gruplanmasiyla ilgili bir sikinti yasarsa (Etkinlik Bilgi Notu-1
dikkate alinarak) midahale edilerek dizeltme yapilmalidir.

2. Etkinlik Bilgi Notu-2'deki bazi gruplarda meslek sayisi ¢ok oldugu icin tombalaya
onar tane meslek yazilabilir.

3. Dersler ve ilgili meslek alanlar ile eslestirmede dikkatli olunmali, Etkinlik Bilgi Notu-
3'te yer alan listeden yardim alinmal.

4. Lliste disinda sdylenen ve merak ettikleri mesleklerle ilgili okul rehberlik ve psikolojik
Uygul0y|Clya Not: d0n|§m0 servisine yE)nlendiriIebilirler.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin,

1. Calisma yapraginda yer alan yazil materyallere Braille yazi eklenebilir ya da punto
biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Dersler ve derslerin ilgili oldugu mesleklerle ilgili dgretmen sézel ya da gérsel destek
saglayarak etkinligi asamali héle getirebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Gillcan COSKUN




ETKINLIK BILGI NOTU 1

SOZEL DERSLER

TURKCE

SOSYAL BILGILER

DIN KULTURU VE AHLAK BILGISI

SAYISAL DERSLER
MATEMATIK
FEN BILGiS

DIL iLE ILGILI DERSLER
INGILIZCE

ALMANCA

ARAPCA

FRANSIZCA

OZEL YETENEK ILE ILGILI DERSLER
GORSEL SANATLAR

MUZIK

BEDEN EGITIMi VE SPOR




P,

SOZEL DERSLER VE MESLEKLERI:

Animasyon ve Oyun Tasarimi
Arkeoloji ve Sanat Tarihi
Basin ve Yayin

Cografya Ogretmenligi

Gazetecilik

Halkla lliskiler ve Reklamcilik
llahiyat .
Reklamcilik ve Halkla lliskiler
Sanat Tarihi

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

Tarih, Tarih Ogretmenligi

Tirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi
Tirkge Ogretmenligi

SAYISAL DERSLER VE MESLEKLERI:

Astronomi ve Uzay Bilimleri
Beslenme ve Diyetetik

Bilgisayar Mihendisligi

Bilgisayar ve Yazilim Mihendisligi
Biyomedikal Mihendisligi

Dis Hekimligi
Ebelik
Eczacilik

Elektrik-Elektronik Mihendisligi
Elektronik ve Haberlesme Mihendisligi
EndUstri Mhendisligi

Endistri ve Sistem Mihendisligi

Gemi Insaati ve Gemi Makineleri Mihendisligi
Havacilik ve Uzay Mihendisligi
Hemsirelik

Matematik Ogretmenligi

Insaat MUhendisligi

Mekatronik Sistemler Mihendisligi
Metalurji ve Malzeme Mihendisligi
Meteoroloji Mihendisligi, Mimarlik
Molekiler Biyoloji ve Genetik

Tekstil MGhendisligi

Tip

Ucak ve Uzay Mihendisligi

Veteriner

ESIT AGIRLIK BOLUMLERi VE MESLEKLERI

Arkeoloji,

Bankacilik

Cocuk Gelisimi

Ekonomi )

Felsefe Grubu Ogretmenligi

Hukuk

lc Mimarlik ve Cevre Tasarimi
lktisadi ve Idari Bilimler Programlari
Insan Kaynaklari Yénetimi Finans
Isletme, Isletme Bilgi Yonetimi

ETKINLIK BiLGI NOTU 2



Kamu Yonetimi
Maliye
Psikoloji

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Sinif Ogretmenligi

Siyaset Bilimi, Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler

Sosyal Hizmet

Sosyoloji

Turizm ve Otel Isletmeciligi
Uluslararasi !||§k||er
Uluslararasi Isletme Yonetimi
Uluslararasi Isletmecilik

Uluslararasi Lojistik ve Tasimacilik

Uluslararasi Ticaret ve Finans

DiL BOLUMLERI VE MESLEKLERI:

Alman Dili ve Edebiyati
Almanca Ogretmenligi
Amerikan Kultirg ve Edebiyat
Arapca Ogretmenligi
Cin Dili ve Edebiyat
ingiliz Dili ve Edebiyat
ingilizce Ogretmenligi
Japonca Ogretmenligi
Mitercim-Tercimanlik
Rus Dili ve Edebiyah
Turizm Rehberligi

RESIM iLE iLGiLi MESLEKLER:

Fotograf Sanatgis

Seramik Sanatgisi

Seramik Ogretmeni

Moda Tasarimcisi

Moda ve Tekstil Tasarimcisi
Taki Tasarimcisi

Ic Mimar ve Cevre Tasarimcisi
Endustri Urinleri Tasarimcisi
Ressam

Resim Ogretmeni

Grafik Sanatcisi-Tasarimeisi
Grafik Ogretmeni
Heykeltiras

MUZIK iLE iLGiLi MESLEKLER

Mizik dgretmenligi
Muzisyenlik
Besteci

BEDEN EGITiMi iLE iLGiLi MESLEKLER
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Antrendr

Spor Yoneticisi




Sevgili Ogrencim,

Bugiin mesleklerle derslerin iliskisini kurmaya calistik. Senden, bugin &grendiklerimizle ilgili

sana 6zel bir uygulama yapmani istiyorum.

Senin en sevdigin dersler:
1.
2.
3.

Senin en ¢ok ilgi duydugun meslekler:
1.
2.
3.

Sectigin hangi meslek hangi ders grubuyla ilgilie ( s6zel, sayisal.....gibi)




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec
(Uygulama
Basamaklari):

| 6. SIN KLERI |

u 36. HAFTA l]

BOSLUKLARI DOLDURALIM

Ortak

Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine /yasantilarina iliskin duygu ve disincelerini
yansihr./36.Hafta

ilkokul-Ortaokul-Lise kademelerindeki tim sinif diizeyleri

40 dk. (Bir ders saati)

1.

Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlari géz-
den gegirilir.

Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilr.

Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagilarak bos birakilan yerleri kendi dusin-
ce ve duygularina gére doldurmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi- 1'i doldurmalari igin yeterli sire verilir.

Ardindan gonilli dgrenciler Calisma Yapragi- 1'deki cevaplarini paylasir.
(Gonills 8grenci gikmamasi halinde uygulayicr grencileri katlim saglama-
lari iin tesvik eder.)

Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam edilir.
® Rehberlik etkinliklerine yonelik duygu ve disinceleriniz neler?

® Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi icin 6neri-
leriniz neler?

® Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan sizi
etkileyen bir yasantinizi paylasir misiniz2

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge ile etkinlik
sonlandirilir.

“Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde akademik gelisim, kariyer gelisimi,
sosyal duygusal gelisim alanlarinda bircok faaliyete katildiniz. Bu etkinlikler-
le akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme, okula uyum saglama, egitsel
calismalarinizi planlayabilme gibi egitim égretim hayatiniza yénelik kaza-
nimlar elde ettiniz. Ayni zamanda kendinizi taniyip, kisisel givenliginizi




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

saglamanin yollarini degerlendirdiniz. Kisiler arasi becerileri gelistirmek icin
calistiniz. Meslekleri taniyip, calisma hayati konusunda bilgiler edindiniz.
Rehberlik etkinlikleri bu bilgiler 1siginda sizi hayata hazirlama, beceri kazan-
dirma, gicli yanlarinizi gelistirme konularinda destekler. Egitim égretim su-
recinizde yine rehberlik etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar 6greneceksiniz.
Bu dénemin etkinlikleri sona erdi, ancak siz bu zamana kadar égrendiginiz
bilgi ve becerileri yasaminiza gegirebilir, yardima ihtiyag duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan /rehber gretmeninizden destek
isteyebilirsiniz.”

1. Ogrencilerden istedikleri bir konu ile ilgili etkinlik tasarlamalari istenir. Tasar-
lanan etkinlikler okul psikolojik danismanina /rehber gretmene iletilir.

1. Okul psikolojik danismani/rehber égretmeni tasarlanan etkinlikleri EBA ya
yukleyebilir veya etkinlik olusturma birimlerine ulastirabilir.

Derya ATALAY




| ¢ il
Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaptiginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirlerinize ihti-
yacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disiincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilirsiniz. ihtiyag duyar-

saniz arka sayfayi kullanabilirsiniz.

konularinda da etkinlikler olmal.

TESEKKUR EDERIM.
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