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GEL TANISALIM ONCE

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okulun balimlerini ve okulda ¢alisan personeli tanir./1.Hafta
5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

3. Okul bdlimlerine ait fotograflar

Calisma Yapragi-1, sinif meveudu kadar ¢ogaltilir.

2. Uygulayici okulda calisan personeller ve okul bélimleri hakkinda bilgi edi-
nir.

3. Okul bélimlerinin (kantin, kitiphane, konferans salonu, spor salonu vb.
gibi) fotograflar 8nceden gekilerek hazirlanir.

1. Ogrencilere asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Merhaba degerli égrencilerim, okulumuza hos geldiniz. (Sizi tanimayan
égrencileriniz varsa Esaca kendiniz tanitiniz.) Sizlerle tanisacagimiz ve yeni
bir egitim-6gretim yilina basladigimiz icin ben cok heyecanliyim, sizler nasil
hissediyorsunuz2”

(Cevaplar alinir.)

2. “Baslangiclar bizler icin énemlidir, dogdugumuz giin, ilk adimlarimiz, ilk
karne heyecanimiz gibi. Bugiin de sizin icin yeni bir baslangic. Bu baslan-
gicta bircok yeni arkadas, égretmen ve farkl bir cevre ile tanisacaksiniz. Bu
surecte size yardimci olmak icin bugin, hep birlikte okulumuzu ve okulumuz-
da gérevli kisileri tanimaya calisacagiz.” seklinde agiklama yapilir.

3. Daha sonra “Cocuklar okulumuzda kimler calisiyor ve bu kisiler hangi gé-
revleri yapiyorlar2” sorusuyla égrencilerin sirece katilimi tesvik edilir.

4. Ogrencilerden okul personeli hakkinda Eelen cevaplar alinir ve tahtaya ya-
zilir. Ayrica dgrencilerin belirtmedigi, okulda bulunan, diger personeller ve
onlarin gérevleri hakkinda bilgi verilir. Eklenen bilgiler de tahtaya yazilir.

5. Tahtaya yazma islemi bittikten sonra, “Simdi de sirada okulda personeli ile
ilgili 6grendiklerimizi eglenerek pekistirecegimiz bir bulmacamiz var.” denir
ve dgrencilere Calisma Yapragr-1 dagitilir.

6. Calisma Yapragi-1'de bulunan bulmacanin nasil ¢ézilecegi ile ilgili 6gren-
cilere “Sevgili 6grenciler, size dagitmis oldugum calisma yapragindaki bul-
macada okulda gérevli personelle ilgili sorular bulunuyor. Her bir sorunun
cevabini, soru numarasinin oldugu kutucuklara, soruda belirtilen yénde yaz-




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

maniz gerekiyor. Cevaplari yazarken arada bosluk birakmamaya ve kursun
kalem iul/anmaya dikkat ediniz. Ogretmenlerle ilgili olan bazi sorularda
sadece &gretmenin verdigi dersi yazmaniz yefer/idigr. ” aciklamasi yapilir ve
cézmeleri icin yeterli sire verilir.

7. Sirenin sonunda, bulmacasinda eksikleri olanlar icin Etkinlik Bil?i Notu tah-

taya yansihlir veya uvygulayici tarafindan okunur. Bulmaca ile ilgili sorulari

olan 6grenciler varsa sorulari alinir ve cevaplandirilir.

8. Bulmacalar tamamlandiktan sonra, “Okulda calisan personelleri égrendik,
simdi de okulumuzun bélimlerini taniyalim.” yénergesi ile sirece devam
edilir.

9. Okul bdlimlerinin daha énceden cekilen fotograflari, sirayla tahtaya yan-
sthlir. Yansihlan her fotograf icin okulun hangi bdlimi oldugu, oranin ne
icin kullanildigi, bu bélimleri kullanirken nelere dikkat etmemiz gerektigi
vb. konularda égrencilere gerekli agiklamalar yapilir. Ogrencilerin okulun
bolumleri ile ilgili sorulari varsa alinir ve cevaplandirilir.

10. Asagidaki tartisma sorulariyla sire¢c devam ettirilir:
e Bu etkinligi gerceklestirirken neler hissettiniz/dusindinize
e Okulumuzun bolimlerini tanimak neden onemlidir2
e Okulumuzda gérevli personeli tanimak neden énemlidire

e Okulumuzun bélimleri ve okulumuzda gérevli personelle ilgili bilgiye
ihtiyacimiz oldugunda kimlerden yardim alabiliriz2

11. Ogrencilerin tartisma sorularina iliskin paylasimlari alindiktan sonra asag-
dakine benzer bir aciklama ile siirec sonlandirilir:

“Okula uyum sirecinde yardimei olacagini disindigim bu etkinligi, sizlerin
de aktif Zah//mly/a gerceklestirdik. Okulumuzun bélimlerini ve okulumuzda
gdrev yapan personeli tanimak, okulun sundugu imkénlardan etkili bir sekil-
de yararlanmanizi saglayacaktir. Okulda ¢alisan personel, okulun bélimleri
ve ogrenciler okulumuzu olusturan parcalardir. Sizler de artik okulumuzun
birer parcasi, birer lyesisiniz, hepiniz tekrar hos geldiniz.”

1. Ogrenciler ile beraber okul bélimlerine ziyaret gerceklestirilerek hem oku-
lun bélumleri hem de bu balimlerde gérev yapan personeller dgrencilere
tanitilabilir.

Okul personelinin isimleri 6grenilerek tanitim sirasinda séylenmelidir.

2. Tahtaya 6gretmenlerin alanlarinin adi yazilirken kisaltma kullanilmamalidir.
Calisma Yapragr-1doldurulurken Sgrencilerin faydalanabilecekleri de géz
éninde bulundurularak (Etkinlik Bilgi Notunda yer alan ¢ézimlere uygun ola-
rak) her alanin tam adi yazilmalidir.

3. Calisma Yapragr-1'de bulunan bulmacanin ¢ézimiyle ilgili gerekirse birkag
érnek yapilmalidir.

4. "Calisma Yapragr-1” tahtaya yansitilarak tim sinifla birlikte de ¢ézilebilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto buyitilerek materyal destegi saglanabilir.

2. Etkinligin tamamlanmasi icin 8grencilere ek sire verilebilir.

Calisma yapraginda yer alan bulmacanin doldurulmasi sirasinda 6gretmen
ya da akran destegi saglanabilir.

Gozde OLUKCU
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SOLDAN SAGA DOGRU

3. Dersinde dilimizi daha iyi kullanmamiz icin gerekli olan bilgileri dgrenir, siirler,

hikayeler, masallar okuyup yazariz.

5.Bizlerin saglikli bir ortamda egitim almasi icin okulun ve siniflarin temizliginden sorumludurlar.
7.Ogretmen, dgrenci, veli ve diger personel ile isbirligi icinde okulu yonetir.

9.Dersinde degisik malzemeler kullanarak ortaya farkli ve yeni Grinler ¢cikarmamiza yardimer olur.
12.Sayilar kullanarak hayatimizi kolaylastiracak islemleri, problemleri nasil ¢c6zecegimizi ve gerekli hesap-
lamalari yapmay! bize &gretir.

13.Dersinde notalarin dilini greterek, mizik aleti

kullanabilmemize firsat sunar.

14.Dersinde ibadetlerin yani sira yardimlasma, paylasma gibi manevi ve ahlaki degerleri de égreniriz.

15. Ogretmen, dgrenci ve velilerin egitim imkanlarindan en iyi sekilde faydalanmasini destekler, okulda her
seyin yolunda gitmesinde bizlere yardimci olur.

YUKARIDAN ASAGIYA DOGRU:

1.Dersinde vicut saghgimizi gelistirirken, bircok spor dal ile ilgili bilgiyi de bizlere dgretir.

2.Arkadaslik iliskileri, meslek segimi, sinavlar gibi konularda yardim alabiliriz, ayrica kimseye anlatamadi-
gimiz konulari da ona anlatabiliriz.

4.Sinif veli toplantilarini yapar, veli ile gerekli gérismeleri saglar, sinifta uygulanacak kararlari sinifi ile
beraber alir ve uygular.

6.Dersinde eglenceli

deneylerle, dogayi ve cevremizi keyifli bir sekilde anlamamizi saglar.

8. Dersinde rengérenk boyalar, fircalar ve bolca hayal giici

kullanirz.

10. Sarki, hikaye, video ve oyunlar esliginde yeni kelimeler ve yeni bir dili eglenceli sekilde bize dgretir.
11.Tarih, cografya, vatandaslik gibi konularin yani sira gelenek, gérenek, kiltir gibi degerleri de bu gret-
menimizin dersinde égreniriz.
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SOLDAN SAGA DOGRU

3. Dersinde dilimizi daha iyi kullanmamiz icin gerekli olan bilgileri grenir, siirler,

hikayeler, masallar okuyup yazariz.

5.Bizlerin saglikli bir ortamda egitim almasi icin okulun ve siniflarin temizliginden sorumludurlar.
7.Ogretmen, dgrenci, veli ve diger personel ile isbirligi icinde okulu yonetir.

9.Dersinde degisik malzemeler kullanarak ortaya farkli ve yeni Grinler ¢cikarmamiza yardimer olur.
12.Sayilar kullanarak hayatimizi kolaylastiracak islemleri, problemleri nasil ¢c6zecegimizi ve gerekli hesap-
lamalar yapmay! bize &gretir.

13.Dersinde notalarin dilini greterek, mizik aleti

kullanabilmemize firsat sunar.

14.Dersinde ibadetlerin yani sira yardimlasma, paylasma gibi manevi ve ahlaki degerleri de égreniriz.

15. Ogretmen, dgrenci ve velilerin egitim imkanlarindan en iyi sekilde faydalanmasini destekler, okulda her
seyin yolunda gitmesinde bizlere yardimei olur.

YUKARIDAN ASAGIYA DOGRU:

1.Dersinde vicut saghgimizi gelistirirken, bircok spor dali ile ilgili bilgiyi de bizlere &gretir.

2.Arkadaslik iliskileri, meslek secimi, sinavlar gibi konularda yardim alabiliriz, ayrica kimseye anlatamad-
gimiz konulari da ona anlatabiliriz.

4.Sinif veli toplantilarini yapar, veli ile gerekli gérismeleri saglar, sinifta uygulanacak kararlari sinifi ile
beraber alir ve uygular.

6.Dersinde eglenceli

deneylerle, dogayi ve cevremizi keyifli bir sekilde anlamamizi saglar.

8. Dersinde rengérenk boyalar, fircalar ve bolca hayal giici

kullaniriz.

10. Sarki, hikaye, video ve oyunlar esliginde yeni kelimeler ve yeni bir dili eglenceli sekilde bize dgretir.
11.Tarih, cografya, vatandaslik gibi konularin yani sira gelenek, gérenek, kiltir gibi degerleri de bu dgret-
menimizin dersinde 8greniriz.
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OKULUMUN ETRAFINI TANIYORUM

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alan Okula ve Okulun Cevresine Uyum
Kazanim/Hafta Okulun yakinindaki gevreyi tanir./2.Hafta
Sinif Dizeyi 5. Sinif

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Arac-Gerecler 2. Haritalar uygulamasini (Google haritalar, Yandex haritalar vb.) agmak igin
gereken teknolojik donanim (Etkilesimli tahta, bilgisayar, projeksiyon, inter-
net erisimi vb.)

Calisma Yapragi-1 sinif meveudu kadar cogaltilir.
Uygulayici tarafindan okulun yakin ¢evresinde bulunan yerler listelenir.

Uygulayici igin 3. Ders 6ncesinde sinifta haritalar uygulamasinin agilabilmesi icin gerekli olan
S H Ik teknolojik donanimin (Etkilesimli tahta, internet baglantisi, bilgisayar vb.)
n Hazirh kontroli saglanir.

4. Haritalar uygulamasi hakkinda bilgi edinilerek (Google Haritalar, Yandex
Haritalar vb. gibi) okul cevresinde bulunan yerler, uygulamalar araciligiyla
etkinlik dncesinde ziyaret edilmelidir.

1. Sinifa girildiginde uygulayici tarafindan yazi tahtasinin merkezine bir daire
cizilir ve dairenin icine okulun adini yazilir. Sinif merakla bakarken énce
daireye yakin olan yerlere, sonra biraz daha uzagina boyutlari birbirinden
farkli soru isaretleri cizilir. Ogrencilere, “Tahtada gérdikleriniz sizce neyi
anlatiyor2” sorusu yoneltilir ve etkilesim baslatlir.

2. Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra “Giinlik yasantimizin gectigi yerle-
re yakin cevre diyoruz. Yakin cevremizdeki park, oyun alani, banka, kitip-
hane, eczane, hastane, belediye binasi, sinema salonu, pazar yeri, market,

. kuafér, terzi, firin, magaza vb. gibi yapi ve kurumlari tanimak hayatimizi ko-
Sirec laylastirir. Cevremizi tanimak, i%fiyag arimizi karsilayabilmemiz icin &nemli-

(Uygulama dir.” agiklamasi yapilir.

Basamaklari): 3. Ardindan “Peki, giinimizin &nemli bir bélimini gegirecegimiz okulumu-
zun yakin cevresinde neler var2 Gézlerimizi kapatalim ve okula gidip gelir-
ken gectigimiz yerleri disinelim. JEvi vzak olanlar ve aragla gidip gelenler
okula yaklastiklarinda neler gérdiklerini disdnebilirler.) Yo/ga dikkatinizi
neler cekiyor? Az énce sayagg/m/z yapi ve kurumlardan hangilerini géri-

yorsunuz? Zihninizde canlandirin.” yonergesi verilerek égrencilerden birkag

dakika diisinmeleri istenir.

4. Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilarak “Yavasca gézlerinizi agin, simdi
herkes ¢alisma yapraginin merkezinde bulunan daireye okulumuzun ismini
yazsin. Az énce gézlerinizi kapatip disindiginizde akliniza gelen yerleri,
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

okula en yakin olanlar merkezdeki daireye en yakin olacak sekilde, okula
uzak olan yerleri ise daha distakilerin icine gelecek sekilde yazin.” yénerge-
si verilerek 6grencilerin yazmalari beklenir.

Ogrenciler tamamladiginda, tahtadaki soru isaretleri gosterilerek “Simdi de
buradaki soru isaretlerini beraber tamamlayalim, yazdiklarini paylasmak
isteyen var mi2” ydnergesi verilir. Gonullilerden birinin tahtaya ¢cagirilarak
yazdiklarini, daireye en yakin olanlardan baslayarak paylasmasi istenir. Bu
sirada 6grencinin sdyledikleri uygulayici tarafindan tahtadaki soru isaretleri-
nin yerine yazilir. Tahtaya c;aglrl?cn ogrencinin belirtmedigi yerler icin diger
dgrencilere s6z hakki verilir, gelen cevaplar da tahtaya yazilir. Ogrencilerin
belirtmedigi yerler olursa uygulayici tarafindan tamamlanir.

Asagidaki sorularla etkilesime devam edilir:

e Okulun gevresini tanimak neden 6nemlidiré Sizlere ne gibi avantailar
saglar?

e Okul gevresinde sizlerin en ¢ok ihtiyac duydugu yerler hangilerie

e Okul cevresinde sizin icin tehlikeli olabilecek yerler var mi2 Nereler2
e Okul yakinlarinda en kalabalik olan yerler nereler2

e Okul yakinlarinda en tenha olan yerler nereler?

®  Okul cevresinde fark ettiginiz yeni yerler oldu mu2 Bunlar neler?

Etkinlige “Simdi de hep birlikte bu yerleri teknolojinin yardimiyla ziyaret
edelim.” yonergesiyle devam edilir. Okulun bulundugu yer, internet ortamin-
da haritalar Gzerinden dgrencilere agilir ve okul yakin cevresinde, dgren-
cilerin ihtiya¢ duyabilecekleri ve gidebilecekleri yerlere (oyun alani, park,
kirtasiye, saglik kurulusu vb.) sano? bir tur gerceklestirilir.

Dersin sonunda “Bugin sizlerle okulumuzun civarinda bulunan yerleri tani-
maya calistik. Artik okul cevresinde gereksinim duydugunuzda gidebilece-
giniz, ihtiyaclarinizi karsilayabileceginiz yerler hak}//(lnda bilgi sahibisiniz.”
aciklamasi yapilarak etkinli{ sonlandirilir.

Ogrencilerin okula gelip giderken okulun yakin cevresinde gérdiiklerini
gozlemlemeleri ve bunlari “Okul Yolum” temasiyla resmedip gelecek hafta
sinifa getirerek paylasmalari istenir. Gonilli dgrencilerin resimleri sinif
panosuna asilabilir.

Okulun yeri haritalarda isaretli degilse ders dncesinde isaretlenebilir.

Teknolojik imkanlarin saglanamadigi okullarda, okula yakin yerlere daha &n-
ceden planlanarak gezi dizenlenebilir veya uygulayici tarafindan okul cev-
resinin krokisi hazirlanilarak ve yakin cevrede bulunan yerlerin fotograflar
cekilerek gorseller esliginde dgrencilere sunulabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.
2.
<l

Etkinligin tamamlanmasi icin 6grencilere ek sire verilebilir.
Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

“Okul Yolum” temasi gézlem cizelgesi hazirlanarak égrenci ile birlikte doldu-
rulabilir.

Gozde OLUKCU, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

KAYNAK:
*Gileg, S., Sezer, G.O. ve Karaman, P. B. (2009) Sinif ve brans égretmen adaylarinin sinif kurallarinin belirlenmesi ve
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3. HAFTA

BENIM KURALIM, BiZIM KURALIMIZ

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Sinif kurallarinin olusturulmasina katki saglar./3.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.

&

4.

\ N/

TP N

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragr-3

Calisma Yapragr-1'in A4 boyutunda ve renkli olarak 5 adet ¢ikhisi alinir ve
hazirda bekletilir.

Calisma Yapragi-2'nin A3 boyutunda ve renkli olarak 1 adet cikhsi alinir ve
hazirda bekletilir.

Sinif listesine gore sirayla 5 grup énceden planlanir. (Esit sayi olmayan du-
rumlarda gruplarda bir eksik veya fazla Gye olabilir.)

Uygulayici tarafindan 3 égrenci segilip Calisma Yapragi-3'te verilen agikla-
ma okunur ve roller dagitilir.

Uygulayici tarafindan sinifa girildiginde &grencilere “Cocuklar ben sinif
degerinizi imzalayana kadar cok fazla gl:ir[ﬁﬁi yapmadan beklemenizi rica
ediyorum.” agiklamasi yapilir. Calisma Yapragi-3'te verilen rollere gére 6g-
renciler tarafindan istenen davranislar sergilenmeye baslanir. Uygu?oylcmm
tahtanin éniine gelmesiyle roller de sonlandirilir.

Uygulayici tarafindan égrencilere “Cocuklar derse geldigimden beri sinifta
bazi ferslikler vardi. Neler hissettiniz az énce?” sorusu sorulur ve gonilli
égrencilerden (rolu olan &grenciler disinda) gérisleri alinir. Ogrencilerden
aﬁnon ddnitlerden sonra su agiklama yapilir:

“Sevgili 6grenciler, sinif egitimsel amaclarimizi gerceklestirmek icin bilgi ve
yasantilarimizi paylastgimiz yerdir. Bu paylasimlar tek yonli degil karsilikli
olacaktr. Gininizin giiy[ik bélimini gecirmekte oldugunuz bu sinif orta-
minda her birinizin de paylasimlara kaf)?/da bulunmasi cok énemlidir.

Egitim égretim sirecimizi verimli bir sekilde gecirebilmemiz igin belli kurallar
olmalidir. Tipki toplumdaki kurallar gibi sinif kurallarimiz da sinifimizin di-
zenini saglayacak ve huzurlu bir sml%orfaml olusturacaktir. Simdi sizlerle 10
tane sinit kurali olusturacagiz. Bunu, grup ¢alismasi olarak yapacaksiniz.”*

Ogrenciler planladigi sekilde 5 gruba ayrilir. Gruplara Calisma Yaprag-1
dagihlir. Her grubun kendisine bir s6zci secmesi istenir.

Uygulayici tarafindan dgrencilere “Cocuklar, dersin basinda yasananlari
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

|

da disinerek sizlerden calisma kégidinin Gst kismina, sinifta sizi rahatsiz
eden iki davranisi alt alta yazmanizi istiyorum. Grubunuzla beraber tartisin
ve karar verdiginiz maddeleri kégida yazin. Size bunun icin toplam 3 daki-

ka sire veriyorum, baslayabilirsiniz.” agiklamasi yapilir.

5. 3 dakika sona erince gruplardan ké&gitlar toplanir ve kagitlar karistinlarak

tekrar dagitilir. Dagitilirken gruba kendi k&gidinin gelmemesine dikkat edil-
melidir. Ardindan uygulayici tarafindan égrencilere “Cocuklar, simdi sizlere
yazdiginiz kégitlari 2arl§lk sekilde dagithm. Elinizdeki kégida, siniftaki ra-
hatsiz edici davranislari diger arkada,s%r/n/z yazmish. Sizler bunlari okuyup
calisma kégidinin asagi kismina, bu rahatsiz edici davranislarin ortaya ¢ik-
mamasi i¢in hangi kurallarin olmasini isterseniz kisaca yazacaksiniz ve yine
iki madde alt alta olacak. Size bunun icin de 3 dakika veriyorum. Sireniz

baslamistir.” agiklamasi yapilir.

6. Ogrenciler sireleri icinde tarhsirken uygulayici tarafindan hazirlanan Calis-
ma Yapragi-2 tahtaya asilir. Ogrencilerin siresi bittikten sonra uygulayici
tarafindan 6grencilere “Cocuklar simdi her grup sé6zcisi sirayla kalkip 6nce
yazilan rahatsiz edici davranisi ardindan da kendilerinin yazdigi bunu énle-
yici kurali okuyacak.” aciklamasi yapilir. Kurallarin hepsi okunduktan sonra
grup olarak belirlenen kurallar grup sézcileri tarafindan sirayla Calisma
Yapragr-2'ye yazilir. Ardindan vygulayici tarafindan “Sinifimizin Anayasa-
s1” posteri sinifin panosuna asilir.

7. Asagidaki tarhsma sorulariyla sire¢ devam ettirilir:
e  Sinif kurallarini belirlemede zorlandiniz mi2 Nasil2

e  Sinif kurallarinin olusumuna katkida bulunmak size neler hissettirdi/
disundirdi?

e Kendi kurallarinizi sinif olarak kendinizin belirlemesiyle ilgili neler his-
sediyorsunuz/disiniyorsunuz?

e Kurallari olmadigr bir sinif nasil bir yer olurdu?
e Sinifta kurallarin olmasinin avantajlari nelerdir?

8. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar, hepimizin sinif ortaminda daha huzurlu ve mutlu olmamiz igin
belli kurallar olmalidir. Bu kural listesini de her biriniz katki saglayarak ken-
diniz olusturdunuz. Bu durum, sizlerin de kurallara énem verdiginizi gésteri-
yor. Bir sinif icinde yer alan tim égrenciler kurallara uvyar ve dikkat ederse
bu sinifta birlik ve beraberlik daha da artar. Sizler de bugin buna katki
sagladiniz. Hepinize katkiniz icin tesekkir ederim.”

1. Sinifa bos ve kapali bir kutu konur. Ogrencilerden, sinif kurallarina yénelik
duygu ve disincelerini isimsiz olarak yazip atmasi istenir. Birkag hafta
araliklarla bu kutu agilip, yazilanlar Gzerinden dgrencilerle tarhisma ortami
saglanarak gerekli gorilen durumlarda kurallar gincellenebilir.

1. Uygulayici, dgrencilerin belirledigi kurallari postere {ozdlrlrken kuralin ne-
denleri Gzerinde durmali, basit ve olumlu bir dille yazilmasini saglamali, ken-
disi de kurallar konusunda model olmaya dikkat etmelidir. *

2. Cikh alma imké&ni bulunmayan durumlarda calisma kéagitlar: cizilebilir veya
tahtaya yansitilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.
2. Etkinligin tamamlanmasi icin grup temelinde ek sire verilebilir.

3. Tartigsma sorulari kisminda kurallarin oldugu ve olmadigi durumlar gérseller
uzerinden anlahlarak geri bildirim sunulabilir.

SEMRA GANI

KAYNAK:
*Gileg, S., Sezer, G.O. ve Karaman, P. B. (2009) Sinif ve brans &gretmen adaylarinin siif kurallarinin belirlenmesi ve
vygulanmasina iliskin gériislerinin karsilastiriimasi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Dergisi. c.12. sy.22.
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Calisma Yaprag: 3




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

RISKLERE KARSI KENDINI KORU

Akademik

Okula ve Cevreye Uyum

Okul ve cevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendini korur./4.Hafta
5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)
1. Calisma Yapragi-1

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragr-1 tahtaya yansitilir.

2. Uygulayicr tarafindan okul ve gevresindeki risk olusturabilecek durumlar ve
alinacak dnlemlerle ilgili asagidaki linkte bulunan bilgiler etkinlik 6ncesinde
okunur.

“http://kadikoy.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2016_12/06090633_
okullarda_risk_degerlendirmede_dikkat_edilecek_hususlar.docx”

1. Uygulayici tarafindan égrencilere “Sevgili 6grenciler, bugiin sizler icin ¢ok
énemli bir konu hakkinda konusacagiz. Bu nedenle sizlerin dikkatle dinle-
mesini ve aktif katilim saglamanizi bekliyorum.” denir ve etkinlik baslatilir.

2. Calisma Yapragi-1'deki gorseller tahtaya yansihlarak égrencilerin gérmesi
saglanir. Oncelikle butin goérseller sirayla gésterilir. Gorseller grencilere
gosterilirken uygulayici tarafindan “Cocuklar, gérseller size neler diisindi-
riyor2” sorusu sorularak génilli égrencilerin gorusleri alinir.

3. Gorseller, genel olarak 6grencilere gésterilip fikirler alindiktan sonra uy-
gulayici; “Cocuklar, az énce hep beraber inceledigimiz resimler, sizlerin
okul icinde veya cevrenizde karsilasma ihtimalinizin oldugu riskli durumlar:
géstermektedir. Daha &nce béyle bir yasantisi olan var mi2 Varsa kendinizi
korumak igin neler yaptiniz€” sorusu ydneltilir ve gonilli 6grencilerden ge-
len cevaplarla riskli durumlardan korunmaya yénelik 6grenci davranislarinin
neler olabilecegi tartisilir.

4. Ogrencilerin yasantilarina yénelik paylasimlar alindiktan sonra uygulayici
tarafindan asagidaki aciklama yapilir:

“Cocuklar, en basta genel olarak gésterdigim riskli durumlara iliskin resimle-
rin bulundugu Calisma Yapragi-1'i birazdan sizlere dagitacagim. Sizlerden
her resmin altinda verilen bosluga resimdeki riskli durumlardan kendinizi
korumak icin neler yapmaniz gerektigini yazmanizi istiyorum.”

5. Calisma Yapragi-1 égrencilere dagitilir ve dgrencilerin doldurmasi igin ye-
terli stre verilir. Strenin sonunda sirayla her bir resimle ilgili géntlli dgren-
cilerin paylasimlari alinarak resimlerdeki riskli durumlardan nasil korunabi-
lecegi tarhsilir.

I R —



Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

S a7 T TE =

6. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagida verilen tartisma sorula-

riyla sireg devam ettirilir:

e Etkinlikte okul icinde ve cevresinde karsilasabileceginiz hangi riskli
durumlari fark ettiniz?

e Bu riskli durumlarin disinda okul ve gevresinde baska hangi riskli du-
rumlar olabilire

e Bu riskli durumlardan kendinizi korumak icin neler yapabilirsiniz2

e Bu riskli durumlardan kendinizi korumak igin kimlerden yardim alabi-
lirsiniz2

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili 8grenciler, buginki etkinligimizde okul ve cevresindeki risk durum-
larini ve bunlardan korunmak icin neler yapabilecegimizi konustuk. Okul,
ginimizin dnemli bir kismini gegirdigimiz bir yerdir. Bu nedenle okul icinde
ve disinda olusabilecek bu riskli durumlara karsi dikkatli olmali ve kendimizi
korumaliyiz. Béylece egitim égretimimiz daha givenli ve saglikli bir sekilde
surdirebiliriz.”

Calisma Yapraginda verilen gérseller de kullanilarak dgrencilerle birlikte
‘Risklere Karsi Kendimi Korurum’ adli bir pano hazirlanabilir.

Calisma Yapragindaki gorselleri etkilesimli tahta veya projeksiyon cihazi ile
tahtaya yansitma imkéni olmazsa A3 veya A4 k&gidi boyutlarinda renkli veya
siyah/beyaz ¢cikh alarak tahtaya asmak suretiyle ayni calisma yapilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.
2.

Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

Sire¢ asamasinda gérseller dgrencilere gosterilirken, uygulayici tarafindan
“Cocuklar, gérseller size neler disindiiriiyor2” sorusu dncesinde gérsel be-
timlenebilir.

Calisma kagidinda yazma yerine sdylemeleri istenilerek farkli bicimlerde tep-
ki alinabilir.

Semra GANI, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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BIR TORBA DOLUSU SORUN

Sosyal Duygusal Gelisim

Kisisel Guvenligini Saglama

Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir./5.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—_

S s BY ) o

Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
Makas

Torba

Bes adet A3 kagidi

Calisma Yapragi-1'deki sorun cimleleri makasla kesilerek katlanir.

Calisma Yapragi-2'deki calismalar kesilerek hazirlanir.

Etkinlige “Bu efkin/ifjimizde gunlik yasamda ya da okulda karsilastigimiz
sorunlarin ¢6zimd ilgili nereden/kimlerden yardim alabilecegimiz izerinde
duracagiz.” diyerek giris yapilir.

Etkinlik 6ncesi Calisma Yapragi-1'deki yazili olan kesilip katlanmis sorun
cimleleri bir torbaya atilir ve karistirilir.

Gonilli bir 6grenci secilir ve torbadan bir kégit cekerek okumasi sdylenir.

Kagitta yazili olan sorunla ilgili olarak asagidaki sorular sinifa yoneltilerek
dgrenciler paylasim yapmaya davet edilir:

®  Bu sorunun ¢dzimi igin ne yapabiliriz2
e Bu sorunun ¢oéziimi icin kimden destek alabiliriz?

Her bir cimle secimi icin bir gonilli dgrenci secilir ve tim cimleler bitene
kadar ayni sorularla grup paylasimi devam ettirilir.

Ogrencilere asagidaki sorular sorularak sire¢ devam eder:
e Bu sorunlarla daha dnce karsilastiniz mi2

e Karsilasan varsa kimden/nereden yardim aldiniz ve bu sorunlari nasil
cozime kavusturdunuz?

* Konustugumuz sorunlardan farkli olarak yasadiginiz baska sorunlar
var mi¢

* Varsa kimden/nereden yardim aldiniz ve bu sorunu nasil ¢6zime
kavusturdunuz?

Uygulayici “Sevgili grenciler, fark ettiginiz gibi ginlik yasamda ve okulda




<

N

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

1.
Kazanimin
Degerlendirilmesi:

2.

1.

cesitli sorunlarla karsilasabiliriz. Onemli olan bu soruna zamaninda miida-
hale etmek ve kimden destek alabilecegimizi biliyor olmaktir. Ayni zaman-
da bu yaptigimiz etkinlikte gérdiginiz gibi torbamizdaki sorun cimlelerini
okuyup beraberce yardim alabilecegimiz kisi ve kurumlari paylastikca, hem
torbamiz hem de bizim yikimiz hafifledi. Bu yizden sorunlarimizi paylas-
maktan kacinmamali, yardim alabilecegimiz konularda destek almaya ¢a-
lismaliyiz. Destek almaya ihtiyacimiz olan sorunlarimiz igin yardim aldikca
ilerleyen zamanlarda karsilasacagimiz benzer sorunlari ¢6zebilme becerisi
kazandigimizi fark edecegiz. Yasadigimiz sorunlar, aslinda bizi hayata ha-
z:r/cIJyag ve zamanla gelistirip biyiten tecribeler olacaktir.” diyerek etkinligi
sonlandirir.

Sinif gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak bes gruba ayrilir.
Her gruba, Calisma Yapragi-2'den kesilen birer calisma kagidi ve A3
kagidi verilir. Uygulayici “Grubunuza ait calisma kégitlarinin her birinde
farkli yardim saglayan bir meslek grubu, bu meslek grubuna ait bilgiler ve
yapilmasi istenen ¢alisma yazmaktadir. Sizler kendi yardim saglayan mes-
lek grubunuza ait calismayi, grup arkadaslarinizla etkilesim hélinde olarak
size verdigim A3 kégitlarina hazirlayacaksiniz. Bu ¢alisma icin bir hafta
sureniz var. Béylece hem eglenerek grenecek hem de grup i¢i yardimlas-
ma becerinizi gelistirmis olacaksiniz.” diyerek ¢calismayi tanitir. Ogrenciler-
den, verilen sire sonunda ¢alismalarini sinifla paylasmalari istenir.

Ogrencilerden aileleriyle evde, mahallelerinde ve cevrelerinde ne gibi
sorunlarla karsilastiklar, bu sorunlarin ¢6zimd igin kimlerden yardim
alabileceklerini tarhsmalari istenir. Boylelikle esitli sorunlar ve yardim ala-
bilecekleri kisiler ve kurumlar ile ilgili bilgi almalari saglanir. Ogrencilerin
aileleriyle yaptiklari bu gérismeyi bir hafta sire sonunda sinifla paylasma-
lari istenir.

Torba yerine ici gérinmeyen herhangi bir kutu, poset vb. kullanilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.

Uygulayiciya Not: 9

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre dizen-
lenebilir.

Calisma Yapragi-1'den kesilerek hazirlanan cimleler daha biyik puntoda ya
da Braille yazi ile hazirlanarak materyallerde vyarlama yapilabilir.

Yasanilan sorunlar ve destek almayla ilgili yapilan aciklamalar kelime sayisi,
kelime zorlugu veya yabanciligi temelinde sadelestirilerek etkinlik basitlestiri-

lebilir.

Etkinligi Gelistiren: Ecem Dilara KARATOPRAK







BEN REHBER OGRETMENIM (1. Grup SIIR calismasi yapacaktir.)
e Ben sizi kosulsuzca dinlerim.

e Zaman ydnetimi konusunda size yardimer olurum.

Kendinizi tanimamiza yardimer olurum.

e Okula uyum saglamaniz igin sizi desteklerim.

¢ ihtiyag duydugunuz her konuda benden destek alabilirsiniz.

BEN POLISIM (2. Grup RESIM ¢calismasi yapacaktir.)
e insanlarin kendini giivende hissetmelerini saglarim.

e Sizi korumakla gérevliyimdir.

Halkin yasalar cercevesinde yasamasina yardimer olurum.

e Trafigin akisinin dizenli olmasini saglarim.

® Bir suc islendigi takdirde orada olup halki korumaya calisirm

BEN DOKTORUM (3. Grup AFIS calismasi yapacaktir.)
e Kendinizi iyi hissetmediginizde bana gelirsiniz.

e Sagliginizi korumaniz igin yardimer olurum.

Hastaliklar énlemek ve tedavi etmek icin calisirim.

® Daha saglikli bireyler olmaniz icin size dnerilerde bulunurum.

e |htiyaciniz varsa size ilag yazarim.

BEN ITFAIYECIYiM (4. Grup KARIKATUR ¢alismasi yapacaktr.)

¢ Ulasiimasi zor olan yerlerdeki canlilari kurtaririm.

® Arama kurtarma calismalarina katlirim.

Sel, deprem gibi dogal afetler sonucu meydana gelebilecek kayiplar dnlemekle gérevliyim.
¢ Yanginlara midahale ederim.

¢ Sadece yangin oldugunda degil yanginlari dnlemede de gdrevliyim.

BEN OGRETMENIM (5. Grup HIKAYE calismasi yapacaktr.)

e Bilgilerimi sizinle paylasirim.

e Zorlandiginiz konularda size yardimer olurum.

Sizlere yeni bilgiler 6gretirim.

e Sadece derslerinizde degil diger alanlarda da sizin her zaman yaninizda olurum.

e Gelecekte basarili birer birey olmaniz igin size yardimer olurum.




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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KURALSIZ HIiKAYELER

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul ve sinif kurallarina uyulmadiginda ortaya cikabilecek sonuglari tartisir./6.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Etkinlik Bilgi Notu

1
2. Calisma Yaprag-1
3.

4. Makas

Calisma Yaprag-2

Etkinlik Bilgi Notu A3 formatinda ¢ikti alinir.

Calisma Yapragi-1'de yazili olan bes érnek olay ve ilgili sorular makas im-
leci ile gosterilen yerlerden kesilerek hazirlanir.

Calisma Yapragdi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Calisma Yapragi-3 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlige “Sevgili &grenciler, hepinize merhaba! 3. hafta yaptgimiz sinif
kurallarinin olusturulmasi amaciyla vyguladigimiz etkinligimizi hatirlayarak
bu haftaki etkinligimize baslayalim.” diyerek giris yapilir.

Ogrencilere sinif kurallarinin neler oldugu sorulur.

“Sinif kurallarini f)ay/a,sf/k. Bunlardan yola cikarak sizce okul kurallari neler-
dir2” sorusu sorularak égrencilerin paylasim yapmalari tesvik edilir.

Ogrencilerin paylasimlarina ek olarak A3 formatinda cikti alinan Etkinlik
Bilgi Notu tahtaya asilarak égrencilerle paylasilir.

Gruplara ayirma yéntemlerinden biri kullanilarak égrenciler bes gruba ay-
rilir.

Her bir gruba Calisma Yapragi-1'deki dnceden kesilerek hazirlanan érnek
olaylar ve ilgili sorular dagihlir.

Gruplardan 10 dakika stre icerisinde drnek olaylari okumasi, sorular ize-
rinde tarhismasi ve sorularin cevaplarini yazmalari istenir.

Bu sire¢ tamamlandiktan sonra grup temsilcilerinden 6rnek olaylari ve soru-
lara verdikleri cevaplari sinifla paylasmalari istenir.

Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan asagidaki tartisma sorulariyla sireg
devam eftirilir:

e Ornek olaylari ve sorularin cevaplarini dinlediniz. Cevaplara eklemek




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

istediginiz bir sey var mi2
e Siz bunlara benzer olaylarla karsilastiniz mi2
® Benzer olaylarla karsilastiysaniz neler hissettiniz2
e Ornek olaylardaki uyulmayan kurallar bizi nasil etkileyebilire

e Benzer olaylarla karsilashginizda neler yapabilirsiniz2

10. Ogrencilerden sorulara yénelik paylasimlari alindiktan sonra uygulayici ta-

rafindan asagidaki aciklama yapilarak sire¢ sonlandirilir:

“Sinif ve okul kurallarina uymak hepimizin sorumlulugudur. Bu kurallara uvy-
mak ileride iyi bir vatandas olma yolunda atilan kigcik ama énemli adimlar-
dir. Okul ve sinif kiicik bir topluluktur. Okulda kantinden alisveris yapmak
icin sira bekleme kuralina uymak, bizi ileride banka, hastane gibi kurumlar-
da sirasini bekleyen bir vatandas yapar. Bu davranis, iyi bir vatandas olma-
miza katki saglar. Ayrica her uyulmayan kural, domino tasi etkisi yaparak
hepimizi etkileyebilecek dizeye gelebilir.”

Ogrencilerden sinif ve okul icerisinde baskalarinin veya kendilerinin uyma-
digi kurallar olursa bunlari dagitilan Calisma Yapragi-2'ye not etmeleri ve
bir hafta sonunda bu notlarini sinifla paylasmalari istenir.

Etkilesimli tahta veya projektor bulunan siniflarda Etkinlik Bilgi Notu tahtaya
yansitilabilir.

Uygulayici tarafindan Etkinlik Bilgi Notunda grencilerin belirtmedigi kurallar
varsa paylasilabilir. Ayrica ek kurallar belirtilirse Etkinlik Bilgi Notuna eklene-
bilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Calisma yapraginda yer alan kurallar gorsellerle zenginlestirilebilir.
Ornek olaylar gérsellerle zenginlestirilerek anlatilabilir.

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Ecem Dilara KARATOPRAK
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ETKINLIK BILGI NOTU

SINIF KURALLARI OKUL KURALLARI

Sinifimizin temizligine 6zen
gostermeliyiz.

Ders esnasinda 6gretmenimizin
ve/veya arkadaslannmizin s6ziinii
kesmemeli, s6z hakki isteyerek
konusmaliy1z.

Derse hazirlikl1 gelmeliyiz.
Kisisel esyalarimizi diizenli
tutmaliy1z.

Ders esnasinda smifin iginde
dolagmamaliy1z.
Arkadaglarimizi rahatsiz edecek
diizeyde yiiksek sesle

konusmamaliy1z.

-----------------------------------

e Okul esyalarini temiz kullanmali ve
korumaliyiz.

e Teneffiislerde arkadaslarimizi
rahatsiz edecek davramiglarda
bulunmamaliyiz.

e Tuvaletleri temiz kullanmaliy1z.

e Kantinde siramizi bekleyerek
aligveris yapmaliyiz.

e Okulun belirledigi kilik kryafet
kuralina zen gostermeliyiz.

e Okula zamaninda gelmeliyiz.

--------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Bir sinifta aymi siray1 paylasan iki dgrenci vardir. Bir frenci siray1 kullanirken difer arkadasinin

alanina girmemeye, esyalarim diizenli tutmaya gayret etmektedir. Ancak diger dgrencinin esyalan
sirekli dagimk durmaktadir. Srranin alt1 karmakangiktir. Bu yiizden egyalarimin yerini bulmakta
zorlanmakta, bazen onlari kaybetmekte ve sira arkadasina siirekli kalemini goriip gérmedigini
sormakta, kitabini1 siranin altinda bulamadigini séylemektedir. |
Sorular:

1. Bu drnek olaydaki uyulmayan kural nedir?

2. Siz diizenli olmaya ¢alisan 6grencinin yerinde olsaniz ne hissederdiniz?

3. Buuyulmayan kural bizi nasil etkiler ve nasil sonuglar dogurabilir?

Ornek Olay-2 :
Okulda teneffiis zili ¢almusti. Cogu 6grenci kantine dogru ilerliyordu. Herkes kantinden aligveris
yapmak i¢in sirasinin gelmesini bekliyordu. Ancak bir grenci o sabah iyi kahvalti yapamamig ve bu
yiizden ¢ok actkmigti. Sirasmin gelmesini bekleyemeden, sirada bekleyen arkadaslarmin oniine
gecerek aligverigini yapti. |
Sorular:
1. Bu 6mek olaydaki uyulmayan kural nedir?

2. Siz kantin sirasinda bekleyen bir 6grenci olsaniz ne hissederdiniz?

3. Buuyulmayan kural bizi nasil etkiler ve nasil sonuglar dogurabilir?

< Lam = e G s

Teneffiis oldugunda tuvalete gitme ihtiyaci hissettim. Tuvalete girdigimde her yerin tuvalet kdgidiyla
dolu oldugunu gordiim. Samnm birileri tuvalet kdgitlarmdan top yapip oynamuglardi. Ellerimi
yikamak istedifimde sabunun olmadigin fark ettim ve o anda ayagim kaydi. Birileri tiim sabunu yere
dokmiistii ve bu benim yaralanmama sebep olabilirdi. :
Sorular:

| 1. Bu 6mek olaydaki uyulmayan kural nedir?

2. Siz bu olay: anlatan 6grencinin yerinde olsaydimz ne hissederdiniz?

3. Buuyulmayan kural bizi nasil etkiler ve nasil sonuglar dogurabilir?




Ornek Olay-4
Ogretmenimiz bugiin ¢ok 6nemli bir konu anlatacagini ve derse hazirlikli gelmemizi sdylemisti. Cogu
arkadagim dikkatli bir sekilde dersi dinliyor, gerekli yerleri not aliyor ve parmak kaldirarak s6z hakki
istiyordu. Ancak bir arkadagimiz siirekli 6retmenin ve bizim s6ziimiizii keserek derse katilmaya
galistyor ve ¢Op atma bahanesiyle smmfta dolagiyordu. Ogretmenimizin uyarmasina ragmen
davramislarim tekrarliyordu. Bu yiizden dikkatimi derse tam olarak veremedigimi fark ettim. :
i Sorular:

1. Bu ornek olaydaki uyulmayan kural nedir?

2. Siz bu olay1 anlatan 6grencinin yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?

3. Buuyulmayan kural bizi nasil etkiler ve nasil sonuglar dogurabilir?

°3L """"""""""""""""""""""""""" Ornek Olay-s ;

Ogretmenimiz o aksam yapmamiz igin bes sayfa 6dev vermisti. Ben eve gidince yalmzca iki sayfasim
yapip biraz oyun oynamak istedim. Oyun oynarken zamanin nasil gegtigini fark etmedim. Annem o
sirada yemegin hazir oldugunu soyleyip beni sofraya ¢agirdi. Yemegimi yerken o aksam sevdigim bir
televizyon dizisinin yaymlanacagim hatirladim. Yemekten sonra televizyon dizisini izledim ve saat
epey geg olmustu. Bu yiizden hemen yattim. Odevimi sabah tamamlarim diye diisiniirken geg
yattigim i¢in erken uyanamadim. Odevimi tamamlayamadan okula gitmek zorunda kaldim.

i Sorular:

1. Bu oOrnek olaydaki uyulmayan kural nedir?

2. Siz bu olay1 anlatan 6grencinin yerinde olsaydiniz ne hissederdiniz?

3. Bu uyulmayan kural bizi nasil etkiler ve nasil sonuglar dogurabilir?
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Calhisma Yaprag: 2

Uyulmayan/
Uymadigim

Kurallar

Kurallara
Uyulmamasi/
Uymamam Bana

Ne Hissettirdi?

Kurallara
Uyulmamasi/
Uymamam
Beni Nasil
Etkiledi?

Kurallara
Uyulmamasi/
Uymamam
Nasil Sonuclar

Dogurdu?




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

KURALLARA UYABILIYORUM

Akademik

Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Okul ve sinif kurallarina vyar./7.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
Katilimer sayisi kadar A4 kagidi

Bir hafta dnce Calisma Yapragi-1 6grenci sayisi kadar cogaltilip 6grencilere
nasil dolduracaklari agiklanarak dagitilir. Bir hafta sonra yapilacak etkinlige
doldurduklari calisma yapragiyla katilacaklari hatirlahlir.

Calisma Yapragi-2'de yer alan kural kartlari kesilerek hatirlatici olmasi ama-
ciyla bir hafta énceden sinifta gérilebilir uygun bir yere asilir.

Uygulayici tarafindan;

Kumsal

Uslu

Robot

Aslan

Lavanta sézcikleri tahtaya yazilir.

Uygulayici tarafindan égrencilere “Sizce bu kelimeler arasinda herhangi bir
bag var mi2” sorusu yoneltilir.

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra, “Misralarinin ilk harflerinin asagiya
dogru okundugunda anlamli bir s6z veya isim meydana gelecek §efiée
yazilmasina akrostis denir. Biz de bu yéntemi s6zciklerimize vyguladik. Ik
harflerimizden olusan sézcigimiz kural.” agiklamasi yapilir.

“Kurallara U(manln ne gibi faydalari olabilir2” sorusu dgrencilere yoneltile-
rek disinceleri alinir.

Ogrencilere birer adet A4 kagidi dagitilarak asagidaki agiklama yapilir.

“Calisma yapraginizi inceleyip gecirdiginiz bir haftay: hatirlayarak kuralla-
ra uyma zlonusunda sizi motive edecek bir slogan olusturmanizi istiyorum.
Sloganinizi tamamladiktan sonra bizimle paylasabilir ve sinif panosuna asa-
bilirsiniz.”

Gonilli dgrenciler sloganlarini sinifla paylasip panoya astiktan sonra, sire-
ce asagidaki tarhisma sorulariyla devam edilir:
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

® Slogan yazarken bir haftalik deneyiminizden nasil yararlandiniz2

* Bir hafta boyunca okul ve sinif kurallarina vymaya calisirken neler
hissettiniz?2

e Kurdllara Léyobilmede sizi zorlayan seyler oldu mu ve bunlari nasil
astiniz ya da asabilirsiniz2

e Kurallara uyabildiginizde yasaminizda, okulunuzda ve sinifinizda ne-
ler degistie

e Uymakta zorlandiginiz ancak hedef olusturdugunuzda uymay: basa-
rabildiginiz okul ve sinif kurallari oldu mu?

* Bir hafta boyunca okul ve sinifla ilgili fark ettiginiz yeni kurallar oldu
mu¢

e Bu etkinligimizin sizin gelisiminize nasil bir katkisi oldu?

7. Asagidaki yonergeyle etkinlik sonlandirilir:

“Bir haftalik sirecte okul ve sinif kurallarina uyabilmek icin gayret gésterdi-
niz ve elinizdeki form sizin icin yol gésterici oldu. Bu etkinlikle okul ve sinif
kurallarini ve neden énemli olduklarini tekrar gézden gecirmis oldunuz. Bu
kurallara uyabilmenin énemini fark ettiniz ve bu konuda kendinizi degerlen-
dirdiniz. Kurallara uymak hem sizin hem de icinde bulundugunuz okul ve

sinif gibi topluluklarin huzurunu artiracak, catismalari azaltacaktir.”

Calisma Yapragi-1 dgrencilere tekrar dagitilarak 6z degerlendirmeye de-
vam etmeleri saglanabilir. Ogrenciler sloganlarini odalarina da asabilirler.

Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagihlirken agiklama kisminin 8grenciler tara-
findan dogru sekilde anlasildigindan emin olunuz.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

Kurallar sayica azaltlarak sadelestirilebilir.
Kurallar gérsellerle desteklenebilir.

Ogrencilerin kurallara uyma davranislarina ginin sonunda dénit verilerek
dgretmen destegi saglanabilir.

Canan GUNGUT
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Sevgili dgrenciler, bu form okul ve sinif kurallarina ne kadar uyabildiginizi degerlendirmeniz icin hazirlanmistir.
Amacimiz bu konuda 6z degerlendirme yaparak tabloda yer verilen kurallara uymayi hedeflemenize ve bu
konudaki gelisiminizi takip etmenize yardimer olmaktir. Oncelikle uydugunuz kurallari ilgili situna isaretledikten
sonra uyamadiginiz kurallar arasindan hedef belirlemenizi ve bu kurallara uymaya ¢alismanizi beklemekteyiz.

Bes gunlik uygulamanizda ifade edilen davranislar giin boyu gésterebildiginizde tablodaki ilgili yere (X) isareti
koyunuz. (Litfen etkinlik uygulamasina bu form ile katliniz.)

=4
SINIF VE OKUL KURALLARI 5 3 S g = =] =
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Arkadaglariyla selamlagmak
Derste soz alarak konugmak

Smif iginde kosmamak

Teneffiis zili ¢alinca siniftan kosarak gikmamak
Arkadagslarina incitici ve kirici sozler sdylememek
Okula zamaninda gelmek

Higbir yerde yere ¢op atmamak

Bosa yanan 1s1klan sondiirmek

Smif ve okul esyalarina zarar vermemek

Teneffiiste mutlaka sinifi havalandirmak

Derslere zamaninda katilmak

Okul kiyafetlerinin temizligine dikkat etmek
Alnan ortak kararlara uymak

Merdivenleri kullanirken sagdan inip, sagdan ¢ikmak
Arkadaglarinin duygu ve diisiincelerine saygi duymak
Arkadaglarinin ve gretmeninin s6ziinii kesmemek
Ogretmenini ve arkadaglarim dikkatle dinlemek
Arkadagslarina elinden geldigince yardimci olmak
Ders arag gereglerini eksiksiz getirmek

Kendisine verilen sorumluluklar yerine getirmek
Takim g¢aligsmalarina ve grup etkinliklerine katilmak
Odevlerini zamaninda yapmak

Masasimi ve sirasim temiz tutmak

Okul torenlerine 6zenle katilmak

Kisisel temizligine 6zen gostermek

Nezaket sozciikleri kullanmak

Bosa akan muslugu kapatmak

Arkadaglarinin egyalarini izin alarak kullanmak
Odiing aldig1 esyalar dikkatli kullanmak
Teneffiislerde okul bahgesinin digina ¢gitkmamak
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ARKADAZLARIYLA DERSTE SOZ ALARAK SINIF iCiNDE
SELAMLASMAK KONUSMAK KOSMAMAK
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TENEFFUS ZiLi CALINCA
ARKADASLARINA OKULA ZAMANINDA
SINIFTAN KOSMADAN iNciTici VE KIRICI GELMEK
CIKMAK SOZLER SOYLEMEMEK
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.- SINIF VE OKUL
HIiCBIR YERDE BOSA YANAN ISIKLARI
YERE COP ATMAMAK SONDURMEK ESYALARINA ZARAR
VERMEMEK
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TENEFFUSTE DERSLERE ZAMANINDA OKUL KIYAFETLERININ
MUTLAKA SINIFI KATILMAK TEMIZLIGINE
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4 N\ [ N\ [ N
) . ARKADASLARININ
MERDIVENLERI
ALINAN ORTAK CULLANIRKEN SAGDAN DUYGU VE
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iNiP SAGDAN CIKMAK
DUYMAK
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ARKADASLARININ VE
OGRETMENININ
$OZUNU KESMEMEK

o
(

J
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DERS ARAC
GERECLERINI EKSIKSIZ
GETIRMEK

.
-

J
~

ODEVLERINI
ZAMANINDA YAPMAK

( h

OGRETMENINI VE
ARKADASLARINI
DIKKATLE DINLEMEK

.
r

J
\

KiSiSEL
TEMIZLIGINE OZEN
GOSTERMEK

.
(

)
~

ARKADASLARININ
ESYALARINI izIN
ALARAK KULLANMAK

.
(

S
~

KENDISINE VERILEN
SORUMLULIKLARI
YERINE GETIRMEK

.
-

)
~

MASASINI VE SIRASINI
TEMIZ TUTMAK

( )

ARKADASLARINA
ELINDEN GELDIGINCE
YARDIMCI OLMAK

\ J
4 )
BOSA AKAN MUSLUGU
KAPATMAK
o J
4 N
ODUNG ALDIGI
ESYALARI DIKKATLI
KULLANMAK
. J

.
-

A
N

TAKIM
CALISMALARINA VE
GRUP ETKINLIKLERINE
KATILMAK

.
r

J
~

OKUL TORENLERINE
OZENLE KATILMAK

o
-

J
~

NEZAKET SOZCUKLERI
KULLANMAK

.
s

TENEFFUSLERDE
OKUL BAHCESININ
DISINA CIKMAMAK

. J




8. HAFTA

EGITSEL IMKANLARIN KESFi

Gelisim Alani Akademik

Yeterlik Alani Okula ve Okulun Cevresine Uyum

Kazanim/Hafta Okulun egitsel imkanlar hakkinda bilgi edinir./8.Hafta
Sinif Dizeyi 5. Sinif

Siure 40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

Arac-Gerecler 2. Calisma Yapragi-2
3. Kutu/torba

1. Okulun egitsel imkénlarinin belirlenmesi icin hazirlanan Calisma Yapragi-1
Uvaul icin okul idaresi ve varsa okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismani is birligi
-Y9u GYICIIkC;I ile doldurulmalidir.
On Hazirli 2. Etkinlige baslamadan dnce Calisma Yapragi-2'de yer alan tabu kartlar ke-

silerek kutunun/torbanin icerisine konmalidir.

1. Calisma Yapragr-1'deki tablo sinif tahtasina bos bir sablon olarak yansitilir.
Tablo icerigi bu asamada yazilmaz.

2. Asagidaki agiklama ile etkinlige baslanir:

“Sevgili cocuklar, bugin okulumuzda ne gibi egitsel imkanlarin oldugunu
dgrenmek icin eglenceli bir etkinlik yapacagiz. Tabu oyununun ne oldugunu
ve nasil oynanqugml sizlerle paylastm. Toplamda sekiz kelimemiz var. Her
kelime icin birer dakika anlatim sireniz var. llk kelimeyi kim anlatmak isterg”

diye sorulur ve génilli 6grencilerden biri segilir.

3. Gonills 6grenci tarafindan kutunun/torbanin igerisinden bir kart ¢ekilerek

B bir dakika icinde kartta yazili ifadeyi sinifa anlatmasi saglanir. Ogrenci

Sireg yasakli sézcukleri kullanmasi hélinde uyarilir ve anlatimina devam etmesi

(Uygulama saglanir. Amag dgrencilerin bulunmasi istenen ifadeye ulasabilmeleridir. Ifa-

B Klar): de, sire sonunda hdla égrencilerce dogru tahmin edilememisse uygulayici
asamaklari): yardimiyla bulunarak tahtadaki tablonun uygun bélimine yazilir.

4. Botin kartlarin anlatimi ve tabloya yazimi tamamlandiktan sonra tablodaki
ilk satirdan haslanarak égrencilere bu alanda okullarinda bulunan faaliyet-
ler sorulur. Ogrencilerin cevaplari ilgili sttunlara yazilir. Okuldaki egitsel
imkanlarla ilgili grencilerin soylemedikleri, eksik kalan bilgiler, etkinlik 6n-
cesinde ya ﬁ]on hazirhga dayali olarak uygulayici tarafindan eklenir. Bitin
baslik icerikleri bu ydntemle tamamlanir.

5. Sirece asagidaki tarisma sorulariyla devam edilir:

e Okulumuzdaki egitsel imkanlar hakkinda yeterli bilgiye sahip miydi-
nize




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

3.

. Su calismamizla fark ettiginiz egitsel imkanlar oldu mu?2 Bunlar neler-
ire

e Okulumuzdaki egitsel imkanlardan ne sekilde yararlaniyorsunuz veya
yararlanabilirsiniz?

e Egitsel imkanlarin sizin gelisiminize ne gibi katkilari olabilir?
Asagidaki aciklamayla etkinlik sonlandirilir:

“Bugin sizlerle birlikte okulumuzdaki egitsel imkénlarin neler oldugunu &g-
rendik. Calisma boyunca yaph?mlz degerlendirmelerle bu imkénlardan ya-
rarlanmanin bizlere katkilarini fark ettik. Kendimizi kesfetmek ve gelistirmek

icin bu imkénlardan faydalanabilecegimizi 6grendik.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca okullarinda bulunan egitsel imkanlardan
sorumlu kisilerle gérisip, bu imkénlardan nasil ve ne §e?<i|de yararlanabi-
leceklerine iliskin detayl bilgiler edinerek sonraki hafta sinifta sunmalar
istenebilir.

Tabu oyununu bilmeyen égrenciler icin sirecin basinda oyun, uygulayici veya
go6nilli dgrenciler tarafindan anlahlmalidir.

Calisma Yapragi-1'de yer almayan ancak okulun sahip oldugu diger egitsel
imkanlar mutlaka eklenmelidir.

Calisma Yapragr-1, tahtaya yansiilacak imkéanin bulunmamasi durumunda
tahtaya cizilebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1.
2.
3.

Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.
Tabu oyunu sirasinda akran ya da égretmen destegdi saglanabilir.

Oyun sirasinda ek stre verilebilir.

Canan GUNGUT, Etkinlik Dizenleme Kurulu

i —=

e, | —




" Golsma Yoprogr 1

OKULUN EGITSEL iIMKANLARI

(Okul idaresi ve rehber 6gretmen/psikolojik danisman is birligi ile okulda yiritilmekte olan ¢alismalar

doldurulacakhr.)

(Bu bélimde yiiritilen faaliyetler, sorumlu kisiler ve faaliyet saatleri belirtilecektir.)

SPORTIF
FAALIYETLER

SANATSAL
FAALIYETLER

SECMELI
DERSLER

SOSYAL
KULUPLER

OKUL REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISi

OKUL
KURSLARI

PROJELER

KUTUPHANE




SPORTIF
FAALIYETLER

Tabu Kelimeler

Spor
Top
Beden Egitimi

PROJELER

Tabu Kelimeler

Bilim
Uretmek
Yeni

SANATSAL
FAALIYETLER

Tabu Kelimeler

Resim
Muzik
Tiyatro

KUTUPHANE

Tabu Kelimeler

Kitap
Odiinc Almak
Okumak
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SECMELI
DERSLER

Tabu Kelimeler

Secmek
Ders
Uygulama

OKUL REHBERLIK
VE PSIKOLOJIK
DANISMA SERVISi

Tabu Kelimeler
Gorisme

Rehber Ogretmen
Psikoloji

SOSYAL
KULUPLER

Tabu Kelimeler

Secmek
Yetenek

KURSLARI

Tabu Kelimeler

Okul
Ozel Ders
Telafi
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Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

HANGISINDEN HOSLANDIM?

Kariyer

Kariyer Farkindaligi

Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt eder./9.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

5.
6.

Etkinlik Bilgi Notu
Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2

Uygulayici sanatsal ve sportif faaliyetlerle ilgili arastrma yapar.

Uygulayici grencilik yillari veya simdi ilgilendigi/hoslandigi sanatsal-spor-
tif faaliyetle ilgili hazirlik yapar. Sinifa giderken yanina kendi cizdigi bir
resmi, caldigi enstrimani, yazdigs siiri, okudugu kitabi, aldigi madalya veya
plaketi, katldigr bir faaliyetin gosterisinden fotografi vb. alir.

Calisma Yapragr-1 ve 2 dgrenci sayisi kadar cogaltilir.

Uygulayici sinifa én hazirhgini yaphgi sanatsal-sportif faaliyetle alakali bir
obje ile (kendi ¢izdigi bir resim, top, ip, raket, enstriman, boya kalemi vb.)
ya da sarki sdyleyerek, siir okuyarak girer.

Uygulayici, “Cocuklar, bugiin sanatsal ve sportif faaliyetlerle ilgili bir etkinlik
yapacagiz. Birgogumuz cesitli sanatsal ve sportif faaliyetlere ilgi duyariz.
Ben de kendi hoslandigim faaliyetten bir 6rnekle etkinlige baslamak iste-
dim.” diyerek etkinligi baslatir.

Calisma Yapragi-1 dagilir ve doldurmalari icin yeterli stre verilir.

Gonilli ogrencilerin cevaplari dinlenir ve asagidaki ydnerge ile etkinlige
devam edilir:

“Simdi arkamiza yaslanalim ve gézlerimizi kapatalim. Listede en ¢ok hosu-
muza giden faaliyeti disinelim ve kendimizi o fadliyetle ilgili bir ¢alisma
yaparken hayal edelim. Belki bir yarismaya katildiniz ve derece aldiniz,
belki bir etkinlikte sarki séylediniz ve alkislari duyuyorsunuz, belki bir spor
misabakasindasiniz ve size tezahirat yapiliyor, belki bir dans ya da tiyatro
gésterisindesiniz ve izleyicilerin alkislarini duyuyorsunuz.” Yeterli stre veri-
lir. “Hazirsaniz gézlerinizi acabilirsiniz.” denir.

Calisma Yapragi-2 dagiilir ve doldurmalari icin 6grencilere yeterli sire verilir.

Gonill égrencilerin cevaplari dinlenir.
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

1.

Asagidaki sorular sinifta tartisilarak etkinlik sonlandirilir:
®  Buginki etkinligimizden neler 6grendiniz?
e  Etkinlik sirasinda neler hissettinize

e Su anda neler disiniyor ve hissediyorsunuz?

Calisma Yapragi-2 doldurulduktan sonra sinifta uygun bir panoda sergile-
nebilir.

Merak ettikleri etkinlikleri arastirmalari istenebilir.

Etkinlik Bilgi Notu uygulayiciya bilgi amagli verilmistir.

Ozel gereksinimli égrenciler igin;

1. Calisma yapraklarinda yer alan yazilarin puntosu biyutilerek, resimler ve
yazilar kontrast bir zemin Uzerine yapistirilarak ya da dokunsal ézellikler ek-
lenerek gérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

3. Ek sire verilerek dgrencilerin etkinligi tamamlamasi saglanabilir.

Hacer AKYUREK
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Ogrencinin Adi Soyad:: Sinifi:

Sevgili dgrenciler verilen sanatsal/sportif etkinlik kategorilerini inceleyiniz ve asagidaki sorulari yanitlayiniz.

Sanatsal Etkinlik Kategorileri Sportif Etkinlik Kategorileri

Resim Atletizm Tekvando
Grafik Sanatlar Badminton Tenis
Geleneksel Turk Sanatlari Basketbol Voleybol
Ozgiin Baski Resmi Bisiklet Fitness
Origami Jimnastik Yizme
Maket Curling

San (Solo) Dageihk

Koro Dans Sporlari

Enstriman Dart

Siir (S6zIG Anlatim) Futbol

Minazara Futsal

Sunuculuk Gires

Konferans/Panel/Forum Halk Oyunlar

Milakat/Réportaj Hava Sporlar

Siir (Yazili Anlahim) Hentbol

Hikéye/Tiyatro Metni/Roman izcilik

Deneme/Makale/Fikra Judo

Fabl/Masal Kano

Mektup/Gunlik/Ani Karate

Biyografi/Otobiyografi Kayak

Sohbet/Elestiri/Gezi Yazisi Kizak

Tiyatro Kick Boks

Bale Kirek

Opera Masa Tenisi

Drama Okguluk

Dans Oryantiring

Sinema Satrang

Yabanci Dil Etkinlikleri Su topu

Bu etkinliklerden hangisi ya da hangilerini daha 6nce yapting

it dipes——== = NN



Calhisma Yaprag: 2

Ogrencinin Adi Soyad:
Sinifi:

Hoslandigin bu faaliyetlerle ilgili bir resim, afis, karikatir vb. ¢izer misin ya da bir siir, mani vb. yazar misin2 @
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ETKINLIK BILGI NOTU

SANATSAL ETKINLIKLER

Dusuncelerin ve durumlarin ya da olaylarin beceri ve dis gict kullanilarak ifade edilmesine ya da
baskalarina iletilmesine yonelik zgin etkinlikler “sanatsal etkinlik” olarak kabul edilir.

1) Fonetik Sanatlar: Sese bicim veren, malzemesi ses ve s6z olan sanatlardir. Fonetik sanatlar, miizik
ve edebiyat olarak ikiye ayrilir.

A) Mizik

* San (Solo): Bir 6grenci tarafindan mizik eseri seslendirilmesidir.

* Koro: Bir mizik eserini seslendirmek Uzere bir araya gelmis 6grenci toplulugudur.

e Orkestra: Ogrencilerin caldigi cesitli enstrimanlardan olusan calgilar toplulugudur.

e Enstriman: Mizik yapmak iin kullanilan aletlere verilen genel isimdir. Enstrimanlar calinis sekil-
lerine gore 5 gruba ayrilir.

o Uflemeli (Nefesli) Calgilar: Ney, tulum, sipsi, zurna, klarnet, obua, saksafon, yan fliit, frombon,
trompet, korno, fagot ve tuba vb.

o Mizrapli/tezeneli Calgilar: Ud, baglama(divan sazi, meydan sazi, cura, ¢dgir ve tambura), ko-
nun, tambur, gitar vb. (elekirogitar, basgitar, perdesiz gitar)

o Vurmal Calgilar: Darbuka, bendir, def, trampet, zil, davul, celik Gggen vb.

o Yayh Calgilar: Keman, viyola, viyolonsel, (cello), kontrbas, kemence, kabak kemane, yayli tambur vb.

o Tuslu Calgilar: Piyano, org, akordeon vb.

B) Edebiyat

e S5zl anlatm: Anlatimak istenen duygu, disince ya da hayallerin séz ile anlatlmasidir. Séz1u
anlatima konusma da denir.

® Siir: Bir siiri anlamina ve duygusuna uygun olarak okuma etkinlikleridir. Siir okuma yarismalari ve
siir dinletileri bu kapsamda degerlendirilir.

e Sunuculuk: Sosyal etkinlikler kapsaminda yapilan programlarda ve resmi térenlerde sunuculuk
gdrevini Ustlenen dgrencileri kapsar.

* Minazara: Bir konu Uzerinde, belli kural ve yontemlere uyularak yapilan tartismadir.

e Konferans/Panel/Forum: Topluluga bir konuda bilgi vermek amaciyla yapilan konusma konfe-
rans, acik oturum panel, toplu tartisma ise forum olarak adlandirilir.

* Milakat/Rdportaj: Taninmis veya alaninda séz sahibi bir kimsenin belirli konulardaki gérislerini
dgrenmek amaciyla yapilan gérismedir.

* Yazil Anlahm: Bir duygunun, disiincenin, gérisin ya da olayin yazi yoluyla ifade edilmesidir.
Siir, hikaye, tiyatro metni, roman, deneme, makale, fikra, fabl, masal, mektup, ginlik, ani, biyografi, otobi-
yografi, sohbet, elestiri, gezi yazisi...

e Yabana Dil Etkinlikleri: Ogrencilerin; yabanci dillerde okuma, yazma, disinme, konusma, dinle-
me, anlama ve dilbilgisi alanlarinda beceri kazanmalari, 6zgiven duygularini ve toplum icinde kendilerini
ifade edebilme beceri ve yeteneklerini desteklemek ve gelistirmek amaciyla gergeklestirilen etkinliklerdir. Ya-
banci dil bilgi yarismalari, yabanci dilde minazara, yabanci dilde sarki yarismasi, yabanci dilde siir okuma
yarismasi, yabanci dilde sahne sanatlari etkinlikleri vb.

e Oratoryo: Onemli konulari isleyen bestelenmis manzume veya siirlerdir.

2) Plastik Sanatlar: Goze hitap eden, estetik bir degeri olan, izleyene ve iretene haz veren eserler
Ureten sanatlarin timudur. Plastik sanatlar; yizey sanatlari, hacim sanatlari ve mekén sanatlari olarak tge
ayrilir.

A)Yizey Sanatlani: iki boyutlu ve belirli bir yizeye (kagit, tuval, kumas, duvar, panel vb.) cesitli mal-
zeme ve teknikler ile yapilan sanatsal calismalardir. Resim, grafik sanatlari, 8zgin baski resim, geleneksel
Turk sanatlarini iceren sanatsal calismalardir.

e Resim: Herhangi bir yizey izerine cesitli teknikler ile temel tasarim ilke ve elemanlarina uygun
olarak, estetik bir degeri olan, yizeye iz birakan ¢izgi ve boya kullanilarak yapilan ¢alismalardir. Yagl,
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akrilik, sulu, guaj, pastel boya, kara kalem, lavi, kolaj vb.

e Grafik Sanatlar: Fotograf, afis, logo/amblem, brosir, karikatir, illistrasyon, cizgi film, animas-
yon, ¢izgi roman vb.

e Ozgiin Baski Resim: Linolyum baski, serigrafi, agac baski, tas baski, graviir vb.

* Geleneksel Turk Sanatlari: Ebru, hat, minyatir, sisleme, tezhip, bezeme, mozaik, vitray vb.

B) Hacim Sanatlani: Uc boyutlu sanatsal calismalardir. Heykel, seramik, rélyef, cini, origami, mask,
maket vb.

C) Mekén Sanatlari: ic ya da dis mekani icine alan, diizenleyen sanat dallaridir. En basta mimari
olmak Uzere bahgce mimarisi, peyzaj mimarisi vb.

3) Dramatik Sanatlar: insanin eyleme dénismiss ifadeler ile kendini veya bir olayi, bir olguyu anlat-
hg sanatlardir. Opera, bale, tiyatro, sinema, dans...

SPORTIF ETKINLIKLER
Ogrencinin okulda veya okul disinda, 8nceden belirlenmis kurallara gére bireysel veya takim hélin-
de yaphd, fiziksel ve zihinsel etkinlikler ile spor yarismalari ve sportif egitim ¢calismalarini kapsar.

Bazi Tanimlar:

e Atletizm: Kosular, yurtyUs, atmalar, atlamalar, ¢oklu branslar, kir kosulari (kros), dag ve yamag
kosularindan olusan temel bir spor dalidir.

® Badminton: Kaz tiyiinden yapilma bir top ve raketle oynanan bir oyun olan Badminton, topun file
Uzerinden rakip alana atilmasi ve geri dénmesini saglamak amacina dayanan bir spor dalidir.

* Jimnastik: Bedeni, fiziksel yapisini dizeltme giclendirme ve gelistirme amaciyla dizenli hareket
ettirme sanahdir. Bedeni ceviklestirmek ve giglendirmek icin yapilan alishrmalarin timd, idman ve kiltrfizik
hareketleri jimnastigin kapsamina girer.

® Curling: “Buz satranci” ismi ile de anilan Curling, farkli disiplinlerin bir sporda bulustugu; iyi bir
strateji, tahmin ve kontrol yetenegdi gerektiren bir spor. 4'er kisilik iki takim tarafindan oynanan sporda temel
amag tasi hedefin merkezine ulastirmak.

e Dart: i¢ ice renkli halkalardan ve bunlari kesen iicgen dilimlerden olusan bir hedefe, ufak oklarin
(dartlarin) elle atilarak saplanmasi suretiyle oynanan bir spor.

e Hava Sporlari: Ornegin parasit, yamac parasiiti, insansiz hava araclari vb.

* Judo: Nezaket yolu anlamina gelen judo, bir dévis sanati ve spor dalidir.

e Karate: Beden giicine dayali, ayak ve yumruk vuruslari Gzerine kurulu bir oyun.

* Kick Boks: Genellikle kendini savunma amaciyla, tekme ve yumruga dayali bir dévis sporudur.

* Oryantiring: Harita yardimi ile yén bulmayi iceren, zamana karsi yapilan bir spor.

e Tekvando: El ve ayaklarla yapilan savunma ve vurus tekniklerinden olusan bir spor dali.

KAYNAK:
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_05/03150300_Sosyal_Etkinlik_ModYlY_Uygulama_KYlavuzu.pdf

on AR 2




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

P | e S | )=

OKUL HAZIRLIGIM

Akademik

Akademik Anlayis ve Sorumluluk

Okul hazirhigina iliskin sorumluluklarini stlenir./10.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2
A4 kagidi

Calisma Yapragr-1, 4 adet cogalhlir.
Calisma Yapragi-2 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.
Ogrenci sayisi kadar A4 k&gidi hazirlanir.

Uygulayici tarafindan etkinligin amacinin 6grencilerin okul hazirligina iliskin
sorumluluklarini Ustlenmesi oldugu agiklanir.

Calisma Yapragi-1'deki senaryoyu okumalari igin ?6I’1U”U dgrencilerden 4'G
secilir. (Anlatici, Mine, Anne, Ogretmen) Ogrencilerden senaryolar seslen-
dirmeleri istenir.

Senaryonun seslendirilmesinden sonra &grencilere asagidaki sorular yénel-
tilir:

®  Mine'yi zor duruma disiren davranislar nelerdire
®  Mine bu davranislari karsisinda neler hissetmis olabilirg

*  Mine'nin gretmeni Mine'ye neler sdylemis olabilir?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra dgrencilerden senaryodaki yan-
||§?or uzerinden okul sorumluluguna iliskin dogrular bulmalari saglanir. Ver-
dikleri cevaplar “Okul hazirligina iliskin sorumluluklarimiz” bashg: ile tahta-
ya yazilir. Gerekirse uygulayici tarafindan eklemeler yapilir.

Ogrencilere A4 kagitlar dagitilarak sorumluluklarini Gstlendikleri, dogrusu-
nu yaptiklar kendi senaryolarini yazmalari istenir. Bunun icin &grencilere
yeterli stre verilir.

Gonilli égrencilerin kendi yazdiklari senaryolari sunmalari saglanir.

Gonilli dgrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki tartisma so-
rulariyla sire¢ devam ettirilir:

e Kendi okula hazirlik senaryonuzu olusturmakta zorlandiniz mi2 Ne-
den?




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

S a7 T TE =

® Mine'nin senaryosu ile kendi senaryonuz arasinda hangi farklliklar
vare

e Okula hazirlikli gelmemenin sonuglari nelerdir?
e Okula hazirlikli gelmeye iliskin ne gibi sorumluluklarimiz vardire

e Okula hazirligina iliskin sorumluluga sahip olmak neden dnemlidire
Neler saglare

8. Ogrencilerden génilli olanlarin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki

1.

actklama ile sirec sonlandirilir:

“Sevgili égrenciler, buginki etkinligimizde okula hazirlikli gelmekle ilgili
sorumluluklarimiz dzerinde durduk. Okul bizi gelecege hazirlayan en Snemli
kurumdur. Okula hazirlikli gelmek basarimizi 6nemli dizeyde etkilemekte-
dir. Bu nedenle etkinlik sirecinde belirttigimiz okula hClZII'/IZI/I gelmekle ilgili
sorumluluklarimizi Gstlenmeli ve yerine getirmeliyiz.”

Calisma Yapragi-2 dgrencilere dagihlir ve cizelgeyi nasil dolduracaklari ko-
nusunda bilgiler verilir. Ogrencilere senaryolarinda yazdiklari okul hazirlik-
larindan yararlanarak cizelgeye madde ekleyebilecekleri séylenir. Ogren-
cilerden bir hafta boyunca kendilerini gizelge araciligiyla degerlendirmeleri
istenir. Calisma Yapragi-2 doldurulduktan sonra génilli dgrenciler tarafin-
dan sinifta sunmalari istenir.

Sinifinizda senaryodakiyle ayni isimde &grenci varsa farkli isim kullanilmalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir, pun-
to buyutilebilir ya da gérseller eklenerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen ya da akran destegi
saglanabilir.

Hacer AKYUREK, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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" Gotsma Yoprog 1

Mine’nin Telas

Anlatici: Mine televizyonda en sevdigi diziyi izlemektedir.

Anne: Kizim bu aksam 6devin yok mu?

Anlahici: Diye sorar. Mine biraz telaslanir. Tabii ki 6devi vardir ama derste not almadigi icin hatirlayamaz.

Mine: Anne hatirlayamiyorum, yazmamisim; ne yapacagim ben simdi. Sen dgretmenimi arayabilir misin?
Lutfen.

Anlatici: Annesi mahcup bir sekilde 6gretmeni arar.

Anne: Ogretmenim iyi aksamlar, kusura bakmayin bu saatte ariyorum. Mine bugin édevini not almayi unut-
mus. Neydi &devi 6grenebilir miyiz?2

Anlatici: Mine &devini 8grenir ancak bu kez de kitabini bir tirli bulamaz.

Mine: Anne kitabimi gérdin mi2 Bulamiyorum, nerde bu?

Anne: Nereye koyduysan ordadir.

Anlatici: Mine sonunda kitabini bulur. Saat de epey ilerlemistir. Mine ddevini yaparken bir kismini da an-
nesinin yapmasini ister. Cinki uykusu gelmis ama &devi bitmemistir. Birlikte ddevi tamamlarlar. Uyku saati

coktan gegmistir. Mine her seyi dylece birakir ve uyumaya gider.
SABAH

Mine: Off okula ge¢ kaliyorum okul kiyafetim nerde benim?

Anlatici: Annesinden yine ayni cevabi alir.

Anne: Nereye koyduysan ordadir.

Anlatici: Mine telasla hazirlanir zar zor okula yetisir. Ders baslayacaktir. Cantasindan kitabi ve ddevini
cikaracaktr ancak;

Mine: Odevim kitabim cantada yok! Nasil unuttum!

Anlatici: Diye bagirir. O sirada &gretmeni sinifa gelir.

Ogretmen: Mine neler oluyor anlatmak ister misin?

Anlahici: Mine her seyi anlatir.

Mine: ... iste 6gretmenim geg kalinca da édevimle kitabimi cantaya koymayi unutmusum.

Anlatici: Ogretmeni Mine'yi dinledikten sonra ona bir daha béyle bir sey yasamamasi icin neler yapmasi
gerektigini anlatir ve...

Ogretmen: ... Bana s6z verir misin?

Mine: S6z veriyorum 6gretmenim.




o Yopros 2

- Bu cizelgeyi buginden itibaren bir hafta boyunca her gin dolduracagiz.

Cizelgeyi Nasil Dolduralim?

- Cizelgeyi yatmadan dnce doldurabilirsiniz.

- Cizelgede bulunmayan ve sizin yaptginiz hazirliklari ¢izelgeye ekleyebilirsiniz.

- Cizelgedeki ifadelerin karsisina, yaptiysak (+) veya (@); yapmadiysak () veya (@) isaretlemesi
yapacagiz.

- Bu cizelgenin sizin notlariniza bir etkisi yoktur. Dogru ve samimi cevaplariniz eksikliklerinizi gér-

menize ve bunlar diizeltmenize yardimar olacaktir.

R AR AR R e Agiklama

Kisisel bakimimi yaptim.
1 (El yuz hijyeni, dis temizligi, sac

bakimi vb.)
5 Tim derslerden ddevlerimi not
aldim.
3 Odevlerimi kimse hatirlatmadan

kendim yaptim.

4 Yarin derste islenecek konuyu
okudum.

5 Kitabimi okudum.

¢ | Ders programima gdre cantami

hazirladim. (Kitap ve defterler)

Dersler icin gerekli arag gerecleri-

> | mi hazirladim. (kalem, silgi, boya,

cetvel ya da dgretmenin istedigi
baska bir malzeme gibi)

8 | Uyku saatimi gecirmeden yattim.




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sire
Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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BEN DE VARIM

Akademik

Okula ve gevreye uyum

Okulunun ve sinifinin bir Gyesi oldugunu fark eder./11.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Farkli renklerde tahta kalemleri ya da tebesirler
Calisma Yapragr-1
Ogrenci sayisi kadar 8x6 cm boyutunda kesilmis kagitlar

Uygulayici tarafindan etkinlik baslamadan 6nce Calisma Yapragi-1'deki
agaca benzer bir resim, tahtayi kaplayacak sekilde ¢izilir.

Uygulayici tarafindan égrencilere asagidaki yénerge verilerek etkinlige bas-
lanir:

“Sevgili égrenciler, bugiin sizlerle tahtada gérdiginiz gibi sinif agacimizi
olusturacagiz. Simdi arkaniza yaslanip rahat bir sekilde oturmanizi istiyo-
rum. Gézlerinizi kapatin ve hep beraber biyik bir bahceye gidelim. Bu
bahgenin adi da ......... (Okulun ismi séylenir.) Ortaokulu bahgesi. Koca-
man, gizel bir bahge... Bahcenin icerisinde cesit cesit agaclar, rengérenk
cicekler, kuslar, kelebekler, bécekler var. Bahgeyi yavasca gezelim. Agacla-
rin arasinda gezerken dallara bakalim, onlari inceleyelim. Gezerken degisik
bir agac dikkatinizi cekiyor. Agacin altina gidip inceliyorsunuz. Etrafinda
déniiyorsunuz. Basinizi kaldirip dallarina bir bakin. Agaci farkli kilan sey
her yapraginin ayri bir sekilde ve renkte olmasi. Kimi kalp, kimi yildiz, kimi
bulut, kimi cinar yapragi, kimi ise defne yapragi seklinde, ayrica hepsi farkli
renklerde. lyice inceleyin bu agaci, en cok hosunuza giden sekli ve rengi
aklinizda tutun. Gézlerinizi yavasca acabilirsiniz.

Simdi sizden tahtaya gelip aklinizda tuttugunuz sekil ve renkteki yapragi
tahtadaki agaca ¢izmenizi ve icine adinizi yazdiktan sonra sinif arkadaslari-
niza dénijp yiiksek sesle “BEN DE VARIM!” demenizi ve yerinize gecmenizi
istiyorum. Once kim gelmek ister2”

Basta gonilli dgrenciler olmak Gzere tim dgrencilerin sirayla tahtaya gel-
mesi ve kendine ait bir yaprak cizerek ismini yazmasi saglanir.

Olusturulan agaca égrencilerle beraber bir isim verilir. (5A Dostluk Agaci,
5C Sevgi Agaci vb.)




4. Asagidaki tartisma sorulanyla sire¢ devam ettirilir:

* Hayal ettiginiz ......... Ortaokulunun bahgesinde gezerken neler du-
sundiiniz?

® Bu bahgede gezerken hangi duygulari yasadiniz2

® Bu bahgedeki agaclar ve agaclardaki yapraklar neleri temsil ediyor-

du?
L (Agaca verilen isim sdylenir.) agacinin bir yaprag olmak
nasil bir duyguydu?
Sireg e Agacin yapraklari tamamlandiktan sonra ne disindiniz ve ne his-
(Uygulqmq settiniz2
Basamaklari): e By etkinlikte kendinizle ilgili neleri fark ettinize

® Bu okulun ve sinifin bir Gyesi olmakla ilgili ne disiniyorsunuz/hisse-
diyorsunuz?

5. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir agiklo-
mayla sirec¢ sonlandirilir:

“Okulumuzu biyik bir bahce olarak diisindigimizde okuldaki her sinif bu
bahceyi gizellestiren bir adac, sizler de sinif agaclarina renk veren yap-
raklarsiniz. Hepiniz agaci yapraklariyla gizellestirdiginiz gibi, sinifiniza ve
okulunuza ayri bir renk ayri bir gizellik katiyorsunuz. Her biriniz bu okulun,
bu sinifin degerli ve kiymetli birer dyesisiniz.”

1. Ogrencilere 8x6 cm boyutunda kesilmis kagitlar dagutilir. Bir kagidin 6n
Kazanimin yizine sinifin ve okulun bir Uyesi olmasina dair disincesini, arkasina ise
Degerlendirilmesi: duygusunu yazmasi istenir. Bir sonraki hafta génilli grencilerin ¢alismala-
rini sinifta sunmalar saglanabilir.

1. Agacta her égrencinin adinin olmasina dikkat ediniz. O gin okula gelmeyen
égrenci varsa onun adini da siz yaziniz.

2. Sinifta kaynashrma &grencisi varsa ve yazmakta zorlaniyorsa yardiminizla 6g-
rencinin yazmasini saglayiniz.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not:

1. Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Sire¢ basamaginda sinif agaci olusturma sireci icerisine mizik ya da demost-
rasyon eklenerek etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Yazma yerine &grencilerden ¢izim istenerek farklilasan dizeyde tepki verme-
leri saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Ulkiye KOCAK DELEN
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

HAYALLERIMIN BAVULU

Akademik

Egitsel Planlama ve Basari

Akademik gelisimi icin amaglar olusturur./12.Hafta
5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1

Calisma Yapragr-16grenci sayisi kadar cogaltilir.

Uygulayici tarafindan “Sevgili grenciler, bugin sizlerle akademik gelisi-
miniz icin amaglar belirlemenize yardimer olacak bir etkinlik yapacagiz.”
denerek etkinligin amaci 8grencilere agiklanir.

Uygulayici tarafindan “Oncelikle sizlerle amaglarla i/gfi/i bazi bilgiler pay-
lasmak istiyorum.” denir ve dgrencilere asagidaki aciklama yapilir:

“Amac, belli bir zaman dilimi icerisinde ulasmak isfed/?imiz yer, varmak
istedigimiz noktadir. Amaclar kisa, orta ve uzun vadeli olur.

Bugiinin ya da bu haftanin sonunda gerceklestirmeyi diisindiigimiz he-
deflerimiz kisa vadeli hedeflerdir. Ornegin 'Mafemafii/ performans Sdevini
aksam yapacagim.’ ya da ‘Gelecek hafta yapilacak yazililardan 80 puanin
altinda not almayacagim.” demek kisa vadeli hedeftir.

Orta vadeli hedefler, aylik ya da dénemlik olabilir. ‘Bu Cg/m érnek égrenci-
si ben olacagim.” ya da “Birinci dénemin sonunda takdir belgesi alacagim.’
demek orta vadeli bir hedeftir.

Uzun vadeli hedefler ise bir yillik ve daha izeri olabilir. Ornegin ‘5. sinifin
sonunda not ortalamam 90 puanin altinda olmayacak.” ya da “Ortackulu
bitirince fen lisesini kazanacagim, giizel sanatlar lisesine girecegim.” demek
uzun vadeli hedefleri ifade eder.

Amac tirlerine iliskin sorulariniz var mi2”
Ogrencilerin amaglar tirleriyle ilgili varsa sorulari cevaplandirilir.
Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama ile sire¢ devam eftirilir:

”Sev?ih dgrenciler, simdi arkaniza yaslanip gézlerinizi kapatmanizi ve séy-
lediklerimi” zihninizde canlandirmanizi istiyorum. Cok IZG in bir zamanda
hayallerinizi gerceklestirmek icin uzun bir yolculuga ¢ikacaksiniz ve bavu-

lunuzu hazirlamaniz gerekiyor. Bavulu elinize aldiginizda bavulunuzun bos
olmadigini, ana sinifinda, ilkokulda edindiginiz bircok bilgi ve beceri ile
dolu oldugunu gérdiniz. Hayallerinize ulagsmak igin bcvusfunuzo bundan
sonraki siregte kisa, orta ve uzun vadede baska neler koymayi istiyorsunuz?
Bunun igin biraz disinmenizi istiyorum.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

3.

Ogrencilere dustinmeleri icin yeterli sire verilir. Sonrasinda uygulayici tara-
findan “Simdi disindiklerinizi yaziya dékme zamani. Dagitacagim Calis-
ma Yapragi-1'de ilgili yerleri kisa, orta ve uzun vadeli akademik amaglari-
nizi dusiinerek doldurmanizi istiyorum.” agiklamasi yapilir.

Herkesin calisma yapragini bitirdi?lnden emin olduktan sonra génilli 6g-
rencilerden yazdiklarini sinifla paylasmalari istenir.

Ogrencilerin paylasimlari alindikian sonra asagidaki tartisma sorulariyla
sirec devam ettirilir:

® Kisa, orta ve uzun vadeli akademik amaclar belirlerken neler hisset-
tinize

e Kisa, orta ve uzun vadeli akademik amaclar belirlerken neleri fark
eftiniz?

* Hedeflerinize ulagsmak icin buginden baslayarak neler yapabilirsinize

* Kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri olusturmak hayatimiza neler ka-
zandirir?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama ile sire¢ son-
landirilir:

“Kisa, orta ve uzun vadeli akademik amaclarimizi belirlemek bizi basari-
ya gétiren etmenlerin basinda gelir. Amaglarimizi belirlerken belli bir siste-
matik yapiy: takip etmeli, Uyguf({mabi/ir ve gercekci amaglar belirlemeliyiz.
Amacl)clyr bizi basariya gétiren yolun yénini belirleyen pusulalardir.”

Ogrencilerden Calisma Yapragi-1'i yazili kismi icerde kalacak sekilde, kat-
lamalari ve bavul héline getirmeleri saglanir ve eve gittiklerinde ¢alisma
masalarinin gérinen bir yerine asmalari istenir.

Ogrencilerden bavullarinda olanlarla ilgili bir posterﬁ/apmolorl istenebilir.
Bir sonraki hafta génilli égrencilerin posterlerini sinifta sunmalari ve sonra-
sinda panoda belli bir sire asili kalmasi saglanabilir.

Ogrencileri hayal etmeleri ve Calisma Yapragi-1'i yénerge dogrultusunda dol-
durmalari icin tesvik edilebilir ve cesaretlendirilebilir.

Calisma Yapragi-1'i cogaltma imkani yoksa bos birer kagit dagitilarak yéner-
ge dogrultusunda yazmalari istenebilir.

Ogrencilerden belirlemis olduklari akademik amaglari 33. hafta kullaniimak
Uzere saklamalari istenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.
3.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir, punto
buyutilerek ya da gérsellere yer verilerek materyal destegi saglanabilir.

Etkinligin tamamlanmasi igin ek sire verilebilir.

Ogrencinin kisa, uzun ve orta vadeli amaglarina dénik gézlem formlari hazirla-
nip égrenci ile birlikte doldurularak &gretmen destegi saglanabilir.

Ulkiye KOCAK DELEN, Etkinlik Dizenleme Kurulu




Calisma Yaprag: 1

HAYALLERIMIN BAVULU

1-Kisa Vadeli Hedeflerim: (Hayallerime ulasmak igin bugin ya da bu hafta bavuluma koyacaklarim
nelerdir?)

2-Orta Vadeli Hedeflerim: (Hayallerime ulagsmak icin 1 ay sonra ya da bu dénemin sonunda bavulumda
olmasini istedigim seyler nelerdir?)

3-Uzun Vadeli Hedeflerim: (Hayallerime ulasmak igin 5 ve 8. sinifin sonunda bavuluma koyacaklarim
nelerdir?)




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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GUCUN HIKAYESI

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Sahip oldugu karakter giclerini fark eder./13.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—_

S s BY ) o

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
Tahta kalemi
Kagit

Kalem

Sinif dizeni 6 grup olacak sekilde planlanir.

Calisma Yapragi-1 erdemlere ait karakter gugleri cizgiyle belirtilen alanlar-
dan kesilerek grup sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlik Bilgi Notu grup sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin égrencilerin sahip olduklari karakter giglerini fark etme-
leri oldugu aciklanir.

Aciklama yapilarak etkinlige baslanir:

“Sevgili égrencilerim, her bireyde farkli dizeylerde bulunan bireyin duygu,
disince ve davranislariyla ortaya konan pozitif ézelliklere karakter gigleri
denir. Bugin sizlerle bilgelik, cesaret, insanlik erdemleri ve bazi karakter
gucleri ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.”

Etkinlik icin 6grenciler alti gruba ayrilir. Ardindan her grubun kendileri icin
bir grup adi belirlemeleri ve etkinlik sonunda sunum yapabilmek amaciyla
bir s6zci secmeleri istenir.

Her gruba bir tane Etkinlik Bilgi Notu dagitilir. Etkinlik Notu-1'deki bilgiler
dgrencilerle paylasilir.

Ogrencilere gorsel ve sozel bilgilerin yer aldigi Calisma Yapragi-1 dagitilir
ve aciklama yapilir:

“Sevgili dgrencilerim, Calisma Yapragi-1'de yer alan kavramlari incelemeni-
zi istiyorum. Sizlerden grup olarak bu kavramlar ve anlamlari dogrultusunda
en fazla 1 sayfalik bir hikdye, masal, senaryo, ani vb. yazmanizi istiyorum.
Bu kavramlarin ne oldugunu hatirlamak icin Etkinlik Bilgi Notundan faydala-
nabilirsiniz. 15 dakika sireniz var.”




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Hazirlanan hikayeler grup sézcileri tarafindan biyik grup/sinifla paylasilir.

Ogrencilerden kendilerini erdemler (bilgelik, cesaret ve insanlik) ve karakter
gicleri acisindan degerlendirerek kendilerini en iyi ifade eden 3 karakter
glcini secmesi ve paylasmasi istenir.

Sure¢ asagidaki tarhisma sorulari kapsaminda degerlendirilerek etkinlik son-
landirilir:

e FEtkinlik sirecinde neler yasadiniz?2

®  Grup calismasinda karakter giglerini kullanarak hikaye gelistirirken
neler hissettiniz?2

e Kendinizin hangi karakter giclerine sahip oldugunu disiniyorsunuz?
Neden?

Asagidaki aciklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, bugin her birimiz belki de daha énce de bizde var olan
ama varligini fark etmedigimiz yeni yénlerimizi, yani karakter giclerimizi
égrendik. Karakter giclerinizi gelistirmek ve kullanmak hayatin her alanin-
da size kolayliklar getirecek. Zorluklarla karsilasmanizi istemesem de artik
karsilassaniz bile daha gicli olmaniz beni mutlu ediyor.”

Ogrenmis olduklari erdemler (bilgelik, cesaret ve insanlik) ve karakter gig-
lerini degerlendirerek kendilerini en iyi ifade eden 5 tane karakter gicini
secmesi ve bunlari nasil kullandigini not etmesi istenir. Bir sonraki hafta
etkinligin devaminda yazmis olduklari not kégitlarini paylasabilecekleri
bilgisi verilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.

Gruplar olusturulurken uygun akran eslestirmesi yapilarak sosyal cevre dizen-
lenebilir.

Ogrencilerin kendilerini degerlendirip karakter giici segmeleri sirasinda 6g-
retmen bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Ogrencilerden 3 yerine daha az karakter giici secmeleri istenerek etkinlik
basitlestirilebilir.

Nese KURT DEMIRBAS
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1. GRUP

OZGUNLUK
MERAK
OGRENME ASKI
ACIK FIKIRLILIK
COK YONLU BAKIS

2. GRUP

OZGUNLUK
MERAK
OGRENME ASK]
ACIK FIKIRLILIK
COK YONLU BAKIS

3. GRUP

CESUR OLMA
AZIM
DURUSTLUK
YASAM COSKUSU




4. GRUP

CESUR OLMA
AZIM
DURUSTLUK
YASAM COSKUSU

5. GRUP

NEZAKET
SEVME VE SEVILME
SOSYAL ZEKA

6. GRUP

NEZAKET
SEVME VE SEVILME
SOSYAL ZEKA




ETKINLIK BILGI NOTU

ERDEM VE KARAKTER GUGLERI

TANIM KARAKTER GUCU
1 Y'enl 'dusunceler gelistirme ve bir seyin en iyisin yapma konusunda iyi- Ozginlik
yimdir.
5 Bir seyler kesfetmek, sorular sormak ve farkli deneyimlere acik olmaktan Merak
hoslanirim.
X
—
ey
g 3 Fikirleri, kavramlari, olgulari égrenmekten keyif alirim. Ogrenme Aski
-]
4 Esnek ve acik fIkII:IIYIm, karar vermeden 6nce bitin ayrintilari ile disin- Acik Fikirlilik
meye dikkat ederim.
5 /:I\:lkocidaﬂcrlm dnemli oldugunu disindigimiz konularda bana dani- Cok Yonli Bakis Actsi
6 Kendifn'i‘ quenilir, degerleriyle tutarli davranan ve dirist bir insan ola- Diiriistlik
rak géririm.
= 7 Korktugum zamanlarda bile sikinti ya da zorluk karsisinda pes etmem. Cesur Olma
oz
2
O 8 Basladigim bir isi bitirmek icin sonuna kadar ¢caba gdsteririm. Azim
9 Enerjik neseli ve hayat doluyum. Yasam Coskusu
10 | Herhangi bir karsilik beklemeden baskalarina nezaketli davranirim. Nezaket
%
—
E 11 | Sevgiyi almak ve vermek bana dogal gelir. Sevme ve Sevilme
(%2]
Z
12 | Kisiler arasi becerilere sahip olan biri olarak bilinirim. Sosyal Zeka

it dipes——== = NN




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

KARAKTER GUCU TOMBALASI

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Sahip oldugu karakter giclerini fark eder./14.Hafta
5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
Kutu/torba/kese

Calisma Yapragr-1'de yer alan 3 erdeme ait, 12 karakter giicinin yer aldi-
g1 kagitlar etkinlik dncesinde ilgili yerlerinden kesilir. (Sinif mevcuduna gére
her karakter giicinden esit oranda sirasiyla artis saglanabilir. Ornegin, 30
kisilik sinifta 12 karakter giic icin 6 karakter giici Uger kez, 6 karakter gici
ise ikiser kez yazilabilir.)

Kutu, torba ya da keseden herhangi biri kullanilabilir.

Etkinligin amacinin égrencilerin sahip olduklar karakter giglerini fark etme-
leri oldugu agiklanir.

Ogrencilerle bir dnceki hafta ayni kazanim kapsaminda bilgelik, cesaret ve
insanlik erdemleri hakkinda bi?éi sahibi olduklarini; bu hafta ise olcililik,
adillik ve askinlik erdemleri ve karakter giclerini konu edinecekleri bilgisi
paylasilir.

Kazanim kapsaminda ele alinan 3 erdem ve karakter gi¢lerine dair bilgile-
rin yer aldigi Etkinlik Bilgi Notu égrenciler ile paylasilir.

Etkinlik dncesinde sinif mevcudu dikkate alinarak hazirlanmis olan karakter
gucleri katlanarak kutuya koyulur.

Ogrenciler sirasiyla kutudan birer tane k&gt secer. Ogrencilere siniftaki her-
kes bir kagit secene kadar kendi kagitlarina bakmamalari hatirlatlir.

Ogrencilere agiklama yapilir ve segmis olduklari karakter giici izerine di-
sunmeleri icin 5 dakika sure verilir ve asagidaki agiklama yapilir:

“Bugiin sizlerle karakter giiclerinden &lcililik, adillik ve askinlik erdemleri
ve karakter giglerini degerlendirecegiz. Bu etkinlik kapsaminda secmis ol-
dugunuz karakter giicini disiinmenizi ve sizin icin ne anlam ifade ettigini
degerlendirmenizi istiyorum. Eger sectiginiz karakter gici sizin icin uygun
degilse kendinizde oldugunu disindiginiz baska bir karakter gici ve er-
demi secerek degerlendirmenizi ve not almanizi istiyorum.”

Not aldiktan sonra égrencilerden tekrar kagitlari katlayarak kutuya atmalari
istenir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

P | e S | )=

10.

1.

12.

(")Erenciler kutuya/torbaya ahlan not kagitlarindan tekrar sirayla secer. Yik-
sek sesle not kagidinin 6ninde yazan karakter gici ve arkasinda yazan
isimleri okur.

Etkinligin sonunda kendilerini degerlendirmek isteyen veya paylasimda bu-
lunmak isteyen grencilere sdz hakki verilir.

Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan asagida yer alan agiklama yapilir ve
gonilli 8grencilerin gorislerini paylasmalari istenilir.

“Sevgili égrencilerim, iki haftalik sireci degerlendirdigimizde bilgelik, cesa-
ret, insan/ﬁ(, olciliiliik, adillik, askinlik erdemleri ve karakter giicleri konusun-
da kendinizi degerlendirebilme sansina sahip oldunuz. Simdi bugine kadar
inceledigimiz alti erdemi ve karakter giclerini géz éniinde bulundurarak bir
biitiin ofc]Jrak kendinizde oldugunu disindiginiz erdemleri, aciklamalari ile
not etmenizi istiyorum.”

Sureg tartisma sorular kapsaminda degerlendirilerek sonlandirilir:
e Etkinlik sirecinde neler yasadiniz/hissettiniz?

e Secmis oldugunuz karakter gicini kendiniz acisindan degerlendir-
mek nasil hissettirdi?

e Arkadaslariniz tarafindan sizin icin yazilmis olan karakter giclerine
iliskin kendinizi nasil hissettiniz®

*  Arkadaslariniz tarafindan sizin icin yazilmis olan karakter giiclerine
iliskin neler disintyorsunuz?

Aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili égrenciler, bugin sizlerle lcililik, adillik ve askinlik erdemi ve
karakter gucleri ile ilgili bir etkinlik yaptik. Bildiginiz Gzere karakter gicleri,
her bireyde farkli dizeylerde bulunan, bireyin duygu, disince ve davranis-
lariyla ortaya konan pozitif &zellikler olarak famm?anlr. Bu etkinligin ardin-
dan hem kendimiz hakkinda farkindalik kazandik hem de arkadaslarimizin
géziindeki bizi fark etmis olduk. Bir énceki hafta 6grenmis oldugunuz erdem
ve karakter giclerinin tamamini disindiginizde kendinize iliskin sahip ol-
d;/g"ur;(uz karakter giicleriniz hakkinda daha detayli farkindalik kazanmis
olacaksiniz.”

Gi¢ Panosu hazirlayacaklari bilgisi dgrencilerle paylasilir. Bu sinif pano
calismasi icin “Sahip oldugu karakter giglerini fark eder.” kazanimi kap-
saminda grenmis olduklari 6 erdem ve 24 karakter giicinden segtikleri,
kendilerinde daha yiksek dizeyde oldugunu disindikleri en az 1 en faz-
la ise istege bagl olacak sekilde karakter gicint érneklendirmeleri, 6rnek
olaylarla agiklamalari ve not etmeleri igin T hafta sire verilir.

Hazirlamis olduklari karakter giclerine dair drneklerin ve iceriklerin yer
aldig notlar 1 hafta siiresince sinif panosunda sergilenir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

Calisma Yapragi-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak mo-
teryalde uyarlama yapilabilir.

Ogrenciler kendilerinde bulundugunu disindikleri erdemleri not alirken Sgret-
men bireysel olarak rehberlik ederek destek sunabilir.

Ogrencilerin kendilerinde bulundugunu disindikleri erdemleri not almalari sire-
cinde, ek sire verilerek dgrenme sureci farklilashnlabilir.

Nese KURT DEMIRBAS
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Hakkaniyet | Sikran Duyma
Liderlik Umut
Takim Calismasi Mizah
Affetme Maneviyat
Estetik ve
Alcak Mikemmelligin
Gonulluluk Takdiri
Tedbirlilik Oz Denetim
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ETKINLIK BILGI NOTU

ERDEM VE KARAKTER GUGLERI

TANIM KARAKTER GUcU
13 Inscnlgr haksizliga, zorbaliga, siddete maruz kaldiklarinda harekete [E e —
gecerim.
X
‘= .
E 14 | Insanlar genellikle lider olarak beni segerler. Liderlik
<
15 Bir tokmjm, grul.)u.n, toplulugun aktif bir Gyesiyim ve grubumun basarisina Takim Calismas:
katki saglamak icin caba harcarim.
16 | Kin tutmam, beni rahatsiz edenleri kolayca affedebilirim. Affetme
=] 17 | llgi odag: olmay ve digerleri gibi herkesin dikkatini cekmeyi sevmiyorum. Alcak Gonillilik
=
w—d
D
& Dikkatli ve tedbirliyimdir; davranislarimdan dogacak risk ve problemleri e
. 18 Y o X Tedbirlilik
:0 tahmin edip gerekli 6nlemleri alirim.
19 [ Zor kosullarda bile duygularimi ve davranislarimi kontrol edebilirim. Oz Denetim
20 | Sozlerimle ve davranislarimla iyi seyler icin tesekkirlerimi ifade edebilirim. Stkran duyma
21 | Koty seylerden ¢ok iyi seylerin olacagina inanirim ve umut ederim. Umut
X
=
5 22 | Neseli, komik ve mizahi seven biriyim. Mizah
v
<
o3 | Yice blr gucin varligina inaninm, dint ya da manevi uygulamalar benim icin -
énemlidir.
Dogada, sanatta, yasamin bircok alaninda mikemmeliyeti ve gizelligi Exiilc vz
24 L Y93 ’ 4 Mikemmelligin
derinden hissederim. Takdiri
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

ARKADASLIKTA GUC BENDE

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Arkadaslik kurmada karakter giclerini kullanir./15.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1

2.
3.
4

1.

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yaprag-4

Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragdi-2 poster seklinde hazirlanir ve ders-
ten dnce tahtaya/duvara yapistirilir.

Calisma Yapragi-3 grup sayisi kadar cogaltilir.
Calisma Yapragi-4 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Tom Sgrencilere Calisma Yapragi-1'de yazan cimleyi iceren su soru yonel-
tilerek etkinlik sureci baslahlir: “Sevgili grenciler, Kicik Prens tarafindan
belirtilen ‘Insan susuzluktan élecek olsa bile bir dostu olmasi icini serinle-
tiyor.” cimlesinden dostluk ve arkadasligin cok degerli oldugunu ve bize iyi
hissettirdigini anliyoruz. O hélde, arkadaslik kurmak ve arkadasliklarimizi
gelistirmek icin neler yapabiliriz2”

Ogrenciler, paylasimda bulunmalari igin cesaretlendirilir ve glén[illij dgrenci-
ler basta olmak Uzere diger grencilerin de paylasimlari dinlenir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra karakter giigleri vurgusu yapila-
rak asagidaki yonerge verilir:

“Sevgili égrenciler, bu haftaki etkinligimizin amaci arkadaslk kurmada ka-
rakter giclerimizi nasil kullanabilecegimizdir. Bu amag dogrultusunda én-
celikle karakter giclerine Srnekler verelim. Kim, kendisinde var oldugunu
disindigi karakter giclerini paylasmak ister”

Ogrencilerden gelen paylasimlar alinir. Ardindan, Calisma Yapragi-2'de
Ker alan karakter giclerinden séylenmemis olanlar uygulayici tarafindan
atirlatilarak su sekilde bir aciklama yapilir:

“Simdi de karakter giiclerini kullanarak nasil arkadaslik kurulacagina iliskin
birkac 6rnek verelim. Ornegin cesaret sayesinde zor durumlarda arkadasi-
mizi savunuruz. lyi yireklilik sayesinde arkadasimizin evcil hayvanina yar-
dim eder, ona iyi davraniriz. Yasam coskusu sayesinde arkadaslarimizla ce-
sitli macera dOfL; kesifler yapar, heyecan yasayabiliriz. Sizler de arkadaslik
kurarken diger karakter giglerini nasil kullanabileceginiz ile ilgili rnekler
verebilir misiniz2”

< lam e S s —



P,

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:

il i e Sl

5. Gelen cevaplar alindiktan sonra &grencilere arkadaslik kurmada karakter
guglerinin kullanilacagr bir etkinlik gerceklestirilecegi aciklanir.

6. Etkinlik icin dgrenciler gruba ayirma ydntemlerinden birisi kullanilarak 3
gruba ayrilir. Onceden ¢ogaltilmis olan Calisma Yapragi-3'te yer alan se-
naryolardan her gruba bir senaryo dagitilir. Gruptaki her égrenci bir ka-
rakter gicini seger ve arkadaslk kurmada bu karakter gicini kullanarak
grubuna verilen senaryoya uygun sekilde canlandirir.

7. Ogrencilerin canlandirmalari bittikten sonra, siirec tartisma sorulariyla de-
vam ettirilir:

e Arkadaslik kurmada karakter giclerini kullanarak canlandirmalar
yapmak size neler hissettirdi@

. ﬁ\rkodaﬂlk kurmada karakter giglerini kullanmanin faydalari neler-
ire

e Canlandirmalarda kU”GﬂdIFImIZ karakter giclerini gercek yasamda
arkadasliklar kurarken nasil kullanabiliriz?®

8. Tartisma sorularinin cevaplanmasinin ardindan etkinlik, uygulayicinin su yo-
nergesi ile sonlandirilir: “Sevgili 6grenciler buginki etkinliﬁe, hepimiz farkli
farkli karakter giclerine sahip olsak da sahip oldugumuz karakter giclerini
arkadaslik kurarken kullanabildigimizi érneklerle deneyimlemis olduk.”

1. Ogrencilere Calisma Yapragi-4 dagilarak cimlelerdeki bosluklari tamam-
lamalari istenir.

2. Birkag hafta icerisinde kendilerinde var oldugunu disindikleri karakter
guclerini kullanarak bir arkadaslik kurmaya gayret etmeleri istenebilir.

3. Ogrencilerden arkadaslik kurmada énemli olduklarina inandiklari karakter
gugleri ile ilgili birer slogan yaratmalari, bununla ilgili resim yapmalar
veya siir, kompozisyon yazmalari istenebilir.

1. Etklileb§i|m|i tahta veya projektér bulunan siniflarda Calisma Yapragi-2 tahtaya yan-
sitilabilir.

2. IContJIndlrmolordo karakter giici secemeyen Sgrencilere uygulayici dneride bu-
unabpilir.

3. Bulmacadaki (Calisma Yaprag-4) karakter giclerinin 24 karakter giicinden rast-
gele secilerek olusturuldugu, tim karakter guclerinin arkadaslk kurmada dnemli
oldugu notu vurgulanmalidir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Karakter giglerinin tanitiminda gérsellerden faydalanilarak égrenme sireci fark-
llastinlabilir.

3. Calisma Yapragr-4 tamamlanirken dgretmen destegi sunulabilir.

Filiz ISIK ALBAYRAK
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Siure
Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

KULAGIM SENDE

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

lyi bir dinleyici olur./16.Hafta
5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Calisma Yapragi-2 grup sayisi kadar cogaltilir.

Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge verilerek etkinlik baslatilir:

“Sevgili grenciler, can kulagi ile dinlemek deyimini duymussunuzdur. Bu-
gun sizlerle dinleme becerisi ile ilgili bir oyun oynayacagiz. Sirayla her séz
alan kisi énce adini sonra sevdigi rengi séyleyecek. Ancak bu oyunun bir
kurali var, her s6z alan kisi yanindaki kisiye dogru déniip onun yiizine ba-
karak énce kendi adini ve sevdigi rengi séyledikten sonra kendisinden énce
s6z almis olan en son kisinin adini ve sevdigi rengi de séyleyecek. Haydi
baslayalim!”

Oncelikle uygulayici ilk sirada oturan 6grenci ile g6z temasi kurarak kendi
adini, sevdigi rengi sdyler ve etkinlik baslatilir. Ogrencinin de 6nce kendi
adini ve sevdigi rengi sdyledikten sonra uygulayicinin adini ve sevdigi rengi
soylemesi saglanir ve sira diger égrenciye gecer. Tim Sgrenciler bitirene
kadar etkinlik sGrdirilor.

Tim Sgrenciler bitirdikten sonra su agiklama yapilir ve égrencilere bir soru
yoneltilir:

“Bu oyunda gérildigi gibi eger iyi bir dinleyici olamazsak bazi ayrintila-
ri kagirabiliriz ya da séylenenleri yanlis hatirlayabiliriz. Bu acidan iyi bir
dinleyici olabilmek énemlidir. Sizce, iyi bir dinleyici olabilmek icin neler
yapabilirize”

Ogrenciler, paylasimda bulunmalari icin cesaretlendirilir. Gonilli grenci-
ler basta olmak Uzere diger grencilerin de paylasimlari dinlenir.

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra Calisma Yapragi-1 égrencilere
dagitilir. Calisma Yapraginda yer alan iyi bir dinleyicinin 6zelliklerinden 6g-
rencilerce ifade edilmeyenler uygulayici tarafindan dgrencilere hatirlatilir.



Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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2.

Uygulayici tarafindan asagidaki yonerge 6grencilere verilir:

“Simdi sizlerle iletisim kurarken iyi bir dinleyicinin &zelliklerini kullanacagi-
miz bir etkinlik yapacagiz.”

Ogrencilerden gonillis iki kisi segilir ve uygulayici tarafindan Calisma Yap-
ragi-2 ve Senaryo Durum-1 gonilli 8grencilere okunur. Génilli 6grenciler
kendilerine okunan Durum-1‘i sinif dniinde canlandirirlar. Daha sonra Du-
rum-2 ve Durum-3 sirasiyla ayni sekilde farkli égrenciler tarafindan canlan-

dirtlir.

Ogrencilerin canlandirmalari bittikten sonra, sireg tartisma sorulariyla de-
vam eftirilir:

® Bu i¢ canlandirma arasinda nasil bir farkhlik vardi2

e lyi bir dinleyici olabilmenin bize ve cevremizdekilere sagladigi katki-
lar nelerdir?

e Buginki etkinlikten sonra daha iyi bir dinleyici olabilmek icin neler
yapmayi planlyorsunuz?

Yapilan paylasimlar sonrasinda uvygulayici tarafindan etkinlik: “Sevgili g-
renciler, buginki etkinlikte gérildigi izere iyi bir dinleyici olmak cevremiz-
deki kisilerle daha etkili iletisim kurmamizda oldukca 6nemlidir.” cimlesiyle
sonlandirilir.

Ogrencilerden buginki etkinliklerle de gerceklestirildigi gibi iyi bir dinle-
yicinin 8zelliklerini dikkate alarak bir hafta icerisinde kurduklari iletisimleri
gdzlemlemeleri ve ne kadar iyi bir dinleyici olduklarini degerlendirmeleri
istenebilir. Bir sonraki etkinlikte paylasimda bulunmak isteyen dgrenciler-
den degerlendirmelerin alinacag ifade edilebilir.

Ogrencilerden karsisindakileri dinleyen kisilerin oldugu, ginlik yasama ait
ortamlari resimlemeleri istenebilir.

Etkliltifilmli tahta veya projektdr bulunan siniflarda Calisma Yapragi-1 tahtaya yan-
sitilabilir.

Dinleme becerisi oyununda renk yerine hayvan da kullanilabilir, renk secemeyen
dgrencilere uygulayici dneride bulunabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

2.

lyi bir dinleyici olmak icin gerekli olan beceriler 6gretmen/akran tarafindan gés-
terilerek ve uygulatlarak 6gretmen destegi saglanabilir.

lyi bir dinleyici olmak icin s6z1i iletisim disinda beden dilinin ,'est ve mimiklerin de
onemi vurgulanarak grencilerin farkli tepki vermeleri desteklenebilir.

lyi bir dinleyici olmak igin gerekli olan becerileri igeren kontrol listeleri hazirla-
narak drnek olaylar ya da canlandirmalar Gzerinden égrencilerin bu becerileri
sergilemeleri saglanabilir.

Filiz ISIK ALBAYRAK




Calisma Yaprag: 1

iYi BiR DINLEYICININ OZELLIKLERI

N

7
\k‘ Dinlemeye istekli oldugunu gosterir. Bagka birseyle ilgilenmez.

. K0)

/7
L Konusan kisinin konugtugu siirece gozlerine bakar.

N

7
\" Dikkatini konusulana verir, duygularimi kontrol etmeye galigir.

: @
W -
Onu daha iyi anlamak igin sorular sorar.

A\

7
\k‘ Kargidaki kisiyi rahatsiz edecek sekilde siirekli tavsiye vermez ve elestiride
bulunmaz.

N

7
\b‘ Sabirhdir ve konusan kisinin s6zinii kesmemeye dzen gosterir.

2

7
i‘ Ozellikle konusan kisi durakladips zamanlarda onun séz ve duygularmi
anladifimiz1 gdsteren sdzlii ve sbzsiiz igaretler kullanmamiz yarali olur. Bu isaretlere “onay
tepkileri” (bag1 agag1 yukar sallama, 6ne dogru egilme gibi) denir.

YUKARIDAKI OZELLIKLERI KULLANDIYSANIZ TEBRIKLER! :
IYi BIR DINLEYICi OLDUNUZ. fll |




Sevgili 8grenciler iyi bir dinleyici olmak zaman ve ¢alisma isteyen bir strectir. Bu konu hakkinda kitaplar
okuyarak, cevrenizdekilerle (aileniz, arkadaslariniz, akrabalariniz, komsulariniz vs.) iletisim kurarken buradaki
ozellikleri sik sik tekrarlayarak dinleme giicinizi arttirabilirsiniz. Gerek aile, gerek arkadaslarla kurulacak iletisim
agisindan oldukga dnemli olan iletisim kabiliyetini giiclendirmek sizi basariya gétirecek dnemli bir nokta olacaktir.

yi birer dinleyici olma yolunda sizlere basarilar dileriz.

Dinlemek, gdsterebilecegimiz nezaketlerin en yiksegidir.

DALE CARNEGIE

S6z sdylemek icin énce duymak, dinlemek gerek, sen de séze dinlemek yolundan gir.

MEVLANA

Her insan duyabilir. Dinlemek ise sadece sessiz kalabilenler icin mimkindur.

OSHO

lyi bir dinleyici olmak, sanildigi kadar kolay degildir. Uzun bir siire ilgilenmis gérinmek, kaslari cok yorar.

JANE GOODSEL
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SENARYO
Ali, bir arkadasi ile bir giin dnce biyik bir tartisma yasamistir. Arkadasi, bir ddevi icin Ali'den yardim istemistir
ancak Ali'nin buna zamani yoktur. Arkadasina yardim edemeyecegini sdylediginde arkadasi 1srar etmis, ancak Ali
vazgecmemis ve ona ddevini tek basina yapmasi gerektigini sdylemistir. En sonunda arkadasi sinirlenmis ve onu iterek
yanindan ayrilmistir. Ali hélé bu tartismanin etkisi altindadir, bu durumu birine anlatip rahatlamak istemektedir. O sirada

Ayse ile karsilagir.

DURUM-1:

Ali yasadigr tarhismayr anlatmaya baslar ve Ayse, Ali'yi dinlerken onun gézlerine bakar. Ali sézlerini bitirene
kadar dylece onun gdzlerine bakar durumda bekler. Ali anlattiklarini bitirince Ayse onun yanindan hicbir sey sdyleme-

den uzaklasir.

DURUM:-2

Ali, yasadigi tartismayi anlatmaya baslar ve Ayse, Ali'yi dinlerken onun gézlerine bakar. Ali sézlerini bitirene
kadar dylece onun gézlerine bakar durumda bekler. Ali anlattiklarini bitirince Ayse konuyu iyice anlamak igin Ali'ye bir
soru sorar.

“Sana bunu séyledikten sonra sen ona tam olarak ne dedin2” ya da “O seni ittiginde sen ne yapting” vb.

Ayse, Ali'yi dinlerken onu anladigini belirtmek icin kafasini asagr yukari hafifce sallar.

DURUM-3

Ali yasadigi tarhismay anlatmaya baslar ve Ayse, Ali'yi dinlerken onun gdzlerine bakar. Ali sézlerini bitirene
kadar dylece onun gézlerine bakar durumda bekler. Ali anlattiklarini bitirince Ayse konuyu iyice anlamak igin Ali'ye bir
soru sorar.

“Sana bunu séyledikten sonra sen ona tam olarak ne dedin2” ya da “O seni ittiginde sen ne yapting” vb.

Ayse, Ali'yi dinlerken onu anladigini belirtmek icin kafasini asagr yukar hafifce sallar. Ali konusmasini bitirince

Ayse durumu Szetleyen bir yorum cimlesi kurar.

“Bu tartisma seni oldukca etkilemis gériniyor, bu konuda nasil bir yol izlemeyi disiniyorsung”




DIKKAT! DIKKAT! BEDENIMIN DIiLI VAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani Kisiler Arasi Beceriler
Kazanim/Hafta Beden dilinin iletisimdeki dnemini fark eder./17 .Hafta
Sinif Dizeyi 5. Sinif
Sire 40 dk. (Bir ders saati)
1. 1 adet kavanoz/torba/kutu
AracGerecler 2. Calisma Yapragi-1
3. Afis
4. Bant
1. Calisma Yapragr-1 her égrenci icin bir olay karti olacak sekilde cogaltilir.
lJ)’QUIC')”C' Igin 2. Calisma Yapragi-1'deki kartlarin her biri cizgilerden kesilerek kavanozun
On Hazirlik icine atilir.
3. Afisin ¢ikhsi alinarak tahtaya asilir.
1. Etkinligin amacinin égrencilerin beden dilinin iletisimdeki nemini fark etme-
leri oldugu agiklanir.
2. Aciklama yapilarak etkinlige baslanir:
“Sevgili égrencilerim, karsimizdaki kisiye duygularimizi ve disincelerimizi
iletirken sézcikleri kullaniyoruz. Ayrica sézciklerin yani sira yiiz ifadeleri,
elkol ve beden hareketlerimizi de kullaniyoruz. Bunlara beden dili deniyor.
Beden dilimiz duygu ve disincelerimizin daha iyi anlasiimasini saglyor. Or-
negin kaslarimiz catilmissa kizdigimiz anlasilir. Oyun oynarken gilimsiyor-
. sak mutlu oldugumuz anlasilir. Simdi sizlerle beden dilimizi kullanacagimiz
Sireg bir oyun oynayacagiz.”
(Uygulama

3. Ogrenciler ikiser kisilik gruplara ayrilir. Her égrenci “olaylar” kavanozun-
dan bir kart secer.

Basamaklari):

4. Oyun aciklanir:

“Oncelikle bir arkadasinizla eslesmeniz gerekiyor. Kavanozdaki kartlarda
bazi olaylar yaziyor. Her biriniz kavanozdan bir kart sececeksiniz. Eslesti-
giniz arkadasiniza kartta yazan olay éncelikle beden dilinizi kullanmadan
sonrasinda ise beden dilini kullanarak anlatacaksiniz. Daha sonra arkadasi-
niz kendi kartinda yazan olay: size anlatacak. Haydi baslayalim!”

5. Ogrenciler kartta yazan olay beden dilini kullanmadan ve kullanarak siray-
la canlandirir. Oyun tamamlandiginda égrencilere su sorular sorulur:

P ow e v 9.



Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

S a7 T TE =

® Ayni olayi beden dilini kullanarak ve kullanmadan anlatmak arasinda
nasil bir fark vardie

* Arkadasinizin olayr canlandirirken beden dilini kullanmasi ve kullan-
mamasi arasinda nasil bir fark vardi?

e Bir kisi ile iletisim kurarken beden dilini kullanmak veya kullanmamak
sizce neleri etkiler?

e Beden dilini kullanmanin iletisim kurarken sagladigi katkilar neler ola-
bilire

e Sizler iletisim kurarken beden dilinizi kullaniyor musunuz? Nasil2

6. Aciklama yapilir ve etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili égrencilerim, bugin iletisim kurarken sadece sézlerimiz ile degil
ayni zamanda ellerimiz ile jest ve mimiklerimiz ile bas hareketlerimiz ile
beden durusumuz ile yani bedenimiz ile de konustugumuzu fark ettik. Séz-
lerimizle séylediklerimizi bedenimiz ile onaylariz, daha dogru ve net olarak
anlasilmasini saglariz. Bedenimiz bazen kelimelerle anlatamadiklarimizi da
ifade etmemizi saglayan bir aractir. Duygularimizi karsi tarafa aktarmamizi
saglar. Bu noktada iletisim kurarken beden dilimizin ne kadar énemli oldu-
gunu ve iletisimimizde bize nasil zenginlik kattigini gériyoruz.”

Ogrencilerden dersin sonunda “beden dilimizin dnemini” anlatan bir
kompozisyon yazmalari veya resim yapmalari istenir. Kompozisyon veya
resimler sinif panosuna asilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Gruptaki 6grenci sayisi artirilip buna gére bir dizenleme yapilarak etkinlik
sireci farkhlastinilabilir.

2. Calisma Yapragr-1 kontrast renkte bir zemin Gzerine yapistirilarak veya pun-
tolari buyitilerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katilimlari desteklenebilir.

Busra ARSLAN
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Beden Dilinin
Iletisimdeki
Onemini

Haydi
Sen de Fark et
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Arkadasin sana énemli bir konuda yardim etti.
1. Arkadasina tesekkir et.

2. Beden dilini kullanarak ifade et. Ornegin
gulimse, basini hafifce éne dogru salla.

Uzun siredir gormedigin bir arkadasinla
karsilastin. Onu gérdigine sevindin.

1. Gérdigine sevindigini soyle.

2. Beden dilini kullanarak séyle. Ornegin ona
dogru yaklas, gilimse.

Arkadaslarin oyun oynuyor ve sen de kahlmak
istiyorsun.

1. Oyuna katilmak istedigini soyle.

2. Beden dilini kullanarak séyle. Ornegin
bedenini onlara yonelt, gilimse, coskulu bir
sesle soyle.

Arkadaslarinla vakit geciriyorsun ancak keyif
almiyorsun.

1. lyi vakit gegirmedigini soyle.

2. Beden dilini kullan. Ornegin arkadasinin
yuUzine bakma, esneyerek konus.

Cok begendigin bir ayakkabi var. Ailenden
sana bunu almasini isteyeceksin.

1. Ayakkabiyr almak istedigini soyle.

2. Beden dilini kullanarak séyle. Ornegin iki
elini birbirine gégus hizasinda kenetleyip dne
arkaya hareket ettir.

Babanin bilgisayarina su déktin, ona
soyleyeceksin.

1. Durumu babana acikla.

2. Beden dilini kullanarak acikla. Ornegin
basini 6ne e, yumusak bir ses tonu kullan.

Cok 6nemsedigin bir sinavdan yiksek not
aldin. Ailenle bunu paylasacaksin. Sevinglisin.

1. Yiksek not aldigini séyle.

2. Beden dilini kullanarak séyle. Ornegin
zipla, kahkaha at, sarl.

Onemsedigin bir sinavdan diisik not aldin.
Aile yelerinden biri ile bunu paylasacaksin.
Uzginsin.

1. Dustk not aldigini sdyle.

2. Beden dilini kullanarak séyle. Ornegin
omuzlari disir, yere bak.

Onemsedigin bir mac sirasinda takim
arkadasinin dikkatinin daginik oldugunu fark
etfin.

1. Dikkatli olmasini sdyle.

2. Beden dilini kullanarak séyle.

Biri seninle strekli dalga gegiyor. Onun
durmasini istiyorsun.

1. Ona durmasini sdyle.

2. Beden dilini kullanarak séyle. Ornegin dur
anlaminda kolunu uzat
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Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

BENIM SANATIM-SPORUM

Kariyer

Kariyer Farkindaligi

Sanatsal ve sportif etkinliklerden basarabildiklerini ayirt eder./18.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

N =

oL hw

—_
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Calisma Yaprag:-1

Calisma Yaprag-2

Calisma Yaprag-3

Afis

1 adet kutu

2 adet farkli renklerde karton
Bant

Etkinlik Bilgi Notu-1

Etkinlik Bilgi Notu-2

Afisin dersten dnce ciktisi alinarak tahtaya/duvara yapistirilir.

Ders 6ncesinde kartonlarin birinin izerine “SANATIM”, bir digerinin ise
Ustine “SPORUM” yazilir ve tahtanin iki ayri uglarina yapistrilir.

Calisma Yapragdi-3 sinif meveudu kadar ¢ikh alinir.

Calisma Yapragi-1 cikh alinarak parcalara ayrilir. Kutuya yerlestirilir.
Calisma Yapragi-2 ¢ikt alinarak pargalara ayrilir.

Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

Uygulayici etkinlige “Evet sevgili égrencilerimiz, tahtanin ortasinda asilmis
olan afisimizde dikkatinizi ilk olarak ¢ceken gérsel ne oldu2” diye sorarak
baslar. Ogrenciler paylasimini yaptiktan sonra vygulayici “Paylasimlariniz
icin tesekkir ederim, haydi gelin simdi birlikte gizel bir etkinlik yapalim.”
diyerek etkinlige devam eder.

Uygulayici 6nce Calisma Yapragi-2'deki etkinlikleri sirayla okumaya baslar.
Etkinliklerin sanatsal mi yoksa sportif mi olduklari sorularak géntllo égren-
cilerden cevaplari alinir. Okunan etkinliklerin uygun oldugu kategori sanat-
sal bir etkinlik ise “SANATIM” yazan kartonun altina yapishrilir, sportif ise
“SPORUM” yazan kartonun altina yapistirilir. Bu sekilde sanatsal ve sportif
etkinlik kategorileri ayrismis olacaktir.

Sonrasinda ise uygulayici Calisma Yapragi-1'de bulunan ve kutuya yerles-
tirilmis maddeleri karisik olarak okumaya baslar. Bu maddelerden cevabi
“Resim-Mizik” olan maddeler “SANATIM” kartonunun altina yapistirilir.
Okunan maddelerden cevabi “Voleybol, Basketbol, Judo, Jimnastik, Okgu-
luk, Atletizm” olanlar ise “SPORUM” kartonunun altina yapistirilir. Bu sekil-
de verilen etkinliklerde basarili olabilmeyi fark edebilmenin 6n kosulu olan

P | — e S | )———




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

4.

maddeler 6grenciler tarafindan yerlestirilmis olacakhr.

Simdi ise 6grencilere Calisma Yaprag-3 dagitilir. Ogrencilerin cevaplandir-
masi icin belli bir stre taninir.

Uygulayici verilen sire bittikten sonra dgrencilere “Evet sevgili égrencile-
rim, verdiginiz cevaplara gére basarabildiginizi fark ettiginiz ve tahtada da
gordigimiz etkinlikleri belirleyelim. Simdi sizlerden belirlediginiz etkinlik-
leri ise sinif arkadaslariniza canlandirarak anlatmanizi istiyorum.” diyerek
dgrencilere canlandirma kismina hazirlanmalari icin biraz sire tanir. Son-
rasinda gonilli grencilerden baslanarak 6grencilerin canlandirmalarini
yapmalari sadlanir. Izleyiciler ise hangi etkinlik oldugunu bulmaya ¢alisirlar.

Ogrencilerin paylasimlarinin ve canlandirmalarinin ardindan sinifa su soru-
lar sorulur:

e Afiste dikkatini ilk ceken nesne ile basarili oldugunuzu fark ettiginiz
etkinlikler arasinda bir benzerlik var mi2

® Hoslandigin etkinlik ile basarili oldugun etkinlik arasinda nasil bir ilis-
ki vare

e Basarili oldugunuzu ayirt ettiginiz etkinliklerde yapmaniz gerekenler
nelerdir?

Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki aciklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, bu haftaki etkinligimizin amaci sanatsal ve sportif etkin-
liklerden basarabildiklerinizi ayirt edebilmenizi saglamakti. Basarili oldugu-
muz bir etkinligi uygulamak, ona vakit ayirmak bizi oldukca motive edecek
bir ¢alisma olacaktir. Ozellikle sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandi-
gimiz Slcide basarili oldugumuzu kesfetmek zamanimizi verimli ve olumlu
gecirmekte bize yol gésterici olacaktr.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-3'in altinda bulunan “Etkinligin Degerlendi-
rilmesi” kisminin doldurulmasi igin 8grencilere 1 hafta sire verilir.

Ogrencilere verilen bir haftanin sonunda Galisma Yapragi-3te yazilanlarin
paylasilmasi istenir.

Etkilesimli tahta veya projeksiyon bulunan siniflarda Etkinlik Bilgi Notu-2 yan-
sthlabilir.

Kullanilan kartonlarin farkli renklerde olmasi etkili olacaktir.

Afis, Calisma Yapragi-1 ve Calisma Yapragi-2 renkli ¢ikh alinmasi égrencile-
rin dikkatlerini cekmesi acisindan daha etkili olacaktir.

Calisma Yapragi-1'deki maddeleri koyacagimiz kutu yerine kutu bardak, tor-
ba, poset. vb. kullanilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

2. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto biyitilerek materyal destegi saglanabilir.

3. Etkinligin tamamlanmasi icin ek sire verilebilir.

4. Ogrencilerin sanat ya da spor faaliyetlerinden hangisine ilgisi olduguna dair
dgrenci gorismeleri yapilarak égrencilere farkindalik kazandirlabilir.

Bisra ARSLAN

107

4

S 70 T T EE






"wup|nBAn ap|1yes 1ig ‘wninunjng ppJp|unio
BA apIBpyI|UBR I[}18R5

uIdl ISDWDZN unWNAog S|

“WLIDIADY
nunjnAoq YIPesyNA

sA Aoq ‘us uLaeyRIDH

‘wup|nBAn auns

‘wup|nBAn apunsk oA
WLIDP{150 1ULIDJWOIADY

—mv_w._U_._ _V_UT_‘S\AO

/I\} “wigiyos

14919K 9A UCASDALOW
‘uaAnbzo 1lu9jA
spuiBijunye [oghsjop

A

‘W) "wnJoAl|iqo|pd
Wyl 8|1 wuop Ao 1A1 303 1uye|o Yiznw Jig
‘Wua|[e a|iq usyINénuOy

(\}(\}
['\"f

niBop ppunio wiBipouko
wiBiiBo jnona 1pusy

unzn _._U_:3>O SAI|UDHT

"WLIDjWoWo}
apa.ns 1iq zo

PYOP Uszng PYPY dpa.Ns

us|LieA ‘1Aejosaw Us|USA

‘wrpjnBAn
p2AD[OY uLIBjjayalDy
Jusouwil jpwa)

-

‘wupIny [pADy Jod
pyop 2106 DWLDEDPOYIY

‘WipIDAD
IA8josaW PopUISDID
pjod 3|1 ppjou wnBnpuning
apuiBijunye [ogiedsog

&

“WnININA _u_w_um_.._
Cwmu._w_wu_UmOE unzn

"JoAIBos
1wawuaiB Apjoy byop
yowslkos apulpjeé nuoé

nuo uaxli$pS pAnuoy 1ig

"WUDLDY A1
)05 luLg|IpoeW ULID|LS

Calisma Yaprag: 1

) ‘wiepe

. iedsiad JipwiBido pAowsipd iAo 1uLpjodIod unuo ‘wupiBn 9|1 joups

WILIUD||NY yOUDS (yupedsiad “yijunagq) 3|1 Ja|joAuajow Jusp pPWIBIHDG ouNNg Ji DPWIID|UDWDZ §0g
usDPI¥R 1WLB|NBANQ ‘WLIBPa JOXIP RID|HULIAY pRIHPq sutng g

o~ N




Calisma Yaprag: 2

MNNINDIO

h

1091diISve

h

oanr

MAILLSVNWIF




B o

(@ )

Merhaba sevgili 8grencilerim! Bugiin sanatsal ve
sportif etkinliklerden basarabildiklerimizi ayirt
edebilmek icin bir etkinlik yaptik. Asagidaki her
maddeye kendi basarabildiklerinize gore 1-10

arasi puan vermenizi istiyorum.©

Sayfanin en sonunda bulunan “Etkinligin
Degerlendirilmesi” kismini ise bir hafta icerisinde
tamamlayarak haftaya sinifta okuyun. ©

-
o

Bir bitine bakhgimda onun pargalarini
ayirt ederim.

Ayrinhlara dikkat ederim. (Derinlik,
perspektif...)

Sorkilarin melodilerini ¢ok iyi hatirlarim.

Bir muzik aletini ¢ok iyi galabiliyorum.

Temel jimnastik hareketlerini kolayca
uygularim.

Degisen durumlarda viicut dengemi
koruyarak yeniden denerim.
Voleybol etkinliginde yeterli dzgiven,
motivasyon ve yeterlilige sahibim.
Basketbol etkinliginde bulundugum
nokta ile pota arasindaki mesafeyi
ayarlarim.

Kas boyumun uzamasi icin cesitli
efkinllk?;rde ve oyunlarda bulunurum
Kendi vicut agirligimi oynadigim
oyunda dogru bir sekilde uygularim.
Etkinlik ve oyunlari uzun sire uygularim

Hareketlerin en, boy ve yikseklik
boyutunu kavrarim.

Oyundaki hareket kavramlarini
agiklarim ve yerinde uygularim.
Uzun mesafelerden hedefi vururum.

Verilen mesafeyi, verilen sirede hatta
bazen daha az bir sirede tamamlarim.
Bos zamanlarimda sanat ile ugraginm.

OO0 O0000 O 000000 0]|=
O 00 00000 O 0000000
O 00 00000 O 0000000
OO0 00000 0O000 0000
OO0 00000 O 0000000«
OO0 00000 0000000 Q]
OO0 00000 O000 0000~
OO0 00000 O 000 0000
OO0 00000 0O 000 0000w
OO0 OO|0|0j0 O 000000

Etkinligin Degerlendirilmesi “Hangi etkinlikleri basarabildigini fark ettin?”, “Etkinlik sana ne
kazandirdi?” oo
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ETKINLIK BILGI NOTU 1

Sevgili uygulayicimiz, bu Etkinlik Bilgi Notu yapilan etkinligin uygulanmasinda size yol gésterici olmasi
amaciyla gorsellestirilmistir.

2Canva programi kullanilarak tasarlanmigtir.




ETKINLIK BILGI NOTU 2

TURKIYE KADIN
MiLLI VOLEYBOL
TAKIMI

TURKIYE MiLLi
BASKETBOL
TAKIMI

ATLETIiZM
ALANINDA ODUL
ALMIS
SPORCULARIMIZ

. . OKCULUK
JIMNASTIKTE \ DALINDA ODUL
6piL ALMIS ALMIS MiLLI
SPORCULARIMIZ SPORCULARIMIZ

-




CALISMA VE URETMENIN HAYATIMIZA ETKISI

Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

il i e Sl

Kariyer

Kariyer Farkindaligi

Calisma ve iretmenin insan yasamindaki énemini fark eder./19.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—_

Tahta kalemi
A4 kagit

Ogretmen 6grencilerinden bir hafta éncesinden calisma ve iretimin hayati-
mizdaki &nemi ile ilgi arastirma yapmalarini ister.

Ogrencilerin dikkatini cekmek icin asagidaki sorular sorularak etkinlige giris
yapilir. Her soru icin égrencilerden cevap alinir:

e Derslerinize calishginizda nasil hissediyorsunuz?
e Derslerinize calismak size ne kazandirir?

* Anneniz ve babaniz ev islerini yapmaktan yoruldugunu ifade etse ve
bir hafta boyunca hig ev isi yapmasaydi ne olurdu?

* Anneniz ve babaniz ise gitmeyi biraksa calismaktan yoruldum bir ay
calismayacagim dese neler olur?

Daha sonra uygulayici tarafindan iki farkli kisinin kisaca dzellikleri anlatilir:

1. Kisi (Ahmet): Ahmet dersini dinleyen, 6devlerini zamaninda yapan, ¢alis-
kan bir 6grenci. Ahmet ileride mishendis olmak istiyor. ilgisini en cok da ro-
botlar ¢ekiyor. Tirkiye'de yapilan Teknofest ginlerinde kendi gelistirdigi bir
robotu sergilemek, en cok istegi seylerden birisi. Bunun icin robotik kodlama
kurslarina gidiyor, Tirkiye'de yapilan bilim ginlerine katiliyor ve kitaplar-
dan, sosyal medyadan bununla ilgili arastirmalar yapiyor.

2. Kisi (Ayse): Ayse doktor olmak isteyen, surekli hayaller kuran, ¢ok hayal-
perest biri. Hacettepe Tip Fakiltesini bitirmenin ve Turkiye'nin en iyi hasta-
nelerinden birinden teklif almanin hayalini kuruyor. En ¢ok hayalini kurdugu
sey ise “Ne is yapiyorsun2” diye sorduklarinda gururla doktor oldugunu séy-
lemek. Ancak Ayse, derslerine cok fazla calismayan, calismadan da basarili
olunabilecegine ve zeki olduguna inanan biri. Sosyal medyada sanatgilarin
hayatlarini takip etmeyi, sosyal medyada paylasim yapmayi ¢ok seviyor.
Zamaninin biytk kismini bunlar aliyor.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

Daha sonra égrencilerden Ahmet ve Ayse’nin 10 yil sonra hayatlarinin nasil
olacagini disinmeleri ve bunu A4 kagida yazmalari istenir. Gonilli dgren-
ciler yazdiklarini paylasirlar.

Su sozler ile etkinlik tamamlanir:

“Sadece hayal eden, calismayan, iretmeyen insanlar, kendi hayallerini
yasayan insanlari uzaktan izlemek ve keske diyerek hayatlarini sirdirmek
zorunda kalir.”

Ogrenciler kendi calismalari sonucu elde ettikleri basarilari ve bu basarilar
sonucu elde ettikleri degerleri sinif arkadaslari ile paylasabilir.

Caliskan ve ireten daha once mezun arkadaslarindan drnekler verilebilir.

Uygulayici yazilan hikéyeye bir baslik yazmak isteseler ne olurdu sorusunu
sorup bir baslik yazdirabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1.
2.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

Ek sure verilerek 6grencilerin etkinligi tamamlamalari saglanabilir.

Fazilet AKBULUT OLMEZ




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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MESLEGIM HAYATIMDIR

Kariyer

Kariyer Farkindaligi

Bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum icin 8nemini fark eder./20.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

SO

R

Calisma Yapragr-1

Kalem

Silgi

Ogrenciler dért gruba ayrilir.

Masalar birlestirilerek esit sekilde égrenci gruplari masalara oturtulur.

Masalar 1, 2, 3, 4 seklinde numaralandirilir.

Her gruptan bir yazman secilir.

Ogrencilerin dikkatini cekmek igin asagidaki sorular sorularak etkinlige giris
yapilir. Her soru igin égrencilerden cevaplar alinir:

* Bir meslek sahibi olmayan insanin yasami nasil olure

*  Meslek sahibi bir insani ve meslek sahibi olmayan bir insani zihni-
nizde canlandirin. Hangisi daha iretkendir? Hangisi daha mutludur
Hangisi etrafina daha ¢ok katki saglyordure

e Covid-19 virisi hic gecmese hayatimiz nasil olur acaba? Ogrenci-
lerden cevap alinir. Peki, viris bulasmasin diye takhigimiz maskeyi
uretecek elemanlar olmasaydi hayatimiz nasil olurdu?

“Bir meslek sahibi olmanin kendimiz ve toplum icin dnemi nedir?” yazili
calisma yapragi vygulayici tarafindan gruplara dagitir.

Uygulayici tarafindan sire baslatilir ve gruplarin ¢alisma yapraklarina konu
ile ilgili bir kompozisyon yazmalari istenir.

Tim gruplar dért istasyonda da kompozisyonun gelisiminde katki sagladik-
tan sonra &grencilerden kompozisyonlarina bir baslik vermeleri istenir.

Gonilli gruplar olusturduklar kompozisyonlari okur.

Asagidaki yonergeye benzer bir sekilde bir meslek sahibi olmanin kendimiz
ve toplum icin &nemini belirten bir aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e

\

“Meslek sahibi olmak, kisiyi kendine givenen, her gecen giin yeteneklerini
gelistiren, sosyal iliskileri gicli, takdir edilen, yararl, mutlu ve huzurlu bir
birey olmasinin yani sira gicli bir toplumun olusmasinda da 6nemli bir katki
saglar. Cinki bireylerin sahip oldugu yetenekler ve meslekler aileyi kalkin-
dinir toplumun en kigik birimi olan aile ise toplumu giclendirir ve gelistirir.
Meslekler énemli énemsiz, faydali faydasiz seklinde gruplandirilamaz her
meslek dirist ve iyi yapildigi sirece bireyin ve toplumun vazgecilmez un-
surlaridir.”

Ogrenciler, meslek sahibi olmanin kendileri icin ve toplum icin énemi hak-
kinda anne ve babalariyla konusabilir.

Ogretmen &grencilerin her bes dakikada bir grup degistirmelerini isteyerek bitiin
istasyonlarda etkinlik yapmasini saglamalidir.

Ogretmen yazima baslamadan énce 6grencilere kompozisyonla ilgili kisaca bil
gi verebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Calisma yapragi kontrast bir zemin Uzerine yapistirilarak ya da dokunsal 6zellik-
ler eklenerek gérme bakimindan islevsel héle getirilebilir.

Calisma yapragina kompozisyon yazmak yerine resim yapmak, ¢izim yapmak
seklinde dgrencilerden farkli sekillerde tepki alinabilir.

Sorular basitlestirilerek 6grencilerin sirece katlimlar desteklenebilir.

Fazilet AKBULUT OLMEZ

X | ) o |



" Gatsmo oprag

Adi Soyad::

Sinifi:

BIR MESLEK SAHIBI OLMANIN KENDIMIZ VE TOPLUM iCIN ONEMi NEDIR?




Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

( lam—ce s 25

GOKKUSAGI AMAGLARIM!

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Gelecegi hayal ederek yasam amaglari olusturur./21.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.

Etkinlik Bilgi Notu

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan gérselin net anlasilabilmesi icin renkli ¢ciktisi
alinabilir ya da Etkinlik Bilgi Notu tahtaya yansitilabilir.

Uygulayici tarafindan asagida yer alan agiklama yapilir:

“Bugiin sizlerle gelecegi hayal ederek yasam amaglarinizi olusturmaniz ize-
rine gérisecegiz. Ancak éncesinde “Once Hayal” kitabindan Terzi Josef'in
yasami ile ilgili paylasimda bulunacagim.

... Terzi Josef misterilerine &nce bakiyor, sonra gézlerini kapatip onlar icin
hayal kuruyor ve basliyordu dikmeye. Kirt kirt, tikir tikir, pof pof! Ortaya 6yle
guzel giysiler ¢ikiyordu ki...Derken sonunda Josef kendisi icin de bir hayal
kurdu ve hayali rengarenk bir paltoya dénisti. Peki, paltosu eskidiginde Jo-
sef ondan vazgecti mi2 Hayir! Bu eski palto yeni hayallerle farkli maceralara
doniisti.

Once hayal, sonra gercek

On parmak, on marifet

Hayal ettigin gercek olur

Her seyden énce hayal kur!!ll”

Judith Malika Liberman

Uygulayici tarafindan dgrencilerin siralarinda bulunduklari yerde aya-
ga kalkmalari ve gozlerini kapatmalari istenir. Ardindan “Simdi sizlerden
gbkyiizinde oldugunuzu hayal etmenizi istiyorum. Rengérenk gékkusagi-
nin hemen altinda oldugunuzu hayal edin. Biliyorsunuz ki, gékkusaginda
yedi renk bulunmaktadir. Bunlar kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert,
mordur. Her renk sizin geleceginize iliskin yasam amaclarinizi temsil etsin.
Benimle birlikte gelecede yolculuk yapmaya hazir misiniz8” denir ve 6gren-
cilere hayal kurmalari i¢in 5 dakika sire verilir.

Etkinlik Bilgi Notu tahtaya asilir ya da yansitilir.




4. Ogrencilerden gézlerini agmalari ve siralarina oturmalari istenir. Ardindan
Etkinlik Bilgi Notunda yer alan gdkkusag resmini incelemeleri istenir.

5. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir.

“Bu fotografta yer alan renkler sirasiyla en alttaki mor renkten en uzaktaki
kirmizi renge dogru genislemektedir. Sizlerden asama asama kendi gékku-
saginiza geleceginize iliskin yasam amaglarinizi yazmanizi istiyorum. Or-
negin mor énimizdeki 4 yili, mavi 4 ile 8 yil sonrasini, kirmizi ise 20 yil
sonrasini ifade ediyor gibi disinebilirsiniz. Burada belirtilen araliklar, sire-
ler tamamen size aittir. Sizin gelecek planlariniza, yasam amaglariniza gére
sekillenecektir. Simdi éninizdeki not kagitlarina yasama dair amaclarinizi
not etmenizi istiyorum.”

Etkinlik icin belirtilen sirenin ardindan égrencilerin paylasimlari alinir.
7. Sureg tartisma sorular kapsaminda degerlendirilerek sonlandirilir:

e  Etkinlik sirecinde neler yasadiniz/hissettiniz2

Sirec
(Uygulama

Basamaklari): *  Yasam amaglarinizi olustururken zaman araliklarini belirtmek icin na-
sil bir yol izlediniz2

*  Gelecege yonelik yasam amaglarinizi olusturmak nasil hissettirdi2

8. Tarhisma sorularinin ardindan uygulayici tarafindan etkinligin sonucuna ilis-
kin aciklama yapilir:

“Sevgili &grenciler, bugin sizlerle gelecegdi hayal ederek yasam amaglari-
mizi olusturmaya calistik. Unutmayin ki hayal kurmak ilk adimdir ve bundan
sonrasi cabalarinizla gercege dénisebilecektir. Gerceklesen her hayal de
bizi ileriye tasiyarak yeni hayallerin olusmasina olanak saglayacaktir. Elbet-
te bu hayallerin gerceklesmesi, istedigimiz amaglarimiza vlasmamiz bazen
kolay olmayacak ancak caba gésterdiginiz takdirde farkli yollar bulabile-
ceksiniz. Hayal etmekte zorlandiginizi hissettiginiz an ‘Once Hayal’ kitabin-
daki sézleri mirildanabilirsiniz.

Once hayal, sonra gercek
On parmak, on marifet
Hayal ettigin gercek olur
Her seyden énce hayal kur!”

1. Ogrencilerden bir sonraki haftaya sinif panosuna asmalari icin “Bugin bu-
radayim ama 5 yil sonra ................ olacagim.” ve “Bugin 5. sinifa gidiyo-
rum, 10 yil sonraise..................... "cumlelerini tamamlamalari istenir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Ogrencilerin anlatilan hikéyeyi rahatlikla duyabilecekleri sekilde oturmalari
saglanarak fiziksel cevre dizenlenebilir.

UYQUIG)"C'YG Not: 2. (")Qrencilerin yasam amaglarini yazmalari icin ek sire verilerek 6grenme si-
reci farkhlastirilabilir.

3. Ogrencilerin yasam amaglarini yazmalari sirasinda égretmen bireysel olarak
rehberlik ederek destek sunabilir.

Etkinligi Gelistiren: Nese KURT DEMIRBAS

KAYNAK:
Liberman, J.M. (2020). Once Hayal. (Resimleyen: Zeynep Ozatalay). Redhouse Kidz. 3. Baski.
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ETKINLIK BILGI NOTU




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

BiZ ARKADASIZ!

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Arkadaslik iliskilerini sirdirme konusunda yapabileceklerini bilir./22.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1
2.
3.
4

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu

Renkli kiiguk not kégitlar
Kutu/torba

Calisma Yapragr-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Asagidaki siir okunarak etkinlik streci baslatilir.
Nerede bir kahkaha duyarsan
Orada arkadaslik vardir.
Cinki mutluluk dedigimiz sey
Arkadaslarimiz kadardir.

Hayrettin TURAN
Asagidaki aciklama yapilir ve utangag kediler adli hikéye okunur.

“Sevgili 8grencilerim, bugin sizlerle arkadaslik iliskilerini sirdirme konusun-
da yapabilecekleriniz izerine konusacagiz. Simdi Calisma Yapragi-1 de
yer alan ‘Utangag Kediler’ adli hikdyeyi sizlerle paylasacagim. Sizlerden
dikkatle dinlemenizi istiyorum.”

Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagitilir ve uygulayici tarafindan okunur.

Calisma Yapraginda yer alan sorular sorulur. Ogrencilere sorulari cevap-
lamak icin yeterli sire verilir. Ardindan gonilli 6grencilerden paylasimlar
alinir.

Renkli not kagitlar dagitilir. Ogrencilere su agiklama yapilir:

“Sevgili gencler, bir arkadashgin sirdirilebilmesi icin neler gereklidir ya da
neler yapmak gerekir2 Bu soruyu diisinmenizi ve ardindan cevabinizi sizle-
re dagitmis oldugum renkli not kégitlarina yazmanizi istiyorum. Unutmayin
bir arkadasligin devam edebilmesinde bircok énemli etken bulunmaktadir.

P | e | )



Akliniza gelen her disinceyi paylasmaktan kaginmayin. Isterseniz adinizi
ve soyadinizi yazabilirsiniz.”

6. C')gren';iler tarafindan doldurulan not kagitlari kutuya/torbaya atilir ve karis-
tirilir. Ogrenciler sirayla kutudan/torbadan bir not kégidi seger ve okur. Her
dgrencinin paylasiminin ardindan not k&gitlari sinif panosuna asilir.

7. Etkinlik Bilgi Notu &grencilerle paylasilir.
8. Sirec tarhsma sorulari kapsaminda degerlendirilir:
e Etkinlik strecinde neler yasadiniz/hissettiniz2

e Arkadaslik iliskilerini sirdirme sirecine iliskin yeni neler égrendigi-
nize

Sirec
(Uygulama

Basamaklari): e Arkadaslik iliskilerinizi sirdirme konusunda destege ihtiyag duyuyor

musunuz?
9. Etkinligin sonucuna iliskin aciklama yapilir:

“Sevgili 6grencilerim, bugin sizlerle arkadaslik iliskilerini sirdirme konusun-
da yapabilecekleriniz izerine géristik. Sizlerden de bir iliskinin saglikli bir
sekilde devam edebilmesi icin gerekli olan ¢cok gizel dénitler aldik. Hem
kendi iliskilerinizi gézden gecirebilme firsati buldunuz hem de bir baska
arkadasinizin arkadaslik iliskisinde nelere 6nem verdigi konusunda farkin-
dalik kazandiniz. Bundan sonra yasaminizda bir arkadashgi baslatirken ya
da sonlandirirken oldugu gibi arkadaslik iliskilerinizi sirdirebilmek icin de
yeterli 6zeni, 6nemi ve dikkati géstermeniz gerektigini vurguladik.”

1. Okulda arkadaslik gini belirlenir ve ortak bir renk secilir. Oregin beyaz
ya da mavi 5. sinif 3grencilerinin okullarinda kendilerinden daha kigik
Kazanimin sinif olmasi durumunda “Arkadaslik iliskilerinin sirdirilmesi” ile ilgili kisa
Degerlendirilmesi: bir paylasimda bulunmalari istenebilir. Eger en kicuk sinif dizeyi kendileri
ise baska subede yer alan arkadaslari ile arkadaslk gininde paylasimda
bulunabilirler.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1. Calisma Yapragr-1 daha biyik puntoda ya da Braille yazi ile hazirlanarak ma-
Uygulayiciya Not: teryalde vyarlama yapilabilir.

2. Ogrencilerin cevaplari kagitlara yazmalari icin ek sire verilerek dgrenme streci
farkllastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Nese KURT DEMIRBAS

KAYNAK:

Parker, J. G., & Asher, S. R. (1993). Friendship and Friendship Quality in Middle Childhood: Links with Peer Group
Acceptance and Feelings of Loneliness and Social Dissatisfaction. Developmental Psychology, 29, 611-621.
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UTANGAC KEDILER

Bir zamanlar iki utangac kedi varmis. Bu kedilerden biri kémir karasi siyah digeri ise
kar beyazi renktelermis. Ancak her ikisi ne kadar zit renklerde olsalar da ortak bir 6zellikleri de
varmis. Bu iki afacan kedi cok utangacmis. Oyle utangaglarmis ki aslinda yuvalari yan yana ol-
masina ragmen birbirleri ile sohbet etmeye cesaret edemezlermis. Ancak bir giin Kar Beyazi'nin
yardima ihtiyaci olmus ve tim cesaretini toplayarak Kémir Karasi’'na gitmis. Kémir Karasi, cok
sasirmis ama bir o kadar da mutlu olmus. Kar Beyazi'nin bu adimi atmasi ile cok iyi arkadas
olmuslar. Neredeyse her dakikalarini birlikte gecirir olmuslar. Birlikte mama yer, gezer, fare ya-
kalar, oyunlar oynarlarmis ve daha bir siri gizel sey yaparlarmis.

Oyle giizel arkadas olmuslar ki diger kediler onlarin bu dostlugunu kiskanir héle gelmis-
ler. Tabii icten ice de keske bizimle de arkadas olsalar ya da bizim de béyle arkadasliklarimiz
olsa diye istekte bulunurlarmis.

Bir gin bizim Kar Beyazi ve Kémir Karasi birlikte kamp yapmaya karar vermisler. Mal-
zemelerini hazirlamaya baslamislar. Bunu duyan Miskin ve Bulut ise cok izilmisler. Hatta onlarin
planini bozmak igin plan yapmaya baslamislar. Plan ne mi?

Miskin: Ben simdi Kar Beyaz'nin yanina gidecedim. Ardindan onunla sohbet ederken aslinda
Kémir Karasi'nin kendisi ile arkadas olmak istemedigini sdyleyecegim. Hatta Kémir Karasi'nin
agzindan “Ben Kar Beyazi'ni hi¢ sevmiyorum. Onunla sadece yalniz kalmamak icin birlikteyim.
Yoksa cok sikici.” diyecegim.

Bulut: Super fikir Miskin! Sen bir dahisin. Ben de o zaman Kémir Karasi’nin yanina gidip onlarin
arasini bozmaya calisayim.

Aradan tam 3 gin gegmistir. Ancak kediler sokaginda derin bir sessizlik hakimdir.

Kar Beyazi ile Kdmir Karasi duyduklari cimleler karsisinda olduk¢a izgiin ve birbirlerine
karsi kirgindirlar. Hatta bu iki iyi arkadas G¢ gindir hic bir araya gelmemistir. Peki ya simdi ne
olacak?

***Sevgili 6grencilerim simdi sizlerden Kar Beyazi ya da Kémir Karasi’nin yerine kendinizi koy-
manizi istiyorum.

1. Siz bu durumda ne yapardiniz?

2. Arkadashginizi sirdirmek icin nasil bir adim atardiniz?




ETKINLIK BILGI NOTU

Arkadashk Uzerine...

Sevgili dgrencilerim arkadaslik iliskilerini baslatabilmek kadar sirdirebilmek ve hatta
sonlandirabilmek de oldukca énemlidir. Ozellikle arkadashg sirdirmek icin éncelikli kosul kar-
sihkli saygi sevgi ve fedakérlik olabilir. Elbette ihtiyagc duydugumuz anda givende hissetmek ve
birbirinizi giclendirebilmek de olduk¢a 6nemlidir.

Son olarak size arkadaslik modelinden séz edecegim.

Parker ve Asher (1993) tarafindan gelistirilen arkadaslik niteligi modeline gére,

1- Birinci basamak yakinlik ve dostluk kurabilmektir. Arkadaslar birlikte zaman gegirmek-
ten mutlu olurlar.

2- ikinci olarak birbirlerine yardim eder, isbirligi yaparlar ve duygularini paylasirlar.

3- Ugiinci olarak, arkadaslik iliskilerinde her iki Gyede énemlidir. iliskide kendini acma
dizeyi ve karsilikli olarak bagliligi sirdirmek énemlidir.

4-Dérdinct olarak, arkadaslar kaygi ve problem yasadiklarinda birbirlerini desteklerler.

5- Besinci olarak, arkadaslar birbirlerinin fikirlerini 65nem verirler ve disincelerini 6gren-

meye calisirlar. Ayrica duygusal gelismelerini desteklemek icin yardim, is birligi ve paylasimda

bulunurlar.
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DEGISEN DUYGU DURUMLARIM, FARKINDAYIM TUM BUNLARIN!

Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Degisen duygu durumlarini fark eder./23.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

=
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Calisma Yaprag:-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yaprag:-3
10 adet balon
Bant

Calisma Yapragr-1, 2 ve 3 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir.

Uygulayici asagida belirtilen duygularin her birini balonlarin Gzerine yazar:
mutluluk, Gzintd, dfke, saskinlik, korku, tiksinme, asagilama, merak, utanma
ve sucluluk.

Etkinlik su aciklama ve soru ile baslatilir: “Sevgili &grencilerim, bu hafta
sizlerle degisen duygu durumlarimizi fark etmeye yénelik bir etkinlik ger-
ceklestirecegiz. Peki, degisen duygu durumlarimiz dedigimde akliniza neler
geliyor2”

Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra asagidaki aciklama yapila-
rak égrencilere Calisma Yapragi-1 dagiilir:

“Simdli, degisen duygularimizi fark etmek amaciyla kendi yasantilarimizi
kullanacagimiz bir ¢alisma ile devam edecegiz. Bunun icin size Calisma
Yapragi-1'i dagitacagim.”

Daha sonra asagidaki aciklama sinifa yoneltilerek 6grencilerin sorulari var-
sa cevaplanir:

“Bu calisma yapragina gegirdiginiz bir giind, bir olayr ya da hatirladiginiz
bir aniyi yazmanizi istiyorum. Konu secmekte tamamen &zgirsiniiz. Bunun
icin siireniz 10 dakika. Sorusu olan var mi2”

Ogrenciler Calisma Yapragr-1'i tamamladiktan sonra asagidaki aciklama
ile 6grencilerin her bir cimleyi numaralandirmalari istenir:

“Degerli grencilerim, Calisma Yapragi-1'i tamamlayarak bir yasantinizi ya-
zili héle getirdiniz. Simdi ise, her cimlenizi numaralandirmanizi istiyorum.
Bunun icin ilk cimleden itibaren her bir noktanin izerine 1'den baslayarak
rakamlar yazabilirsiniz.”
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ogrenciler ilgili numaralandirmalari yaptiktan sonra, égrencilere Calisma
Yapragi-2 dagitilir ve uvygulayici tarafindan etkinlik éncesinde hazirlanan
balonlar 6gretmen masasinin zerine yerlestirilip tahtaya yapishrilirken asao-
gidaki aciklama yapilir:

“Calisma Yapragi-2'de 1°den itibaren siralanmis numaralar gériyorsunuz.
Su an masada 10 tane balon var. Bu balonlari tek tek tahtaya yapistiraca-
gim.”

Balonlar tahtaya yapistirildiktan sonra asagidaki agiklama yapilir ve soru ile
devam edilir: “Simdi de Calisma Yapragi-1'de yer alan ve numaralandirdi-
giniz her bir cimlede yer alan duyguyu, tahtada yer alan duygu balonlarini
kullanarak Calisma Yapragi-2'ye yazmanizi istiyorum. Bu duygular disinda
da yazmak istediginiz duygulari yazabilirsiniz. Sireniz 10 dakika. Sorusu
olan var mi2”

Tom 6grenciler Calisma Yapragi-2'yi tamamladiktan sonra génillo égrenci-
lerden yasantilari ve degisen duygu durumlarini paylasmalari istenir.

Asagidaki tartisma sorulari sinifa yéneltilir:
® Degisen duygu durumlarinizi fark ettiginizde neler hissettiniz?2
® Degisen duygu durumlarimiz fark etmek bizim icin neden énemlidir?
® Degisen duygu durumlarimizi fark etmek yasamimizi nasil etkilere

Gonilli 8grencilerin cevaplari alindiktan sonra uygulayicr tarafindan duygu
durumlarinin degisimine iliskin vurgu yapilarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere Calisma Yapragi-3 dagitilir. Ogrencilerden bir hafta boyunca
yasadiklarini not ederek ¢alisma yapraginin sonunda yer alan gizgideki
bosluklara degisen duygu durumlarini sirayla yazmalari istenir.

Ogrencilerin Calisma Yapragi-1'e yazacaklar yasantilarda zorlanmalari hélinde
uygulayici tarafindan 5. sinifin ilk ging, son katildiginiz yarisma, hatirladiginiz ilk
ani, arkadaslarinizla yasadiginiz bir olay gibi drnekler sunulabilir.

Ogrencilerin Calisma Yapragr-1'de ifade ettikleri yasantilarda ortaya cikabilecek
herhangi bir travmatik bulguda, ivedilikle okul psikolojik danisma ve rehberlik
servisi ile iletisime gecilmelidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1. Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir ya da
punto buyutilerek materyal destegi saglanabilir.
Akran eslesmesi yapilarak sosyal gevre dizenlenebilir.
Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda égretmen destegi sunulabilir.
Oguz MERCAN

KAYNAK: Etkinlik kapsaminda belirlenen 10 duygu, asagida belirtilen kaynaklar kullanilarak segilmistir:

1. Ekman, P. (2007). Emotionsrevealed: Recognizingfacesandfeelingstoimprovecommunicationandemotional life. New York: OwlBooks.

2. Izard, C. E. (1991). Emotions, personality, andpsychotherapy. Thepsychology of emotions. New York/London: PlenumPress.
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Neler Yasadim?
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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CAN KULAGI

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Baskalarinin duygu ve disincelerini anlamak icin etkili dinleme stratejilerini
kullanir./24 Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

SR
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Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
Tahta

Goz bandi

Calisma Yapragi-1 sinif mevcudunun yarisi kadar cogaltilarak kesilir.
Etkinlik Bilgi Notu etkinlik dncesinde okunur.

Ogrenci sira/masalari ikiserli gruplardan olusacak ve grup tyeleri birbirle-
rine sirhni dénerek oturacak sekilde ayarlanmalidir.

Etkinlige “Gecen haftaki etkinligimizde, duygu durumlarini fark etmenin éne-
minden bahsetmistik. Bugiin, duygu ve disince dinyasinin kapisini aralaya-
bilecegimiz anahtarlari égrenecegiz. Kelimelerle birlikte bedenin sézlerini
de dinleyerek baskalarini dogru anlamayi deneyimleyecegiz.” denerek giris
yapilr.

Etkinligin amacinin baskalarinin duygu ve disincelerini anlamak igin etkili
dinleme yéntemlerinin kullanilmasi, oldugu belirtilerek devam edilir.

Ogrencilere dinleme ve duyma arasinda bir fark olup olmadigi sorulur, g&-
nillo égrencilerden cevaplar alinir.

Uygulayici etkinlige gecmeden 6nce, 6grencileri ikiserli gruplara ayirir.

Uygulayict “Simdi sizlerle ‘Can Kulagi” isimli etkinligi yapacagiz. 1 numa-
rali gérevi alanlar gézleri kapall olarak (géz bandi) arkadaslarina sinifta
paylasabilecekleri bir anilarini anlatacaklar. Bu esnada 2 numarali gérevi
alanlar ise hem kagittaki sayilari ezberlemeye calisacak hem de arkadasini
dinlemeye calisacak.” der.

Uygulayici paylasimlarin bittigini gézlemledikten sonra géz bantlarinin ¢ika-
rilmasini ister ve etkilesim sorularina baslar:

e Ezberlediginiz rakamlardan hatirladiklarinizi séyleyiniz?
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Yasantilarinizi anlatirken neler hissettiniz
® Rakamlari ezberleyen arkadaslarinizi dinlerken neler hissettiniz?

® Anlatma ve dinleme isi nasil olsaydi daha iyi olurdu?@

7. Bu asamada dgrencilere Etkinlik Bilgi Notunda yer alan etkili dinleme stra-

tejileri anlatilir ve tahtaya yazilir. Etkinligi yaparken bu stratejilerden hangi-
lerinin uygulanamadigi sorulur, génilli olan égrencilerden cevaplar alinir.

Uygulayici tarafindan “Sevgili égrenciler, bugiin sizlerle baskalarini dogru
anlayabilmek icin gerekli olan iletisim kurallarini konustuk. Dinlemenin de
konusma gibi aktif sirecler icerdigini &grendik. Etkinligimizde géz temasi
kurmadan, karsimizdakinin beden dilini gérmeden, aklimizda baska seyler
varken dogru iletisim kuramayacagimizi deneyimledik. iletisimin insanlar icin
ne kadar gerekli oldugunu bildigimize gére, bugin égrendiklerimiz bundan
sonraki yasantimiz icin bize kilavuz olacak.” denir ve etkinlik tamamlanir.

Ogrencilerden aile icinde benzer bir siireci uygulayip deneyimlemeleri istenir.
Gonilli dgrenciler paylasimda bulunabilir.

5.

6.

Calisma Yapragr-1'de rakamlarin yer aldigi matris, bir sayfada birden fazla
olacak sekilde yerlestirilerek cogaltma islemi yapilabilir.

G6z bantlarinin takilmasi sirasinda égrencilere yardim edilebilir.
Etkinlikten nce sira/masalarin konumu ayarlanmis olmalidir.

Ikiserli grup olusturmada tek kalan 6grenci olursa égretmen de gruba dahil
olabilir veya bir grup U¢li olacak sekilde olusturulur. Ugiinci olan &grenciye
de rakamlarin bulundugu matris verilerek dinleyici olarak etkinligi sirdirmesi
istenir.

Tahtaya yazmak yerine dnceden hazir edilerek etkilesimli tahtada agilabilir
veya projeksiyonla yansitilabilir.

G6z bandi temin edilemiyorsa ikiserli gruplarin birbirlerine sirtlarini dénecek
sekilde oturmalari saglanabilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1. Etkilesim sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

2. Calisma yapragindaki rakamlarin puntosu biyUtilerek ve kontrast bir zemin
uzerine yapishrilarak ya da dokunsal 6zellikler eklenerek gérme bakimindan
islevsel hale getirilebilir.

3. Ogrencilerin gereksinimlerine gére akran destegi alabilecekleri arkadaslari
ile eslesmeleri saglanabilir.

Burcu KURT
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ETKINLIK BILGI NOTU

Duyma: Cevreden gelen seslerin kulak tarafindan algilanmasi durumudur. Pasif, biyolojik bir
surectir.
Dinleme: Algilanan seslerin yorumlandigi, tercih edilmis bir sirectir. Disinmek gibi bilissel eylem-
ler gerektirir.
Etkili Dinleme: Dinleyenin, anlahlanlardan dogru sonuglar ¢cikarmak igin etkili dinleme stratejileri
kullandigs, iletisim engellerinden kagindig aktif bir sirectir.
Etkili Dinleme icin;
> Kisilerin beden duruslari ve yizleri birbirine dénik olmali
Géz temasi kurulmali
Dinleyici dikkatini konusulanlara vererek konsantre olmali
Konusmacinin s6zi kesilmemeli

Konusmacinin sézleri kadar sézel olmayan mesajlarina (jest, mimik) da dikkat edilmeli

YV V Y V VY

Dinleyici “hi hi...", “evet” gibi sdzel donitlerle ve basini dne dogru sallayarak (evet an-
laminda) dinledigini géstermeli

> Dinleyici, anlatilanlardan ¢ikardigi disinceyi kendi sdzcikleriyle ifade ederek geri bildi-
rimde bulunmali

> Dinleyici, anlatilanlardan ¢ikardigi duyguyu kendi sézcikleriyle ifade ederek geri bildi-

rimde bulunmali




Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

DURBUN

Sosyal Duygusal
Kisiler Arasi Beceriler

Baskalarinin bakis agisinin kendi bakis acisindan farkli olabilecegini kabul
eder./25 . Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Kahlimer sayisi kadar A4 ké&gidi ve kalem

2. Renkli boya kalemleri

3. Kip

4. Caplari birbirinden farkli silindirler

1. Etkinlik 6ncesinde karton veya mukavva kullanilarak silindirler hazirlanir.
2. Karton veya mukavvadan hazirlanmis olan kipin 3 yizi farkli renge, 3

yuzU ayni renge boyanir.
3. Kéagitlar ve kalemler etkinlik baslamadan énce katilimeilara dagitilir.

1. Etkinligin amacinin baskalarinin bakis agisinin kendi bakis agimizdan farkl
olabilecegini kabul etmek oldugu aciklanir.

2. Ogrencilere “Sizce bakis acisi ne demektire” sorusu yéneltilir. Ogrencilerin
paylasimlari alindiktan sonra aciklama yapilir:

“Bakis acisi bir olayi, durumu ya da disinceyi belirli bir noktadan inceleme
demektir, yani géris acisidir. Simdi sizlerle bakis acisinin ne oldugunu daha
iyi anlayabileceginiz bir etkinlik yapacagiz.”

3. Daha 8nce hazirlanan kip, égrencilerin farkli renge boyanmis yizlerini gé-
recekleri sekilde tutulur ve “Elimde gérmis oldugunuz kipin rengi nedir2”
sorusu sorulur. Ogrencilerin yanitlarindan sonra sirec asagidaki sorularla
devam eder:

® Herkesin farkli bir renk sdylemesinin nedeni nedir2
e Sizce bakis agimizi neler etkiler?

4. Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan “Bir nesneye farkli yénlerden baktigi-
mizda farkli seyler gériyorsak bir olay ya da disinceye de farkli yénlerden
baktigimizda farkli sonuclar oldugunu gérebiliriz.” vurgusu yapilir.

5. Ogrenciler 3 gruba ayrilir. Silindirler bu gruplara dagitilir ve etkinlik acikla-
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nir: “Dirbin uzaktaki nesneleri gérmemizi saglayan bir aractr. Elinizdeki
silindirlerin dirbin oldugunu hayal edin. Bu dirbinlerin kendi bakis aciniz
oldugunu disinin.”

6. Ogrencilerden dirbinlerle pencereden disari bakarak gérdiklerini kagida
aktarmalari istenir. Ogrencilere resimleri ¢izip boyamalari icin belirli bir
sure verilir.

7. Ogrencilerden cizmis olduklari resimleri kendi aralarinda degistirip incele-
meleri istenir.

8. Etkinlik tamamlandiginda asagidaki sorular sorulur:

Sirec
(Uygulama e Kendi gizdiginiz resim ile diger resim arasinda ne gibi farklar vardie
Basamaklari):

* Bir olay ya da disincenin bizim géremedigimiz yonleri olabilir mi2

e Olay ya da disincelere baskasinin baktigr yénden bakmanin yarari
ne olabilire

9. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yénerge paylasilir ve
etkinlik sonlandirir:

“Degerli 6grencilerim, yapmis oldugumuz etkinlikle baskalarinin bakis aci-
sinin kendi bakis agimizdan farkli olabilecegini gérmus olduk. Tipki ¢izdigi-
miz resimlerdeki gibi bizim gérdiklerimizle baskasinin gérdikleri ayni olma-
yabilir. Bu yizden baskalarinin fikirlerine saygili olmaliyiz.”

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

1. Ogrenciler cizmis olduklari resimleri panoya asarlar.
Durbunleri yapmak icin A4 kagitlar da kullanilabilir.

2. Yeterli sire varsa égrenciler farkli cap ve 6zellikteki dirbinlerin hepsiyle pen-
cereden disariya bakabilir.
3. Silindirlerin bir tanesinin goris alani kapahlabilir.
Uygulayiciya Not: . e
Ozel gereksinimli grenciler igin;
1. Sinif ortami &grencilerin etkinligi rahatlikla yapabilecegi sekilde dizenlene-
bilir.

2. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin etkinlige katiimlar desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Mijde AKCAY
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

CARKIFELEK

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Kiltirel farkhliklara duyarl bir bakis agisi gelistirir./26.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1
2.
3.
4
5

—
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1 adet cark
Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Etkinlik Bilgi Notu-3
Calisma Yapragr-1

Etkinlik 6ncesinde karton veya mukavva kullanilarak alti bélimden olusan
bir cark hazirlanir ya da temin edilir.

Calisma Yapragr-1 6grenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinlikten bir hafta nce 6grencilerden kiltirel dgelerin ne oldugunu, farkli
ilkelerin ve ilkemize ait kiltirel 6zellikleri arastirmalari istenir.

Etkinligin amacinin kiltirel farkliliklara duyarli bir bakis agisi gelistirmek
oldugu agiklanir.

“Kimler bize kiltir ve kiltirel farkliliklara duyarlilik kavramlarini agiklamak
ister2” sorusuyla etkilesim baslatilir. Etkinlik Bilgi Notu-1'den yararlanilir.

Ogrencilerin yanitlar alindiktan sonra su aciklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, her toplumun kendine 6zgi bir kiltiri bulunmaktadir.
Birbirine komsu iki ky bile birbirinden farkl kiltirel &zelliklere sahip olabi-
lir. Bu 6zellikler insandan insana da farklilik gésterir.”

Etkinlik aciklanir ve yénerge paylasilir:

“Sizlerden kiiltirel gelerin ne oldugunu, ilkemize ve diger ilkelere ait kiil-
tirel 6zellikleri arastirmanizi istemistim. Simdi égrendiklerinizi paylasmaniz
icin carkifelek oyunu oynayacagiz. Bu oyunda her biriniz sirayla ¢arki ce-
vireceksiniz. Carkta size denk gelen kategori icin birer érnek vereceksiniz.
Ornegin, carki cevirdiginizde giyim kusam kategorisine denk gelirseniz gi-
yim kusamla ilgili kiltirel bir 6zelligi séyleyeceksiniz. Haydi baslayalim!”
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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3.

Ogrencilerin gcember seklini almasi saglanir. Her dgrenci carki cevirerek
birer drnek verir. Her grencinin sirece aktif katiimi saglanir. Etkinlik Bilgi
Notu-3'ten yararlanilir. Kiltirel farkliliklarin 6nemi vurgulanarak oyun son-
landirilir.

Calisma Yapragi-1 dagitilir. Hepimizin ihtiyaglarinin, hayati yasama sekli-
mizin farkli oldugu vurgulanir. Calisma yapraginin yénergeye uygun olarak
doldurulmasi istenir.

Ogrencilere belirli bir siire verilir. Paylasimlar yapildiktan sonra asagidaki
sorular sorulur:

o Kaltirel farkliliklar bilmek sizce dnemli midire
e Kaltrel farkliliklari anlama ve kabul etmenin faydalari neler olabilire

e Kiltirel farkhliklarla bir arada yasayabilmek icin saygi ve hosgori
sizce gerekli midir2

Asagidaki yénerge paylasilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili cocuklar, kiltirel farkliliklara sahip insanlar birbirini tamamlayan
zenginliktir. Bu farkliliklarla bir arada yasayabilmek icin insanlarin farkli
ihtiyaglarina, hayati yasama sekline saygi ve hosgéri géstermeliyiz. Onlari
taniyip anlamali ve kabul etmeliyiz.”

Ogrencilerden farkli kiltirden biriyle tanisma, farkli bir kiltirg yakindan tani-
mak icin arashrma ddevi verilebilir.

Sinif kalabaliksa ¢arkifelek oyunu gruplar hélinde oynatilabilir.

Carkifelek olusturulurken bolim sayisi ve bdlimlerin isimleri yazilirken Etkinlik
Bilgi Notu-3'e bagl kalinmasi énemlidir. Carkifelek yapmak icin gorsellerin
incelenmesi dnemlidir.

Etkinlik Bilgi Notunda yer alan bilgilerin dnceden okunmasi énemlidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Kdltir ve kiltirel farkhlik kavramlari gérsel anlahmla desteklenerek 6grenme
sireci farklilastirilabilir.

2. Akran eslesmesine yer verilerek sosyal cevre dizenlenebilir.

3. Calisma yapraklarinin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Miide AKCAY




ETKINLIK BILGI NOTU 1
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ETKINLIK BILGI NOTU 2




ETKINLIK BILGI NOTU 3

OYUN

Ege Bolgesi'nde Zeybek

Karadeniz Bélgesi’'nde Horon
Marmara Bélgesi'nde Hora
Giney Dogu Anadolu Bslgesi'nde

Halay

Dogu Anadolu Bélgesi’'nde Halay
lc Anadolu Bélgesi‘'nde Kasik
Akdeniz Bélgesi'nde Mengi

YEMEK

Ege Bolgesi'nde Zeytinyagh Yemekler

Karadeniz Bélgesi’'nde Balik Urinleri

Dogu Anadolu Bélgesi’'nde Kirmiz Et

Giney Dogu Anadolu Bélgesi'nde

Kebap

® Ic Anadolu Bélgesi'nde Yogurt,
Bulgur, Pastirma

*  Akdeniz'de Turung

* Iltalya, Pizza ve Makarna

* Cin, Pekin Ordegi

GELENEK GORENEK

Kiz isteme toreni

Kina gecesi

Bayram ziyaretleri
Asker ugurlamasi
Buyuklerin elini dpmek

Japonya’da saygi geregi
ayakkabilar evin disinda
ckarilir ve eve corapsiz
girilmez.




" Gotsma Yoprog 1

Sevgili 6grenciler bu calisma yapragini asagidaki balonlarda yazan gruplarin hayatlarini nasil gegirdiklerini ve
farkli ihtiyaglarinin neler olabilecegini disinerek doldurunuz.

Ogrenciler Kalabalik
aile

Cekirdek
aile
Is icin gog
edenler

Hayvanalik
cificilikle
ugrasanlar

Deniz
kenarinda
yasayanlar



Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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SIZE NASIL YARDIM EDEBILIRIM?

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Yardim etme becerilerini kullanir./27 .Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—

Calisma Yaprag:-1
Kicik bir poset

Calisma Yapragr-1'de yer alan durumlar etkinlik ncesinde kesilir ve katla-
narak kiguk bir posetin icine atilir.

Etkinligin amacinin yardim etme becerilerini kullanmak oldugu agiklanir.

Ogrencilere “Yardim etme becerileri dendiginde akliniza ne tiir beceriler
geliyor ya da birisine nasil yardim edebilirize” sorulari yénlendirilir.

Ogrencilerden gelen cevaplar dinlenir ve égrencilerin séyledikleri 6zetlenir.
Hatali ya da eksik bir yardim arama becerisi varsa bunlar, da vygulayici
tarafindan 6zete eklenir.

Asagidaki yonerge ile sirec devam eftirilir:

“Simdi sizlere icinde bazi durumlarin yer aldigi kégitlarin oldugu bir poset
vzatarak sizlerden bir kdgit secmenizi isteyecegim. Kégidi secen kisinin,
kégitta yazan cimleyi yiksek sesle okumasini ve hepinizin bu durumla daha
énce karsilasip karsilasmadiginizi ve karsilastiysaniz ne yaptiginizi diisin-
menizi, ardindan disincelerinizi bizimle paylasmanizi isteyecegim. Eger
daha énce béyle bir durumla karsilasmamissaniz da karsilasirsaniz ne ya-
pabileceginizi disinerek belirtin.”

Etkinlik yukaridaki ydnergeye uygun sekilde bazi égrencilerin posette yer
alan kagitlari bitene kadar segmesiyle ve paylasimlarla sirdirilir. Ogrenci-
lerin paylasimlari her bir durumun sonunda &zetlenir ve uygun yardim etme
davranisi vurgulanir.

Paylasimlar sonrasinda etkinlik tartisma sorulari ile devam ettirilir.

®  Verilen durumlara uygun yardim becerilerini kullanirken neler hissettiniz2




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

* Bu etkinlikten ne dgrendiniz?
Yapilan paylasimlar sonrasinda asagidaki agiklama ile etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili grenciler, yardim etme becerilerini kullanmak karsimizdaki kisiyi
Snemsedigimizi gbsteren hem yardim edeni hem de edileni mutlu eden, kisi-
ler arasi iliskileri gelistiren ve hayati kolaylastiran, yasamimiza anlam katan
énemli sosyal becerilerimizden biridir.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca ev iginde veya disinda yardim becerilerini
kullanmalari ve “Bugiinki Yardimlarim” seklinde kicik bir yardim ginlogo
tutmalari istenebilir. Bir sonraki derste paylasimda bulunmak isteyenlerin pay-
lasimlarinin dinlenecegi belirtilebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1.

Yardim etme becerilerinin amaci ve ne tir beceriler oldugu gérsellerle ve can-
landirmalarla sunularak 6grenme sireci farklilastirilabilir.

Calisma Yapragr-1'de yer alan yardim etme becerileri 6grencilerin dizeyine
ve yasantilarina gére sayica azalhlarak 6grenme icerigi farkhlastinlabilir.

Poset icerisine atilan yardim etme becerileri resimli yazi seklinde hazirlanarak
etkinlik cesitlendirilebilir.

Yasemin CANDIR




" Golsma Yoprogr 1

Gok yasli bir teyze ya da amca bastonuyla zorlanarak yiriyor. Uzun siredir cabalamasina rag-

men yolun karsisina gecemiyor.

Arkadasin kalemligini yeri disirdi ve kalemleri etrafa sacildi. Toplamaya calisiyor ama teneffuste

oldugunuz icin diger arkadaslarin kalemlere basiyor.

Sinif arkadasin derste 6gretmeninin yazdiklarini yetistirememis ve bir konuyu da anlamamis.
Annen temizlik yapiyor ve ¢ok yorulmus gériniyor. Kigik kardesin de agliyor.

Kardesin édevlerini yapmaya calisiyor ama zorlaniyor.

Tanidiginiz biri elinde posetlerle geliyor, tasimakta zorlaniyor gibi griniyor.

Sokakta aglik ve susuzluktan bitkin dismis bir hayvan gérdiniz.

Bedensel engelli bir arkadasin merdivenlerden inmekte zorlaniyor.

Komsunuzun maddi durumu iyi degil ve evlerinde yiyecek hicbir sey olmadigini 6grendiniz.
Sokakta oynarken tanimadigin bir cocuk bisikletinden dusti ve yaraland.

Bir cocugun pazarda agladigini gérdin, kaybolmus gibi gériniyor.

Bir arkadasiniz baska bir arkadasinizda alay etti ve alay edilen arkadasiniz agliyor.
Elinde posetlerle biri yirirken birden poset deliniyor ve posetteki elmalar etrafa saciliyor.
Bir kedi agaca ¢ikmis ve inemiyor. Zavalli kedicik ¢ok korkmus.

Komsunuzun oglu ilkokula gidiyor ve matematikte senin iyi oldugun bir konuda zorlaniyor. Komsu-

nuzu annene anlatirken duydun ve sen o konuda ¢ok iyisin.




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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FARKLI OLABILIRIM

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig:

Buyume ve gelisme sirecinde bireysel farklliklar oldugunu bilir./28.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.

Calisma Yapragr-1
Tahta kalemi

Calisma Yapragi-1 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

Etkinligin amacinin biyime ve gelisme sirecinde bireysel farkliliklar oldugu-
nu bilmek oldugu agiklanir.

Ogrencilere soru sorularak etkinlik baslatilir:

® Ayni tir olan iki cicek disinin. Her ikisine de ayni kosullarda ayni
sekilde baksak esit sekilde mi biyir2 Birinin daha ¢ok uzamasi olasi
midire

Ogrencilerin cevaplari alindiktan sonra agiklama yapilir:

“Bu ciceklere ne kadar esit kosullarda baksak da ciceklerden biri daha ca-
buk uzayabilir. Digeri daha erken cicek acabilir. Cinki biyime ve gelisim
ayni hizda gerceklesmez. Bu durum biz insanlar icin de béyledir. Bizler de
biyime ve gelisme sirecimizde fiziksel, sosyal ve duygusal olarak sirekli bir
degisim geciririz. Ancak bu degisimler hepimiz icin ayni hizda ve sekilde
gerceklesmez. Bugin sizlerle bu sirecteki bireysel farkliliklari konusacagiz.”

Calisma Yapragi-1 dgrencilere dagilir ve etkinlik agiklanir:

“Calisma Yapragi-1'de ayni yastaki iki arkadasin biyime ve gelisme sire-
cinde bazi ézellikleri daha énce veya daha sonra kazandigini gériyoruz.
Calisma yapragini incelemek icin 5 dakika sireniz var. Sonra bu farkliliklar
zerine konusacagiz.”

Ogrenciler calisma yapragini inceledikten sonra asagidaki sorular sorulur
ve dgrencilerin cevaplari tahtaya yazilir:

* Ayse ve Zehra'nin birbirinden farkli olan fiziksel dzellikleri neler?

* Ayse ve Zehra'nin birbirinden farkli olan sosyal ve duygusal 6zellik-
leri nelere




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

e Ayse hangi 6zellikleri daha erken yasta kazanmishre
e Zehra hangi ézellikleri daha erken yasta kazanmishire
e Sizce baska hangi 6zellikleri farkli yasta kazanmis olabilirlere

®  Bu 6zellikleri farkl yaslarda kazanmalarinda neler etkili olabilire

6. Agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, bazi insanlarin boyu erken uzar, bazilari daha hizli ge-
lisir. Bazilari daha cabuk konusmaya baslar, bazilari kendini daha iyi ifade
eder. Bazilari ise duygusal olarak daha olgundur. Yani biyime ve gelisme
hepimiz icin ayni gerceklesmez bireysel farkliliklar vardir. Kalitim, beslen-
me, yetistigimiz cevre, hormonlarimizi salgilayan salgi bezlerinin az veya
¢ok ¢alismasi, dogum éncesi ya da sonrasi gelisen bazi durumlar biyime
ve gelismemizde fiziksel, sosyal ve duygusal yénden farkliliklara yol acar.
Bu farkliliklar birbirimizden farkli gérinmemize, farkli sosyal ve duygusal
ézellikler tasimamiza yol acar. Her gelisim basamaginda cinsiyete ve bire-
ye bagl farkhiliklar gérilebilir. Ornegin, ergenlik dénemine farkl yaslarda
girebilirsiniz. Yetistirilme tarzimiz, kalitsal ve hormonal 6zelliklerimiz, icinde
yasadigimiz cevre fiziksel 6zelliklerimizi etkiledigi gibi birbirimizden farkli
sosyal ve duygusal ézellikler gelistirmemize, duygularimizi kontrol etme, sos-
yal becerilerimizi gelistirme ve olgunlastirma sireglerimizde de farkliliklara
yol acar. Bu farkliliklar normal gelisimin bir parcasidir.”

Evde aileleri ile dgrendikleri konulari paylasmalari ve onlarin biyime ve
gelisme sureclerini anlatmalarini istemeleri énerilebilir.

Ogrencilerin bilyime ve gelisme siirecine iliskin birbirleri ile alay etme ihtimaline
karsi dikkatli olunmalidir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Sorular basitlestirilerek ve kavram haritalari/sematik dizenleyiciler gibi gesitli ha-
tirlatici ipuglar kullanilarak 6grencilerin sirece katlimlari desteklenebilir.

Gelisim alanlari ile ilgili gérsellere yer verilerek dgrencilerin etkinlik sirecindekile-
ri somutlamasi saglanabilir.

Her bir gelisim alanina iliskin sorular ve 6zellikler 6grenciler gruplanarak gergek-
lestirilebilir, 6grencilere bireysel destek sunulabilir.

Yasemin CANDIR
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Calisma Yaprag: 1

Ayse ve Zehra iki arkadastir. Ayni yasta olsalar da fiziksel olarak farkli gériniyorlar ve bazi davranislar birbir-
lerinden 6nce veya sonra dgrendiler. Haydi, Ayse ve Zehra'nin biyime ve gelismedeki farkliliklarini inceleyelim.




BUYUYORUM, DEGIiSIYORUM, GELiSIYORUM

Gelisim Alani

Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Sosyal Duygusal

Benlik Farkindalig

Biyime ve gelismenin yasamin dogal bir parcasi oldugunu 6rneklerle
aciklar./29.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

hownN —

Calisma Yapragr-1
Etkinlik Bilgi Notu
El aynasi

Miknatis

Uygulayici dgrencilerden sonraki gin okula gelirken yanlarinda birer el ay-
nasi getirmelerini ister.

Etkinlik Bilgi Notu uygulama 6ncesinde mutlaka okunmalidir.
Uygulayici ¢alisma gérsellerinin ¢ikhisini alarak yaninda hazir bulundurur.

Uygulayici égrencilerden arkalarina yaslanmalarini ister. Birkag kez derin
nefes alip vermelerini ve kendilerini rahat hissetmelerini séyleyerek asagida-
ki yénergeyi verir:

“Sevgili 6grencilerim, bugin sizinle gecmisinize dogru bir yolculuk yapa-
cagiz. Bunun icin gézlerinizi kapatmanizi istiyorum. Simdi kendi gecmisini-
ze baktiginizi hayal edin. Hatirlayabildiginiz en kicik hélinizi hatirlamaya
calisin. Kendinize iyice bakin. Ka¢ yasindasiniz, neredesiniz, kiyafetleriniz
nasil, ne yapiyorsunuz, yaninizda kimler var, nasil gériniyorsunuz2”

Uygulayici icinden agir agir ona kadar sayar ve “Hazir olunca gézlerinizi
acabilirsiniz.” der.

Canlandirmanin ardindan, &grencilerden kendileri ile ilgili hatirladiklari bil-
gileri ve varsa anilarini paylasmalari istenir. Oncelikle gonilli dgrenciler-
den baslanarak paylasimlar alinir.

Paylasimlarin ardindan égrencilerden getirdikleri aynalar cikarmalari ve
kendilerine bakmalari istenir. (Uygulayici birkac dakika bekler.) Ardindan
asagidaki sorular sorularak égrencilerin paylasimda bulunmalari saglanir.

®  Gegmisteki sen ve simdiki sen arasinda nasil degisikliler vare

® Gegmisten bugiine kendinizde fiziksel olarak nelerin degistigini fark
ettiniz?

*  Gegmiste tek basiniza yapamadiginiz fakat simdi yapabildiginiz ne-
ler var?
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e O zaman etrafinizda kimler vardi, simdi kimler var?

e O yasta neleri yapmaktan hoslaniyordunuz, simdi neleri yapmak ho-
sunuza gidiyor?

4. Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan asagidaki agiklama yapilir. “Sevgili
égrenciler, sizlerin de fark efttigi gibi buginki konumuz biyime ve gelis-
me. Hepiniz asagi yukari ayni yaslardasiniz ve benzer gelisim 6zelliklerine
sahipsiniz. Cocuklar biyiyip gelismeye basladiklarinda bedenlerinde bir-
takim degisiklikler olur. Genellikle ilk fark ettigimiz fiziksel 6zelliklerimizdir.
Biyime ile birlikte sadece fiziksel 6zelliklerimiz degil, duygularimiz, disin-
celerimiz ve sosyal cevremiz de gelisir.”

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

5. Uygulayici sinifa “Biiyime ve gelisme sadece insana 6zgi bir kavram mi-
dirg” sorusunu yéneltir. Cevaplar alindiktan sonra ¢alisma yapragindaki
gorseller karisik bir sekilde miknatis yardimiyla tahtaya asilir. Ogrencilerden
tahtada gordukleri resimleri incelemeleri istenir ve ardindan resimlerdeki or-
tak noktalar hakkinda konusulur. Asagidaki soru esliginde grup etkilesimi
devam ettirilir:

e Siz de bu gérsellerdeki gibi biyime ve gelisme olarak adlandirabile-
ceginiz olaylara drnek verebilir misiniz?

6. Buyime ve gelismenin yasamin dogal bir parcasi olduguna vurgu yapilarak
etkinlik sonlandirilir.

1. Ogrencilerden kendi kiiciklik fotograflarini incelemeleri, fotograftaki déneme
ait aileleriyle sohbet etmeleri istenebilir. Boylece kendi biyime ve gelisim

Kazanimin suregleri hakkinda farkindalik kazanmalari saglanir.

Degerlendirilmesi: )
2. Ogrencilerden, evde saksiya bir tohum ekmeleri ve bu tohumun biyimesini

izlemeleri istenebilir.

1. El aynasinin temin edilemedigi durumlarda égretmen bir adet ayna getirebilir
ve aynasi olmayan dgrenciler sirayla o aynayi kullanabilir.

2. Gegmisi canlandirma uygulamasindaki agiklamanin uygulayici tarafindan
sakin bir ses tonu ve égrencilerin hatirlamalarina imkén taniyacak bir hizda
okunmasi énemlidir.

3. Gecmise doniik hatirlama calismasinda olumsuz bir durum s6z konusu oldu-
gunda, uygulayicinin rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle iletisime geg-
mesi onerilir.

4. Paylasimlar sirasinda uygulayicinin tesvik edici ve cesaretlendirici sézler kul-
UYQUIGY'C'YG Not: lanarak katilimi artirmaya ¢alismasi dnemlidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Ogrencilerin performansina gére gézlerini kapatmadan etkinlige katilmalari
desteklenebilir. Kendilerinin farkinda olmalari ve sorulara yanit vermeleri agi-
sindan daha énceden dgrencilerden bebeklik fotograflar gibi farkli fotograf-
lar istenerek somut materyaller Gzerinden disinmeleri saglanabilir.

Tartisma sorulari basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlari desteklenebilir.

3. Uygulayici dncelikle kendi yasamindan &rnekler vererek biyime ve gelisme
kavramlarini agiklayabilir, etkinlik sirecine katiima model olabilir.

Etkinligi Gelistiren: Himeyra YILDIRIM
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Calisma Yaprag: 1
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ETKINLIK BILGI NOTU

Gelisim: Gelisim deyince, déllenme ile baslayarak yasamin sonuna kadar birbirini izleyen olaylar dizisi olan
bir sire¢ akla gelmektedir. Gelisim, biyofizyolojik ve psikososyal sireclerin karsilikli olarak etkilesiminin bir
Urinudir. Gelisim bazen hizli bazen yavas olmasina ragmen ileriye yonelik ve tek yonlu bir sirecin anlatimi-

dir. Dizenli ve uyumlu bir ilerlemenin ifadesi olan gelisim, olumlulugu ve iyiyi ifade etmektedir.

Biyime: Daha cok viicut agirligi, boy uzamasi ve hacim gibi fiziksel dzelliklerde meydana gelen kitlesel degi-
siklikleri icermektedir. Biyime ve gelisim kavramlari cogu zaman birbiriyle karishrilmakta hatta ayni anlamda

kullanma gibi yanlisliklar yapilmaktadir.

KAYNAK:
Ersanli, K. (2005). Davranislarimiz Gelisim ve Ogrenme. Samsun: Eser Ofset Matbaacilik




Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):
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FARKLI OLABILIRIM

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Sanal arkadashgi, arkadaslik iliskileri kapsaminda sorgular./30.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

—

SRS

Calisma Yapragr-1

Etkinlik Bilgi Notu

Kutu/torba

Keceli kalemler

Grup sayisi kadar renkli fon kartonu

Calisma Yapragi-1'de yer alan kelimeler kesilerek katlanir ve bir kutu ya da
torbanin icine koyulur.

Etkinlik Bilgi Notu uygulama éncesinde okunarak hazirlik yapilir. (Sadece
dgretmene bilgi amagl olarak hazirlanmistir.)

Etkinligin amacinin sanal arkadashgr, arkadaslhik iliskileri kapsaminda sor-
gulamak oldugu aciklanir.

Ogrencilere su sorular yoneltilir:
e Ne tir arkadaslhk iliskileri kurabilirize
e lyi bir arkadaslik iliskisi sizce nasil olmalidir?
Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan asagidaki agiklama yapilir:

“Sevgili égrenciler, hepimiz farkli arkadaslik iliskileri kursak da iyi bir ar-
kadaslik iliskisine dair farkli beklentilerimiz olsa da arkadaslik iliskilerinin
hayatimizda &nemli bir yeri oldugu ve degisen zamanla birlikte cesitli degi-
simlere ugradigi da ifade edilebilir.”

Aciklamanin ardindan sinifa, “Sizce teknolojinin hayatimiza girmesiyle ar-
kadaslik iliskilerimizde ne tir degisimler oldu2” sorusu yoneltilir.

Ogrencilerin disinmesi icin birkac dakika siire verildikten sonra géniilli
dgrencilerden baslanarak égrencilerin paylasimda bulunmalari saglanir.

Paylasimlarin ardindan, uygulayici tarafindan tahta ikiye balinir. Bir tara-
fina “Sanal Arkadashk” diger tarafina “Gercek Arkadaslk” yazilir. Daha
dnceden hazirlanan kutu ya da torba dgrencilere gosterilerek bu kutunun/
torbanin iginde bazi kelimelerin oldugu séylenir. Ogrencilerden; kutudan bir




kelime cekmeleri, cektikleri kelimeyi yiksek sesle okuyarak tahtada yazilan
basliklardan daha ¢cok hangisi ile iliskili olabilecegini disinmeleri istenir.

7. Ardindan 8grencilerin cektikleri kelimeyi ilgili bashgin alhina yazmalari sag-
lanir.

8. Btin kelimeler tamamlandiktan sonra &grenciler, gruba ayirma yéntemle-
rinden biri kullanilarak 4-5 (sinifin biytkligine gére) kisilik gruplara ayrilir.
Her gruba bir renkli fon kartonu ve kegeli kalem verilir. Her bir gruptan, tah-
tadaki kelimelerden yararlanarak (farkli kelimeler de kullanilabilir) slogan
olusturmalari istenir. Olusturulan sloganlar sinifin duvarina asilir ve belli bir
Sireg sure orada kalir.
(Uygulama 3

Sureg tarhsma sorulari kapsaminda sirdirilor:
Basamaklari):

e FEtkinlik esnasinda gercek arkadaslik ile sanal arkadaslik iliskileri ara-
sinda dikkatinizi ceken farkliliklar var miydi2

e Sanal arkadashgin kendi hayahnizdaki yeri ile ilgili nelerin farkina
vardiniz?

10. Yapilan paylasimlar sonrasinda uvygulayici tarafindan asagidaki agiklama
yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevgili 6grenciler, buginki etkinlikle teknolojinin hayatimiza girmesiyle ya-
sadigimiz degisimlerden birisi olan sanal arkadashgin bizlerin arkadaslik
iliskilerindeki yerini sorgulamaya calistik.”

1. Ogrencilerden giinlik yasamlarinda kurmus oldugu arkadaslik iliskilerini
Kazanimin gozlemleyerek sanal iliskileri ve gercek iliskileri arasinda bir karsilastirma
Degerlendirilmesi: yapmasi ve her iki iliskinin de kendileri icin olumlu ve olumsuz yénlerini
yazmalari istenebilir.

1. Etkinlik sinif ortaminda ya da okulda grup ¢alismasina uygun bir mekénda da
yapilabilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
Uygulayiciya Not: 1. Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.
2. Calisma Yapragr-1'de yer alan kelimeler resimli-yazi seklinde hazirlanarak etkin-
lik cesitlendirilebilir.

3. Ogrencilerin kutudan cektikleri resimliyazi seklinde hazirlanmis kelimeleri tahta-
ya yapistrmalar saglanarak égrenme irinleri farklilastinlabilir.

Etkinligi Gelistiren: Himeyra YILDIRIM
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ETKINLIK BILGI NOTU

Sanal: Gergekte yeri olmayan zihinde tasarlanan, mevhum, farazi, tahmini. (Tirk Dil Kurumu)

internet kullaniminin yayginlasmasi yiiz yiize iletisim pratigimizi azaltt. Birbirimizin yizini gérmeden sadece
yazili dilde iletisim kurmaya calishgimizda sik sik yanlis anlasilmalar olur. Ornegin mesajda yazan “Gelmiyor
musun?” cimlesini en az i¢ dért farkli tonda okuyabiliriz ve okudugumuz her tonda karsimizdakinin bize ilet-
meye calishgi mesajin anlami tamamen degisir. Bazen yazdigimiz seylerin tonunu netlestirebilmek icin sonuna
bir giilen yiz ya da izgiin yiz koymak zorunda kaliriz. iletisim yalnizca yazili formda olunca siklikla yanlis
anlasiimalar meydana gelir. Bunu gidermek icin sdyledigimiz seyleri duygularimizi yansitacak sekilde ifade
etmemiz gerekir. “Emoijiler” yazili iletisimde bizi her ne kadar desteklese de bunlarin insan mimiklerinin yerini

tutmasi imkansizdir.

Massachusetts Teknoloji Enstitisi’nden SherryTurkle, Facebook arkadasliklari icin “Dostluk icin gereken fe-
dakérlik ve emek sarf edilmeden olusan arkadaslik illizyonu” diyor. Bir arkadasimiz Gzilince onun yanina
gitmek, gézyaslarini silmek, sarilip onu teselli etmek fedakarlik ve gaba gerektirir. internet, arkadashigin gerek-

tirdigi cabay pas gecerek “arkadasimiza destek oldugumuz” zannina kapilabilecegimiz yeni yollar sunuyor.

Yapilan calismalar, kisinin yiz yize iletisimde mi yoksa internet Gzerinden mi daha fazla sosyal destek his-
settigini arastrdiginda, yiz yizeyken insanlarin kendilerini daha anlasilmis ve daha desteklenmis hissettigini

vurguluyor.

KAYNAK:
Sayar, K. ve Benli, S. (2020). Dijital Cocuk. istanbul: Kapi Yayinlari




YASAMIMIZDA OLMAZSA OLMAZLAR: CATISMA VE ANLASMAZLIKLAR

Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

I R —

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

Catsmanin ve anlasmazliklarin yasamin bir parcasi oldugunu fark eder./31.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

R R

Calisma Yapragr-1

Calisma Yaprag-2

Grup sayisi kadar makas
Grup sayisi kadar mukavva
Grup sayisi kadar yapistirici
Grup sayisi kadar renkli kalem

Calisma Yapragr-1 grup sayisi kadar ¢ogalhlir.
Calisma Yapragdi-2 égrenci sayisi kadar cogaltilir.

“Sevgili 6grencilerim, bu hafta catisma ve anlasmazliklarin yasamimizin bir
parcasi oldugunu fark etmeye yénelik bir etkinlik gerceklestirecegiz. Peki,
¢atisma ve anlasmazlik dedigimde akliniza neler geliyor2” sorusu ile gonilli
dgrencilerin gorusleri alinarak etkinlik baslatilir.

Etkinlik asagidaki aciklama ile sirdirilir:

“Simdi bu amacimiza yénelik olarak gruplara ayrilacagiz. Gruplara ayril-
mak icin mevsimlerden yararlanacagiz. Yaz mevsiminde doganlar 1. grup,
kis mevsiminde doganlar 2. grup, ilkbahar mevsiminde doganlar 3. grup ve
sonbahar mevsiminde doganlar 4. grup olacaklar.” Ogrencilerin gruplara
ayrilma islemi tamamlandiktan sonra her gruba Calisma Yapragi-1, makas,
mukavva, yapistirici ve renkli kalem dagitilir.

Daha sonra “Evet degerli 6grencilerim, su an Calisma Yapragi-1'de gér-
diginiz iki yapboz var. Bunlardan sol tarafta olan parcalari bir araya
gelmis bir hélde dururken, sag tarafta olan ise parcalari ayri ayri bir sekilde
durmakta. Bu yapbozlardan yararlanarak etkinligimizi sirdirecegiz. Bunun
icin size bir hikye anlatacagim.” denir.

Asagida yer alan hikaye anlahlir:

“Okulda teneffistesiniz ve siranizda oturuyorsunuz. Tamamlamak izere ol-
dugunuz bir kitabi heyecanla okurken aniden arkadasiniz kulaginizin ¢cok
yakininda yiksek sesle ellerini hizlica ¢irpiyor ve sizi korkutuyor. Bu durum-
da cok korkuyorsunuz, elleriniz titriyor ve kalbiniz hizli hizli ¢arpiyor. Daha
sonra arkadasiniza ‘Bunu yapmaktaki amacini égrenebilir miyimé” diye so-
ruyorsunuz. Arkadasiniz ise ‘Bunu yaparken seni eglendirmek istemistim,




(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

ancak korktugunu fark ettim. Buna cok sasirdim.” seklinde bir cevap veriyor.
Siz de bu cevaba karsilik olarak ‘Bunu duyduguma ve beni anladigina cok
sevindim. Ilk basta bir anlasmazlik yasadik. Fakat anlasmazliklar hayatimi-
zin bir pargasi ve bu parca ¢ok kiymetli.” diyorsunuz.”

5. Hikéaye tamamlandiktan sonra asagidaki yénerge ile gruplarin ¢alisma si-
reci baslatilir:
“Biraz énce dinlediginiz hikéyeyi disinerek yapboz parcalari izerinde ¢ca-
lismaya ne dersiniz& Bunun icin ilk olarak hikdye éncesinde dagitilan ma-
kaslari kullanarak Calisma Yapragi-1'de sag tarafta yer alan yapbozlarin
pargalarini ayiracagiz. Daha sonra 4 yapboz parcasinin izerine “Anlas-
mazlik, Catisma, Duygusal Tepki ve Yapici C6zim™ ifadelerini renkli kalem-
leri kullanarak yazacagiz.”

6. Tim gruplar ifadeleri yazdiktan sonra “Simdi de bu ifadelere uygun olarak
hikéyede neler yasandigini, ifadelerin altinda kalan bosluklara yazacagiz.
Ornegin hikéyedeki anlasmazligi belirledikten sonra anlasmazlik yazan
yapbozun icerisinde bunu belirtecegiz. Sireniz 10 dakika. Sorusu olan var
mi2” seklinde agiklama yapilarak égrencilerin sorulari varsa cevaplanir.

7. Tim gruplar ¢alismalarini tamamladiktan sonra “Simdi 4 ifadenin oldugu
yapboz parcalarini yapistiricilari kullanarak mukavvalarin izerine yapistira-
lim.” yénergesiyle gruplarin Calisma K&gidi-1'de sol tarafta yer alan bitin
yapboza benzer sekilde yapboz parcalarini birlestirmesi saglanir.

8. Ardindan asagidaki sorularla etkilesim arttinlarak etkinlik sirdtrilir:

® Catismanin ve anlasmazliklarin yasamin bir pargasi oldugunu fark
ettiginizde neler hissettiniz@

e Sizce catsma ve anlasmazliklar olmasa yasamimizda neler eksik olur-
du?

e Cahsma ve anlasmazliklarin yapbozdaki diger pargalarla bir bitin
olusturmasi konusunda neler soyleyebilirsiniz?

9. Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra “Bugiinki sire¢ boyunca sizin de
fark ettiginiz ve belirttiginiz gibi catisma ve anlasmazliklar yasamin bir par-
casidir ve énemli olan bunu fark edip catisma ve anlasmazliklara dogru bir
bicimde yaklasabilmektir.” seklinde aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

1. Gruplar tarafindan birlestirilen ve mukavva Uzerine yapishrilan yapbozlar,
iki hafta sureyle sinif panosunda sergilenir. Dénem icerisinde tim dgrenci-
lerin yasadiklari bir olayr Calisma K&gidi-2'de yazarak yapboz parcalari-
na grup ¢alismasindaki gibi islemeleri istenir.

1. Gruplara ayirma ydntemi, sinif icerisinde cok dengesiz bir dagilima yol agiyorsa
daha farkli bir gruplama yéntemi tercih edilebilir.

2. Etkinlikte yer alan “Duygusal Tepki” ve “Yapici Cézim” kavramlar égrenciler to-
rafindan tam olarak anlasilmazsa uygulayicinin bunlari birer drekle agiklamasi
uygun olabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;
1. Grup calismasi sirasinda akran eslestirmesi yapilarak akran destegi saglanabilir.
2. Yapboz pargalarini hazirlama asamasinda dgretmen destegi saglanabilir.

3. Etkinlikte yer alan kavramlar gérsellerle somutlastinlarak etkinlik basitlestirilebilir.

Oguz MERCAN

'Hikayenin yazilmasinda “Southam-Gerow, M. A. (2014). Cocuklarda ve ergenlerde duygu diizenleme (Cev. Ed: M.Sahin). Ankara: Nobel Yayincilik.” adli kaynaktan

%ifadelerin olusturulmasinda “Arslan, C., & Demirci, A. (2019). Ergenlerde Saldirganligin Sosyal Beceri ve Gatisma Gézme Agisindan incelenmesi. Tirk Egitim Bilimleri Dergi-
si, 17(2), 323-342." adli calismadan yararlaniimishr.
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SENINLE ARKADAS KALAMAM!

Sosyal Duygusal Gelisim

Kisiler Arasi Beceriler

Gerektiginde arkadashgini sonlandirir./32.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Kipirdak ile Sipirdak-Arkadaslik isimli video
Calisma Yapragr-1
Calisma Yaprag-2

Calisma Yapragi-1, siniftaki 6grenci mevecudu kadar gogaltilir.

Uygulayici tarafindan tim &grencilere arkadaslik izerine bir video izleye-
cekleri, bunu izlerken arkadaslarinin kendileri icin ne ifade ettigini, yakin ar-
kadaslarinin hoslandiklari ve hoslanmadiklari yonlerini disinmeleri istenir.
Etkilesimli tahtadan EBA’dan ulasilabilen video acilarak izletilir.

Ogrencilerden videoyu izlerken neler disindiklerini kisaca paylasmalari
istenir.

Bugiinky etkinligin amacinin gerekli durumlarda arkadashgi sonlandirmak
oldugu aciklanir.

Ogrencilere “Sizce hangi durumlarda arkadasligimizi sonlandiririz2” sorusu
yoneltilir.

Ogrencilerden gelen cevaplar alinir ve 6grencilere Calisma Yapragi-1 do-
gihlir, su yénerge verilir: “Simdi sizlere hepimizin karsilasabilecegi érnek
bazi olaylar aktaracagim ve hepinizin bunlari dikkatle dinlemesini istiyo-
rum. Elinizdeki calisma yapraklarini ise her bir 6rnek olaydan sonra sizi
yénlendirecegim sekilde doldurmanizi isteyecedim. Haydi simdi olaylara bir
g6z atalim.”

Calisma Yapragi-2'de yer alan birinci olay okunduktan sonra dgrencilere;
“Sizler ayni durumu yasasaydiniz ve Ayla’nin yerinde olsaydiniz neler his-
sederdiniz ve bu duruma nasil tepki gésterirdiniz? Elinizde bulunan kégitta
‘hissettiklerim” yazili situnun altina, Ayla’nin yerinde olsaydiniz neler hisse-
derdiniz bunu yazin. ‘Tepkilerim” yazan situna da nasil bir tepki verebile-
ceginizi yazin.” seklinde bir aciklama yapilarak égrencilere 2 dakika sire
verilir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

10.

Calisma Yapragi-2'de yer alan ikinci ve Gginci olay da okunduktan sonra,
yonerge sadece olaydaki isimlere uygun sekilde degistirilerek ayni sekilde
verilir. Ogrencilerin yazmalari icin de gereken sire saglanir.

Ogrencilerin yazma islemi tamamlandiktan sonra, paylasimda bulunmak
isteyen dgrencilerin yazdiklari dinlenir.

Paylasimlarin ardindan sireg tarhsma sorulari kapsaminda sirdirilir:

® Bu dmek olaylardakine benzer yasantilariniz olmus muydu, olduysa
benzer bir tepki mi vermistiniz2

e Arkadaslik iliskilerini sonlandirma ile ilgili bu etkinlikle fark ettiginiz
seyler nelerdi?

e Buginden itibaren hangi durumlarda arkadaslik iliskilerini sonlandir-
maniz gerektigini disinirsiniz?

Yapilan paylasimlar sonrasinda uygulayici tarafindan “Sevgili égrenciler,
buginki etkinlikte de gérdiginiz gibi iyi bir arkadaslik iliskisini sirdire-
bilmek bizim icin Snemliyken, bize zarar verdigini disindigimiz, kendi-
mizi kéti hissettiren ve bizi olumsuz davranislar sergilemeye iten arkadaslik
iliskilerimizi tekrar gézden gegirebilmemiz ve gerekli gérdigimiz takdirde
bu arkadaslik iliskisini sonlandirabilmemiz &nemlidir.” cimleleriyle etkinlik
sonlandirilir.

Ogrencilerden, etkinlik esnasinda kullanilan rnek olaylari dikkate alarak
kisa bir canlandirma yapmalari ve video ¢ekmeleri istenebilir. Bir sonraki
derste cekilen videolardan birkagi sinifca izlenebilir.

Ogrencilerden sinifta, okulda, mahallede kurdugu arkadaslik iliskilerini
gozlemlemeleri istenebilir. Yil boyunca, arkadaslari ile olan yasantilarinda,
calisma yapraginda yaptiklari sekilde hissettiklerine ve tepkilerine dikkat
etmeleri istenebilir.

Calisma Yapragr-1 etkinlikten dnce de dagitilabilir.

Calisma Yapragi-2'de yer alan érnek olaylar, jest ve mimikler yardimiyla duygu
katlarak okunabilir.

Ozel gereksinimli égrenciler icin;

1.

Video izleme sirasinda etkinlik gerektiginde durdurularak dgrencilere geri bildi-
rim sunulabilir.

Yazma islemi sirasinda &gretmen destegi sunulabilir.

Yazma becerisine sahip olmayan &grenciler icin s6zel olarak kendilerini ifade
etmeleri saglanarak &grencilerden farklilasan dizeyde tepki vermeleri istenebilir.

Cemile CANSEVER
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ORNEK OLAYLAR

ORNEK OLAY 1: Ayla, sira arkadasi olan Ahmet'in esyalarini daginik kullanmasindan ve siralarinin her
zaman dizensiz ve kirli gérinmesinden son derece rahatsizdir. Fakat Ahmet'i bu konuda uyarirsa Ahmet'in
bagirarak kendisini savunmasindan ve arkadasliklarinin bozulmasindan endise etmektedir.

ORNEK OLAY 2: Aysegiil, matematik dersinde basarili bir grencidir. Matematik sinavina yine ok iyi hazir-
lanmistir. Sinavdan dnce, birka¢ arkadasi yanina gelerek sinavda kendilerine kopya vermesini aksi halde
teneffiste onunla oynamayacaklarini séylemektedir. Aysegil arkadaslarina bunu yapinca haksizliga ugramis
olacagini, emek vermeden insanlari kandirarak basarili olunmayacagini séylemek ister. Fakat arkadaslarinin
sevgisini kaybetmemek icin kopya vermesi gerektigini distnir. Bu durum onu ¢ok izer ve &fkelendirir.

ORNEK OLAY 3: Alper hem sinif arkadasi hem de mahalleden arkadasi olan Emir’in kiicik disiriici konusma-
larindan ve kaba hareketlerinden rahatsizlik duymaktadir. Bu durumla ilgili konusmak istediginde, Emir her
seferinde Alper’in sit kuzusu oldugunu, erkek gibi davranmadigini séyleyip kendi davranislarini hakli bulur.
Alper, kicik disirict sozleri ve davranislari sebebiyle Emir'e dfkelenir fakat arkadasliklari bozulmasin diye
onun zorbaliklarina katlanmak zorunda oldugunu disinir.
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UCAN BALONLAR

Akademik

Egitsel Planlama ve Basar

Akademik amaclari gerceklestirme konusunda kendini degerlendirir./33.Hafta
5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1. Calisma Yapragi-1

Calisma Yapragi-1 dgrenci sayisi kadar ¢ogalhlir.

2. Bir 6nceki hafta 6grencilerden, 12. haftada belirlemis olduklari akademik
amaglari Uzerine disinmeleri istenir.

1. Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama ile égrencilere etkinligin amaci
aciklanir:

“Sevgili 6grenciler, bugin sizlerle daha énce belirlediginiz akademik amacg-
larinizi gerceklestirme konusunda kendinizi degerlendirmenize yénelik bir
etkinlik yapacagiz.”

2. Ogrencilerin 12. haftadaki etkinlikte kendileri icin belirledikleri amaglari ha-
tirlamalari ve yapilacak etkinlikte kullanmalari icin asagidaki yonerge verilir:

“Cocuklar, simdi arkaniza yaslanin ve gézlerinizi kapatin. Bu egitim gretim
yilinin basinda yaptigimiz bir etkinligimizde, hepiniz kendinize akademik
amaglar belirlemistiniz. Bu amaglari hatirlayin. Belirlediginiz her amacinizi
bir ucan balonun icine yerlestirdiginizi ve iplerini sikica tuttugunuzu hayal
edin. Ulastiginiz amaclarin oldugu balonlarin iplerini sikica tutmaya devam

ederken ulasamadiginiz amaclarinizin oldugu ucan balonlarin iplerini bira-
kin.”

3. Ogrencilerden gozlerini agmalari istenir. Ogrencilere Calisma Yapragi-1
dagilarak doldurmalari igin yeterli zaman verilir.

Gonilli dgrencilerin cevaplarini sinifla paylasmalari saglanir.

5. Ogrencilere asagidaki sorular yénelilir:

e plerini tuttugunuz ucan balonlarla ilgili neler hissediyorsunuz/disi-
niyorsunuz?

e plerini birakhginiz ugan balonlarla ilgili neler hissediyorsunuz/disi-
niyorsunuz?

P | e S S ) ——



Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

2.

e Akademik amaglarinizi gerceklestirme agisindan kendinizi degerlen-
dirmeniz neden dnemlidire

*  Amaglariniza ulasmaniza engel olan faktérler konusunda kimlerden
yardim alabilirsiniz2

Uygulayici asagidaki aciklamayi yaparak etkinligi sonlandirir:

“Sevgili égrenciler, bugin akademik amaglariniza uvlasip vlasmadiginiz ko-
nusunda kendinizi degerlendirdiniz. Kisinin kendini degerlendirmesi gelisimi
icin cok énemlidir. Bu sayede mevcut durumumuzu degerlendirir, basari ve
basarisizlik nedenlerimizi gérmis oluruz. Basarimizi saglayan yanlarimizi
guclendirirken basarisizliga neden olan sebepleri ortadan kaldirma firsat
buluruz.”

Ogrencilerin gelecek yil icin gerceklestirmek istedikleri akademik amaglari

belirlemeleri ve bu amaglara ulasabilmek icin kendilerine bir calisma plani

olusturmalari istenir. Gonilli 6grencilerin bir sonraki hafta sinifta sunmalari
saglanabilir.

Calisma Yapragi-1'in cogaltilamadigi durumlarda sorular okunarak égrencilerin
bos bir kédgida cevaplari yazmalari istenilebilir.

Hatirlamayan égrencilerin mevcut akademik amaglarini disinmeleri istenir.

Ozel gereksinimli égrenciler iin;

1.

Calisma yapraginda yer alan yazili materyallere Braille yazi eklenebilir, punto
buyutilerek ya da gérsellere yer verilerek materyal destegi saglanabilir.

Akademik amaglara ulagsmanin éniindeki engellere dénik égrencilere geri bildi-
rim sunulabilir.

Calisma yapraginin doldurulmasi sirasinda 6gretmen destegi saglanabilir.

Mediha ARICI, Etkinlik Dizenleme Kurulu
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iplerini tuttu§unuz ucan
balonlardaki akademik
amaglariniz neler?

Bu akademik amaglarimiza
ulasmak icin neler yaptiniz?

iplerini birakhginiz ucan
balonlardaki akademik
amaglariniz nelerdi?

Bu amaglara ulasmanizi
neler engelledi?

Bundan sonra kendinize
olusturacaginiz akademik
amaglariniza ulasmaniz iin
neler yapabilirsiniz?
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ETKILENDIN FARKINDA MISIN?

Sosyal Duygusal

Karar Verme

Karar verme sirecini etkileyen faktérleri agiklar./34.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

N =
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Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Etkinlik Bilgi Notu

Calisma Yapragi-1ve Calisma Yapragi-2 arkali énli olacak sekilde dgrenci
sayisi kadar ¢ogalhlir.

Etkinlik Bilgi Notu okunur.

Uygulayici égrencilere asagidaki agiklamay: yapar:

“Sevgili égrenciler, gin icinde birgok karar veririz. Bu kararlari alirken bazi
kararlarda zorlaninz bazi kararlari ise kolayca veririz. Aslinda ister kolay
ister zor olsun, verdigimiz tim kararlari alirken etkilendigimiz seyler vardir.
Etkisi altinda kaldigimiz faktérlerin bazen farkina variriz bazen de farkina
varmayiz. Dogru kararlar verebilmek icin bu faktrlerin farkinda olmak ve
énceliklerimizi bilmek cok &nemlidir. Bugin sizlerle kararlarimizi etkileyen
faktorleri ve bizim icin énceliklerini fark etmemizi saglayacak bir etkinlik
yapacagiz.”

Ogrencilere Calisma Yapragi-1 dagitilir ve sadece bu sayfayi doldurmala-
rini ister.

Ogrencilerden géniilli olanlarin calisma yapragindaki cevaplarini paylas-
malari istenir.

Uygulayici tarafindan asagidaki sorularla etkinlige devam edilir:
e Siz de etkinliktekine benzer kararlar vermek zorunda kalmis miydiniz2
® Bugiine kadar nelere karar verdiniz?

® Bu karari verirken yetenekleriniz, duygulariniz, degerleriniz, amagla-
riniz, dnceki deneyimleriniz gibi kisisel dzellikleriniz etkili oldu mu?

® Karar verirken aileniz, arkadaslariniz ya da cevrenizdeki diger yetis-
kinlerin etkileri oldu mu?

177
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2.

* Karar vermeniz gereken durumlarda konuyla ilgili bilgi dizeyiniz ka-
rarinizi etkiler mi2

* Karar vermenizde size verilen sirenin uzun ya da kisa olmasi karari-
nizi nasil etkiler?

Uygulayici, cevaplar icin égrencilere tesekkir eder. Calisma Yapragi-2'yi
biraz énceki sorulara verdikleri cevaplari disinerek yapmalarini ister.

Ogrencilerden génilli olanlardan éncelik siralamalarini paylasmalari iste-
nir.

Uygulayici asagidaki aciklama ile etkinligi sonlandirir:

“Sevgili égrenciler, gérdiginiz gibi karar verirken hepimizin ortak olarak
etkilendigi faktérler var. Ancak ayni olayda hepimizin bu faktérlere verdigi
éncelik birbirinden farkli olabilir. Bizi etkileyen bu faktsrleri bilmemiz daha

dogru kararlar almamizi saglar. Cinkii hayatta aldigimiz kicik ya da biyik
tim kararlar yasamimiza yén verir.”

Ogrencilerden bir hafta boyunca aldiklari énemli kararlarda nelerin etkili
oldugunu gézlemlemeleri ve Calisma Yapragi-2'ye yazmalari istenir.

Ogrenciler cevaplarini paylasirken miidahale edilmemesine, alay edilmeme-
sine dikkat edilir.

Etkinlik Bilgi Notundaki ana basliklar tahtaya yazilabilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Calisma yapraklarindaki yazilarin puntosu biydtilerek, yazilar kontrast bir
zemin Uzerine yapistrilarak ya da materyale dokunsal &zellikler eklenerek
goérme bakimindan islevsel hale getirilebilir.

2. Ogrenciler calisma yapragini doldururken akran eslemesi yapilabilir ya da
bireysel destek sunulabilir.

3. Sorular basitlestirilerek dgrencilerin sirece katilimlar desteklenebilir.

Mediha ARICI
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5. sinif 8grencisi olan Deniz, yetenekli bir basketbol oyuncusudur. Ayni zamanda mizik yetenegi
de olan Deniz'in sesi cok giizeldir. Onun yeteneklerini ders 6gretmenleri de hemen fark eder. Deniz'i
beden egitimi dgretmeni okul takimina, mizik égretmeni de okul korosuna secer. Deniz, yetenekli
oldugu ve ¢ok sevdigi iki sosyal faaliyete de katilacagi icin cok mutludur. Sosyal faaliyetlerin calisma
saatleri agiklaninca Deniz ¢cok sasirir. Cink iki faaliyetin de calismalar ayni gin ve saate rastlamak-
tadir. Gidip 6gretmenleri ile géristiginde ¢alisma saatlerinin degismesinin mimkin olmadigini ve iki
calismadan birini secmek zorunda oldugunu dgrenir. Bu karari kendisi verecektir. iki sosyal faaliyeti

de secmesi icin gecerli nedenleri vardir. Ama iki gin icinde kararini vermek zorundadir.

1. Deniz'in yerinde olsaydin ne karar verirdin?

2. Bu karari verirken nelerden etkilenirdin@
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ETKINLIK BILGI NOTU

Her gin farkina vararak ya da varmayarak bircok karar aliriz. Bunlardan bazilari; ne giyecegimiz,
ne yiyecedimiz, hangi filmi seyredecegimiz gibi basit risk tasimayan kararlardir. Bazilari ise hangi
okula gidecegimiz, hangi meslegi sececegimiz, kimlerle arkadas olacagimiz gibi daha riskli ve ha-
yahmiz izerinde 6nemli etkileri olan kararlardir. Bu kararlari verirken bazi faktérlerin etkisi altinda
kaliriz. Bu etkiler olaya ve kisilere gére farkli dizeyde etkili olurlar.
Kisisel Ozellikler:
Yetenek: Kisinin bir seyi anlama ve yapabilme gicidir. Daha yetenekli oldugumuz bir hobi ile ugras-
mak yerine sevdigimiz bir hobi ile ugrasmayi tercih edebiliriz.
Deger: Bir olay ya da nesnenin kisi icin tasidigi dnem, anlamdir. Ornegin diriistlik degerine sahip
olan bir kisi icin alinacak kararda diiriist olmak basarili olmaktan daha énemli olabilir.
Onceki yasantilar: Daha énce alinan benzer bir kararin olumlu ya da olumsuz sonuglanmasi sonraki
karari etkileyebilir.
Amaglar: Ulasmak istedigimiz sonugtur. inanclarimiz, karakterimiz, fiziki yapimiz, saglik durumumuz,
duygularimiz, ihtiyaglarimiz da kararlarimizi etkileyen kisisel 6zelliklerimizdir.
Cevresel Faktorler
Aile: Ailenin ebeveyn tutumu, egitim durumu, saglik durumu, ekonomik durumu vb.
Arkadaslar: Ozellikle ergenlik déneminde arkadaslarin karar verme izerindeki etkisi daha fazla
olmaktadir.
Diger kisiler: Kisinin cevresindeki sevdigi, fikrine 6nem verdigi, rol model aldig: kisilerin fikirleri,
onaylari da kararlar Gzerinde etkili olabilmektedir.
Konuyla ilgili Bilgi Dizeyi
Konu hakkinda yeterince bilgi sahibi olmak ya da olmamak kararlarimizi etkiler. Ornegin ilkégretim
sonrasi secenekler hakkinda detayli bilgiye sahip olan &grenci okul tercihinde daha dogru karar
verecektir.
Zaman:

Zamanin yeterli olmasi karari etkileyen faktorlerin ve secenekleri daha dogru degerlendirilmesine

firsat taniyacaktir. Acele verilen kararlar daha sezgisel ya da duygusal olma ihtimalini artiracaktr.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alan
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

BU iSTASYON BENIM KARARIM

Kariyer Rehberligi

Kariyer Planlama

Ders seciminde karar verme becerisini kullanir./35.Hafta

5. Sinif

40 dk. (Bir ders saati)

1.
2.
3.

Etkinlik Bilgi Notu-1
Etkinlik Bilgi Notu-2
Calisma Yaprag:-1

Etkinlik Bilgi Notu-1 tahtaya yansitilir ya da A5 boyutunda ¢ikti alinarak tim
dgrencilerin gorecegi sekilde tahtaya asilir.

Uygulayici U diizeninde sinifi diizenler.

Etkinlik Bilgi Notu-2'deki gorsellerin her birinden A3 boyutunda ¢ikti alinir
ve tanihici kartlarin yapistirilacag istasyonlari belirlerken aralarinda belirli
mesafeler olmasina dikkat etmelidir.

Calisma Yapragi-1'den her dgrenci icin ¢ikti alir.

Etkinlige su sekilde giris yapilir:

“Sevgili 8grenciler merhaba. Bugiin sizlere karar verme sirecinin basamak-
larini 6grenerek secimler yapacagimiz bir etkinlikle geldim.”

Etkinlik su sorular ile devam ettirilir:

“Daha énce ¢ogu kez karar vermeniz ve secimler yapmaniz gereken durum-
larla karsilasmissinizdir. ‘O piti piti, karamela sepeti” diyerek tekerlemelerle
yaphginiz secimler disinda baska hangi yollari kullandiniz2 Tirkce, mate-
matik gibi simdiye kadar okulda islediginiz dersler disinda dersler sececek
olsaniz baska hangi dersleriniz olsun isterdiniz2”

Uygulayici tarafindan 6ncelikle gonilli égrencilere séz hakki verilir daha
sonra diger égrenciler de paylasima davet edilir ve su agiklama yapilir:

“Bugiin sizlerle secebileceginiz farkli dersleri ve bunlara karar vermeden
énce izleyecegimiz yollari konusacagiz.”

Etkinlik Bilgi Notu-1 tahtaya yansitilir. Kariyer sirecinin kavramsallastiriima-
sinda yol metaforu agirlikli olarak kullanilir.’ Bu sebeple dgrencilerin karar
verme sirecleri tren ve istasyonla kavramsallastiriimishir. Ogrencilerin gére-
bilecegi sekilde yansitildiktan sonra égrencilere asagidaki ydnerge verilir:

1 Cakmak Otluoglu, O. K. (2014). Kariyer Olgusunun Kavramsallastirimasinda Kullanilan Metaforlar. Ege akademik bakis, 14(2), 221-230.
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Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

“Burada bir tren ve gidebilecegi farkli istasyonlar gériyoruz. Bu trenin ismi
karar treni. Trenin icindeki yolcular, inmek istedikleri istasyona geldiklerinde
iniyorlar. Simdi kendinizi bu trenin yolculari olarak hayal etmenizi istiyorum.
Gordiginiz gibi bu istasyonlar bazi dersleri temsil ediyor. Siz de secmek
istediginiz dersin istasyonunda inebilirsiniz. Alti farkli isimde istasyon oldu-
gunu gériyorsunuz ve aralarindan bir secim yapmaniz gerekecek.”

Daha sonra “Bircok farkli secenek arasindan bizim icin en uygun olani se¢-
memiz gerekiyorsa artik karar vermek durumundayiz?. Kararlarimizi verir-
ken izleyecegimiz belirli basamaklar var.” denir ve numaralandirilmis bir
sekilde bu basamaklar tahtanin bir kenarina yazilir:

1. Karar verilecek durum ve seceneklerin belirlenmesi.
2. Secenekler hakkinda bilgi toplama ve seceneklerin karsilastirilmasi.
3. Secenekleri degerlendirme ve iclerinden birini segme.
4. Karari uygulama ve degerlendirme.®
Daha sonra asagidaki aciklama yapilir:

“llk basamagimiz karar verilecek durum ve seceneklerin belirlenmesi” de-
nir ve Etkinlik Bilgi Notu-1'e dénilur; “Karar trenimize dénecek olursak biz
bugiin secmeli ders dedigimiz dersler arasindan bazilarini sececegiz. Tam
on alti tane farkli ders secenegimiz ve alti farkli istasyonumuz var. lkinci
basamak icin is size disiyor. Haydi, simdi sinifimizda bu trenin istasyonlari
olusturalim.” agiklamasi yapilir.

Etkinlik Bilgi Notu-2'de yer alan istasyon isimlerine gére belirlenmis ders
tanitm kartlari égrencilerle birlikte Etkinlik Bilgi Notu-1'e gére (siralar) du-
zenlenir. Daha sonra égrenciler siralarin orfasinda toplanirlar. “lste istas-
yonlarimiz yani seceneklerimiz bunlar. Simdi bu secenekleri taniyarak onlar
hakkinda bilgi toplamaya ihtiyaciniz var. Bazi istasyonlarda birden fazla
ders var. Bu derslere ait bilgiler ve gérseller gériiyorsunuz. Istasyonlar ara-
sinda istediginiz gibi dolasabilir, biitin dersleri inceleyebilirsiniz. Incelemek,
arkadaslarinizla tartismak icin yaklasik 10 dk. sireniz var. Secimlerinizi
yaparken ayni zamanda bireysel 6zelliklerinizi de dikkate almaniz gerekir.
Nelerden hoslanirsiniz ya da nelere ilgi duyarsinizé Neleri digerlerine gére
daha iyi yapabilirsiniz Tim bunlari g6z éniinde bulundurmalisiniz.” (Bura-
da 6grenme galerisine benzer bir teknik uygulanir.)

Uciinci basamak olan secenekleri degerlendirme ve iclerinden birini secme
basamagina gelindiginde uygulayici siralar arasinda dolasirken égrenci-
lerin dersler hakkindaki sorularini aciklayici bir sekilde cevaplar ve karar
treni biletlerini keserek hazirlar. Ogrencilere verilen siire (10 dk.) dolduktan
sonra 6grenciler tekrar siralarin ortasina toplanir. Ogretmen, Calisma Yap-
ragi-1'den kestigi biletleri her 6grenciye bir bilet olacak sekilde verir ve su
agiklamalar yapar:

“Iste karar treninizin biletleri. Simdi sectiginiz dersleri ve istasyonlarini va-
gonlara yazabilirsiniz.”

Son basamak olan karari uygulama ve degerlendirme asamasinda ise 6g-
renciler verdikleri kararlari uygulamis olmayi deneyimleyecekler. Ogrencile-
rin kendilerini tren yolcusu gibi hayal etmeleri istenir. Uygulayici 6grencilere
asagidaki ydnergeyi verir ve 6grencilerin biletlerinde yazan istasyonda bu-
lunmalarini saglar:

“Etkinligin basinda kendimizi karar treninin icinde gibi hayal etmistik. Artik

2Yilmaz, M. ve Talas, M. (2010). Bilgi merkezinde karar verme siireci. Decision-Making Process in Information Center, 2(1), 197-216.

3 hitps://www.slideshare.net/dadassebo/karar-verme-sreci.
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kararimizi verdik. Simdi biletlerimize uygun istasyonda inme zaman.”

10. Ogrenciler istedikleri istasyonda inerler ve pesinden asagidaki tartisma so-
rulari ile sire¢ degerlendirilir:

® Bu istasyonu/dersi secerken en ¢ok hangi 6zellik dikkatinizi ¢ekti2

e By istasyonu/dersi secmek size ne hissettirdi@

Sirec

(Uygulama §

Basamaklari): 11. Ogrencilerin paylasimlarini alindiktan sonra sire¢ asagidaki aciklama yao-
pilarak sonlandirilir:

e Bu istasyonu/dersi secerken nasil bir yol izlediniz2

“Bugiin karar verme basamaklarini kullanarak segimler yaptik ve bunu uygu-
ladik. Ginlik hayatimizda pek ¢ok yerde karar vermemiz gereken durumlar
karsimiza cikacak. O zaman da bu basamaklari kullanabiliriz. Bazen etkili
kararlar vermek icin zamana ihtiyacimiz vardir.# Bu gibi durumlarda disine-
rek, arastirarak ve fikir alarak secimler yapmak ¢ok énemlidir.”

Kazanimin 1. Karar verme basamaklarini kullanarak verdikleri baska bir karari not ederek
Degerlendirilmesi: daha sonra sinifta paylasmalari istenebilir.

Ogrencilere dersleri tanirken yeterince sire tanimaya dikkat eder.

2. Calisma Yapragi-1'den her 6grenci icin ¢ikh alir. Ancak bir sayfada 10 adet
sablon oldugu bulunmasi sebebiyle 6rnegin 30 kisilik sinif icin 3 nisha alin-
masi yeterlidir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Uygulayiciya Not: 1. Oturma dizeni égrencilerin materyalleri gérebilecekleri, uygulayici duyup gé-
rebilecekleri sekilde dizenlenebilir.

2. Etkinlik bilgi notlarinda yer alan yazilarin puntosu biyutilerek, resimler ve
yazilar kontrast bir zemin Uzerine yapistirilarak gérme bakimindan islevsel
hale getirilebilir.

3. Akran eslesmesi yapilarak dgrencilerin destek almasi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Habibe ilayda KURUGAY

“https://www.sabriburhanoglu.com/karar-verme-sureci.
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SOSYAL BILIMLER iSTASYONU

HALK KULTURU DERSI

ETKINLIK BILGI NOTU 1

DIN.AHLAK VE DEGERLER
ISTASYONU
YABANCI DIL iISTASYONU

BJ

KARAR
TRENI

SOSYAL BILIMLER
ISTASYONU

FEN VE MATEMATIK
BILIMLERI ISTASYONU

BIZLER COK ZENGIN KULTUR BIRIKIMINE SAHIP TOPRAKLARDA YASIYORUZ. DINLEDIGIMIZ HIKAYELER iZLEDIGIMIZ
FILMLERDE KARSIMIZA CIKAN ESKi DONEMLERE AT BILGILER COK DIKKATIMIZi CEKER. BU DERSi SECERSENIZ
KULTURLERE DAIR GiYiM, MIMARI VE SANAT GiBi KONULARI OGRENEREK KULTURLERIN ZENGINLIKLERINI TANIYA-

CAKSINIZ.

KENT KULTURU DERSI

SEHIRDEKI HAYAT, SEHIR HIKAYELER|, YASADIGIMIZ SEHRI TANIMA GiBi BILGILER ALMAK iSTIYORSANIZ iSTE BU
DERS TAM DA BUNUN iCIN. BU DERSI SECERSENIZ; DINT VE MILL BAYRAMLARI, BELIRLI GUN VE HAFTALARI YAKIN-
DAN TAKIP EDIP KUTLAYABILIRSINIZ.




g

» FEN BILIMLERI VE MATEMATIK ISTASYONU

BiliM UYGULAMALARI DERS]

SEVGIli KUCUK MUCITLER, KESFETMEK VE YENI ICATLAR SIZLERi HEYECANLANDIRIYOR MU2 HAYATIMIZI DEGISTI-
REN COK ONEMLI BULUSLARA IMZA ATAN BiLiM INSANLARI DA BIR ZAMANLAR SIZLER GiBi COCUKTU. SIZLERDE
BU DERSI SECEREK; DENEYLER YAPARAK BILIMSEL OLAYLARA TANIK OLABILIR. MODELLER URETEBILIR, MAKETLER
TASARLAYABILIRSINIZ. BiLIMIN KESFETMENIN TADINA VARARAK BILIM INSANI GiBi HISSETMEYE VAR MISINIZ2

MATEMATIK UYGULAMA DERSi

“NEDEN MATEMATIK OGRENIYORUZ2"” SORUSUNU HEPIMIZ OGRETMENLERIMIZE SORMUSUZDUR. GUNLUK HA-
YAT VE MATEMATIK BiR BUTUNDUR VE KARSILASTIGIMIZ BAZI SORUNLARI MATEMATIGI KULLANARAK COZEBILI-
RiZ. HAYDI, O ZAMAN MATEMATIGIN EGLENCELI DUNYASINDA BIR TURA VAR MISINZ

YABANCI DILLER iSTASYONU

YABANCI DiL DERS]

GUNUMUZDE FARKL BIR DiL OGRENMEK ARTIK IHTIYAC HALINE GELDI. SiZ DE YABANCI Dil OGRENMEK ISTER-
SENiZ BU DERSI SECEBILIRSINIZ. FARKLI KULTURLERDEKI INSANLARLA ONLARIN DILLERI iLE ILETISIM KURMAK EG-
LENCELI OLMAZ MIYDI2 BU DERSTE; INGILIZCE, FRANSIZCA, ALMANCA VE ARAPCA DILLERINDEN BIRINi SECEREK
DINLEME, KONUSMA, OKUMA VE YAZMA GiBi TEMEL BECERILERI OGRENEBILIRSINIZ.

DiL VE ANLATIM iSTASYONU

OKUMA BECERISI DERSI

AKICI OKUMA VE OKUDUGUNU ANLAMA BECERILERI GELISTIRMEK. DILSEL, ZIHINSEL VE SOSYAL GELISIMLERINI
DESTEKLEMEK, TAHMIN ETME SIRALAMA, SORGULAMA, ELESTIRME VE DEGERLENDIRME BECERILERINI GELISTIR-
MEK, OKUMA SEVGISINI VE ALISKANLIGINI KAZANMALARINI SAGLAMAK.

YAZARLIK VE YAZMA BECERILER| DERSI

TURKCEYi; YAZMA KURALLARINA UYGUN OLARAK BILINCLI, DOGRU VE OZENLI KULLANMALARINI SAGLAMAK.
DUYGU, DUSUNCE, HAYAL VE iZLENIMLERINI YAZILI OLARAK ANLATMA BECERILERINI VE ALISKANLIKLARINI GELIS-
TIRMEK. YAZMA ETKINLIKLERI iLE SOZ VARLIKLARINI GELISTIRMEK; TURKCEYi BILINGLI VE ESTETIK KULLANMALARINI
SAGLAMAK.

YASAYAN DILLER VE LEHCELER DERSI

s i Ve S




DIN, AHLAK VE DEGERLER iSTASYONU

KURAN-| KERIM DERSI

KURAN- KERIMIN ALFABESINI OGRENMEK, SURELER| EZBERLEMEK ISTERSENIZ BU DERS TAM SIZE GORE. BU DERSI
SECERSENIZ KURAN- KERIMIN OZELLIKLERINI KENDI ALFABESINDEN OKUYARAK SURE ICERIKLERINI PEYGAMBER-
LERIN HAYATINI OGRENIRSINIZ.

HZ MUHAMMED'IN HAYAT| DERSI

PEYGAMBER EFENDIMIZ NASIL BIRiYDIi2 NASIL BIR HAYAT YASADI VE BIZLERE NELER KAZANDIRDI2 BU SORULARIN
CEVAPLARI ISTE BU DERSTE. O'NU YAKINDAN TANIMAK VE KENDINIZE ORNEK ALMAK ISTERSENIZ BU DERSI
SECEBILIRSINIZ.

TEMEL DIN BiLGILER DERSI

FARKLI DINLERE AIT BILGILER EDINMEK ISTER MiSiNize MUSLUMANLIK, MUSEVILIK VE HRISTIYANLIK DINLERINDEN
BIRINI SECEREK BU DINLERIN ESASLARI VE PRATIK HAYATTA UYGULANISINI OGRENEBILIRSINIZ. BU DERSI SECEREK
FARKLI DINLERI OGRENEREK HOSGORU GELISTIREBILIR YA DA MENSUBU OLDUGUNUZ DIiNi DAHA iYi OGRENE-
BILRSINIZ.

SANAT VE SPOR iSTASYONU

GORSEL SANATLAR DERSI

ETRAFIMIZDAKI DEGISIKLIKLERI, FARKLILIKLARI, GUZELLIKLERI VE ESTETIGI FARK ETMEK ISTERIZ. BU DERSTE; GUZELI,
ESTETIGI VE GORSEL SANAT KULTURUNUZU GELISTIREREK OZGUN ESERLER URETEBILIRSINIZ. BU DERSI SECER-
SENIZ BIR TABLOYU INCELERKEN RESSAMIN NE ANLATTIGINI, BiR HEYKELTRASIN DUYGULARINI KISACASI BiR
SANATCININ DUNYASINI KESFEDEBILIRSINIZ.

MUZIK DERSI

HAYATIMIZIN BIR PARCASI OLAN MUZiGI, NOTALARI, BIR MUZIK ALETi CALMAYI SARKI SOYLEMEYiI OGRENMEK
ISTERSENIZ BU DERSI SECEBILIRSINIZ. BU DERSI SECERSENIZ DUYGU VE DUSUNCELERINIZI MUZIKLE AKTARABILIR.
FARKLI MUZiK KULTURLERINI TANIYABILIR YA DA KENDI YOREMIZE AIT SARKILAR, TURKULER OGRENIP SOYLEYEBI-
LIRSINIZ.

SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSI
DUZENLI SPOR Bizi GELISTIRIRKEN BiR YANDAN DA BUYUMEMIZE YARDIMCI OLUR. OYUN OYNARKEN HEMDE

77.

o’ o5

4




SAGLIGINIZI GELISTIRMEK ISTEMEZ MiSiNiZ2 BU DERSI SECERSENIZ; BIR SPOR DALINI TAM OLARAK OGRENEBILIR,
YETENEKLERINIZi iLERLETEBILIRSINIZ. HATTA BELKi BIR GUN ULKEMIZi SPOR MUSABAKALARINDA TEMSIL EDEBILIR-
SINIZ. MADALYALAR BOYNUNUZA COK YAKISACAK.

DRAMA DERSI

INSANLARLA ILETiSIM KURMAK, EMPATI YETENEGI GELISTIREREK ONLARI DAHA iYi ANLAMAK, KENDINIZIi FARKLI
ROLLERE GIREREK iFADE ETMEK, TAKLITLER YAPARAK EGLENMEK ISTER MIiSINiZe O HALDE SiZi DRAMA DERSINE
BEKLERIZ. BU DERSI SECERSENIZ; TOPLUMLA BIRLIKTE CALISMAYI, TIYATRO YETENEGINIZI GELISTIRMEYi, SEYIRCI
KARSISINDA ORTAYA YENI BIR URUN KOYMAYI DENEYIMLERSINIZ. DRAMA VE TIYATRO ICIN GEREKLI YETENEKLE-
Ri OGRENEREK HAYAL GUCUNU KULLANABILIRSINIZ.

ZEKA OYUNILARI DERSI

KESFEDEN, STRATEJIK DUSUNEN, BILGIYi URETEN, YARATICI VE ELESTIREL DUSUNEBILEN, PROBLEM COZEBILEN
OGRENCILER BU DERS TAM DA SiZE GORE. BU DERSI SECEREK; ZEKA OYUNLARININ TEMEL KURALLARINI OGRE-
NEREK BU OYUNIA ILGILI YARISMA VE TURNUVALARA KATILABILIRSINIZ. CEVRENIZDEKILERE DE OGRETEBILIR AYNI
ZAMANDA DA EGLENEBILIRSINIZ. HATTA BELKi TURNUVALARDA ULKEMIZi DE TEMSIL EDEBILIRSINIZ.
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Karar Treni Bileti Karar Treni Bileti
fod 1] KR
Karar Trewni Bileti Karar Trewni Bileti
fed 1] KR
Karar Trewni Bileti Karar Trewni Bileti
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Gelisim Alani

Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi
Sire

Arac-Gerecler

Uygulayici Icin
On Hazirhk

Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

BOSLUKLARI DOLDURALIM

Ortak

Ortak

Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve disincelerini
yansihr./36.Hafta

ilkokul-Ortaokul-Lise kademelerindeki tim sinif dizeyleri

40 dk. (Bir ders saati)

1.

P ow e v 9.

Calisma Yapragr-1

Sene boyunca gerceklestirilen sinif rehberlik calismalari ve kazanimlari géz-
den gegirilir.

Calisma Yapragi-1 grup sayisi kadar ¢ogalhlir.

Etkinligin amacinin sene boyunca sinif rehberlik programi etkinliklerine/
yasantilarina iliskin duygu ve dusincelerini yansitmak oldugu agiklanarak
etkinlige giris yapilir.

Calisma Yapragi-1 6grencilere dagitilarak bos birakilan yerleri kendi disin-
ce ve duygularina gére doldurmalari istenir.

Ogrencilere Calisma Yapragi- 1'i doldurmalari icin yeterli sire verilir.

Ardindan génilli dgrenciler Calisma Yapragi- 1'deki cevaplarini paylasir.
(Gonilli dgrenci ¢ikmamasi halinde uygulayici tesvik eder.)

Paylasimlar alindiktan sonra asagidaki sorular ile devam edilir.
* Rehberlik etkinliklerine yanelik duygu ve disinceleriniz neler?

e Rehberlik etkinliklerinin daha iyi yapilmasi ve gelistirilmesi icin 6neri-
leriniz neler?

* Bu sene sinif rehberlik etkinlikleri uygulanirken aklinizda kalan sizi
etkileyen bir yasantinizi paylasir misiniz2

Ogrencilerden paylasimlari alindiktan sonra asagidaki yonerge ile etkinlik
sonlandirilir.

“Bu sene sinif rehberlik etkinliklerinde akademik gelisim, kariyer gelisimi,
sosyal duygusal gelisim alanlarinda bircok faaliyete katildiniz. Bu etkinlikler-
le akademik anlayis ve sorumluluk gelistirme, okula uyum saglama, egitsel
¢alismalarinizi planlayabilme gibi egitim égretim hayatiniza yénelik kaza-
nimlar elde ettiniz. Ayni zamanda kendinizi taniyip, kisisel givenliginizi
saglamanin yollarini degerlendirdiniz. Kisiler arasi becerileri gelistirmek igin




Sirec
(Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

calistiniz. Meslekleri taniyip, calisma hayati konusunda bilgiler edindiniz.
Rehberlik etkinlikleri bu bilgiler isiginda sizi hayata hazirlama, beceri kazan-
dirma, gicli yanlarinizi gelistirme konularinda destekler. Egitim &gretim su-
recinizde yine rehberlik etkinlikleri yaparak yeni kazanimlar égreneceksiniz.
Bu dénemin etkinlikleri sona erdi, ancak siz bu zamana kadar égrendiginiz
bilgi ve becerileri yasaminiza gecirebilir, yardima ihtiyac duydugunuzda
benden, okul psikolojik danismaninizdan destek isteyebilirsiniz.”

Ogrencilerden istedikleri bir konu ile ilgili etkinlik tasarlamalari istenir. Tasar-
lanan etkinlikler okul psikolojik danismanina iletilir.

Okul psikolojik danismani tasarlanan etkinlikleri EBA ya yikleyebilir veya et-
kinlik olusturma birimlerine ulastirabilir.

Derya ATALAY




Catsme vepregs

Bosluklari Dolduralim

Bu sene yaptiginiz rehberlik etkinliklerinin degerlendirilmesi, gelistirilebilmesi amaciyla sizin fikirlerinize ihti-
yacimiz var. Etkinliklere iliskin duygu ve disiincelerinizi bos birakilan kisimlara yazabilirsiniz. ihtiyag duyar-

saniz arka sayfayr kullanabilirsiniz.

konularinda da etkinlikler olmal.

TESEKKUR EDERIM.




